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RESUMO

A partir de fundamentos tedricos associados aos desenvolvimentos da motricidade humana, o
presente estudo investiga a relevancia da Psicomotricidade na Educagdo Fisica Escolar e a
inclusdo de estudantes com deficiéncias. Assim, analisou-se a historicidade e aproximacao
entre a Educacdo Fisica e a Psicomotricidade, acompanhando suas evolu¢@es no ambito das
duas areas de conhecimento. A pesquisa teve como objetivo geral analisar as praticas
pedagogicas inclusivas utilizadas pelos professores nas aulas de Educacao Fisica para atender
as singularidades humanas. De forma mais especifica, procurou-se evidenciar as diferentes
possibilidades criadas para trabalhar com estudantes em situacdo de inclusdo. Além disso,
buscou-se apresentar aspectos de abordagens da Psicomotricidade frente ao processo de
inclusdo escolar, pretendendo gerar reflexdes sobre as possibilidades de acdes pedagdgicas
gue atendam as necessidades de cada estudante. Os progressos e mudancas sociais obtidos
com o reconhecimento da necessidade de atendimento escolar para os diferentes segmentos da
sociedade brasileira tém levado as argumentacGes sobre o acesso das pessoas com
deficiéncias as conquistas sociais e a construcdo de propostas para a Educacdo. No ambito
escolar os docentes sdo conduzidos pelo contexto social e legislacdo educacional, ao
cumprirem de modo imediato uma postura ndo discriminada, para que sua pratica pedagdgica
seja capaz de atender a todos os estudantes matriculados nas escolas. Neste contexto surge a
inclusdo escolar como uma proposta vinculada a Psicomotricidade, na qual, através do
desenvolvimento psicomotor, sociabilizacdo, aprendizado e afetividade, oferecam aos
estudantes maior autonomia na sociedade. A metodologia adotada foi um estudo que envolveu
um trabalho bibliogréafico, de natureza descritiva, caracterizando-se como uma pesquisa
qualitativa. Participaram deste estudo quatro professores de Educacdo Fisica da rede
municipal de ensino publico, sendo que dois atuam na Prefeitura Municipal de Séo Vicente-
SP e dois na Prefeitura Municipal de Cubatdo-SP, ambas situadas na Baixada Santista, e que
possuem em suas turmas pelo menos um estudante com deficiéncia. Os procedimentos para a
coleta de dados foi a aplicacdo de um questionario semi-estruturado, que se buscou, através
do que diz diversos autores, considerar e aproximar ideias dos professores questionados. Esta
pesquisa ratificou o nosso entendimento de que o componente curricular da Educacédo Fisica
pode ser um instrumento para inclusdo escolar, social e de contribuicho para o
desenvolvimento psicomotor, principalmente dos estudantes com deficiéncias, de modo que,
quando necessarias, algumas adaptacOes precisam ser feitas para que o objetivo possa ser
alcancado pela turma, além do respaldo que podera conduzir o professor a uma reflexdo de
suas praticas pedagdgicas inclusivas.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Educacédo Fisica. Inclusdo Escolar. Praticas Pedagdgicas
Inclusivas. Deficiéncias.



ABSTRACT

Based on theoretical foundations associated with the development of human motor skills, this
study investigates the relevance of Psychomotricity in School Physical Education and the
inclusion of students with disabilities. Thus, the historicity and approximation between
Physical Education and Psychomotricity were analyzed, following their evolution within
these two areas of knowledge. The general objective of this research was to analyze the
inclusive pedagogical practices used by teachers in Physical Education classes to meet human
singularities. More specifically, we sought to highlight the different possibilities created to
work with students in situations of inclusion. In addition, we sought the current aspects of
Psychomotricity approaches to school inclusion process, aiming to generate reflections on the
possibilities of pedagogical actions that meet the needs of each student. The advances and
social changes obtained with the recognition of the need for school attendance for the
different segments of Brazilian society have led to discussions about the access of people with
disabilities to social achievements and the construction of proposals for Education. In the
school environment, teachers are guided by the social context and educational legislation,
when they immediately comply with a non-discriminated stance, so that the pedagogical
practice can serve all students enrolled in schools. In this context, school inclusion emerges as
a proposal linked to Psychomotricity, in which, through psychomotor development,
socialization, learning and affection, it offers students greater autonomy in society. The
methodology adopted was a study that involved a bibliographic work, of a descriptive nature,
characterized as a qualitative research. Four public school teachers participated in this study,
two of whom work in the city of Sdo Vicente and the other two in Cubatdo, both located in
Baixada Santista in the state of S&o Paulo, and who have at least one student in their classes
with disabilities. The data collection procedure was the application of a semi-structured
questionnaire, seeking, through what several authors claim, to consider and address the ideas
of the questioned teachers. This research confirmed our understanding that the Physical
Education curriculum component can be an instrument for school, social inclusion, and
contribution to psychomotor development, especially for students with disabilities, so that,
when necessary, some adaptations need to be made so that the objective is achieved by the
class, in addition to the support that can lead the teacher to reflect on their inclusive
pedagogical practices.

Keywords: Psychomotricity. Physical Education. School Inclusion. Inclusive Pedagogical
Practices. Shortcomings
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1 INTRODUCAO

A Psicomotricidade € uma ciéncia que tem como objetivo, o estudo do homem através
do seu corpo em movimento, em relacdo ao seu mundo interno e externo, bem como suas
condigdes de perceber, atuar, agir com o outro, com 0s objetos e consigo mesmo. Esta
relacionada ao processo de maturacdo, onde o corpo é a origem das aquisi¢cGes cognitivas,
afetivas e organicas. E um termo empregado para uma ideia de movimento organizado e
integrado, em funcdo das experiéncias vividas pelo sujeito, cuja acdo € resultante de sua
individualidade e sua socializa¢do (SBP, 2020).

Também pode ser considerada como o conhecimento que estuda os movimentos,
trabalha com a liberdade do movimento e desenvolvimento motor. Uma area que procura
apresentar a educacdo do corpo como um todo, mediante suas fungdes: coordenagdo motora
global, equilibrio estatico e dindmico, esquema corporal, lateralidade, orientacdo espacial e
orientacdo temporal. Assegura o desenvolvimento funcional, levando em conta as
possibilidades e proporcionando-lhe a afetividade de expandir-se e equilibrar-se pela sua
relacdo com o ambiente (AMBROSIO, 2010).

Essas fungdes tém como objetivo adaptar o individuo ao seu meio, promovendo um
melhor investimento de sua corporalidade, localizado no espago, no tempo, no mundo dos
objetos, estimulando a analogial em seus modos de relagdo com o outro. Ambrésio (2010)
afirma que € necessario que os individuos tenham um adequado controle do tdnus muscular
para conseguirem dominar seus movimentos e adquirir por consequéncia satisfatoria, a
coordenacdo global. Um bom desenvolvimento da coordenacdo global auxiliard na
locomocdo, deslocamento, equilibrio e organizacdo, e também o conduzird a um adequado
dominio da lateralidade, conhecimento do proprio corpo e adequada orientacdo espaco-
temporal.

Além disso, a Psicomotricidade tem como objetivo proporcionar aos individuos
algumas condigdes minimas necessarias para um melhor desenvolvimento total, buscando
aumentar a potencialidade motora ligada ao plano intelectual. Le Bouch (1987) compreende
gue o desenvolvimento psicomotor adequado levard a um desempenho intelectual mais
efetivo. Defende a necessidade da educagdo psicomotora fundamentada no movimento,

acreditando ser esta também preventiva. Argumenta que muitos dos problemas detectados

1 Relagdo de semelhanca entre coisas ou fatos distintos.
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posteriormente e tratados pela reeducagdo, ndo ocorreriam se todos tivessem acesso a uma
educacgéo psicomotora.

Outra perspectiva ¢ a de que as atividades motoras estdo presentes na vida do
individuo antes mesmo do seu nascimento. Apds 0 nascimento, 0s movimentos continuam, de
maneira ainda mais ativa e completa: as percep¢des e 0os movimentos, ao estabelecerem
relacdo com o meio exterior, elaboram a funcdo simbdlica que gera a linguagem e esta dara
origem a representacdo e ao pensamento. Sendo assim, o homem necessita utilizar o
movimento para a satisfacao das necessidades que Ihe sdo inerentes (FONSECA, 2009).

Em nossas préaticas pedagdgicas atuamos como professor de Educacdo Fisica, numa
Escola de Educagdo Especial da Prefeitura Municipal de Cubatio-SP e Escola de Surf da
Prefeitura Municipal de Sado Vicente-SP, a escolha do tema surgiu de diversas inquietacfes
nas aulas que tém como principais caracteristicas 0s movimentos e as inclusdes de estudantes
com deficiéncias. Assim, podemos discutir a necessidade e a importancia para 0 meio
académico de uma concepcdo didatico-metodoldgica, a ser desenvolvida na Educacao Fisica
para atender as singularidades humanas, e que respeite os estudantes com deficiéncias. E
nessa perspectiva de problematizar que pretendemos responder a questdo deste trabalho: Qual
a influéncia da Psicomotricidade no desenvolvimento motor e na inclusdo de estudantes com
deficiéncias durante as aulas de Educacdo Fisica para atender as singularidades humanas?

A inclusdo, Psicomotricidade e a Educacdo Fisica para atender as singularidades
humanas sdo alvos de muitos debates e reflexdes, no entanto, ainda sdo marcadas pela
escassez de producbes teodricas, de pesquisas e estudos que contribuam para o
aperfeicoamento da aula para este nivel de ensino basico e valorizacdo do componente
curricular. Porém, quando se trata desses estudos os principais autores sao (FONSECA, 2004,
2008, 2009, 2010; RODRIGUES, 2003; LE BOUCH, 1982; GORGATTI; DA COSTA, 2005;
MONTOAN 2001, 2003; SASSAKI 1997,1999). Esse indicativo foi constatado a partir da
realizacdo de uma revisdo de literatura sobre os temas nas bases de dados que contemplam
trabalhos nacionais e internacionais: Scielo, Google Scholar, Portal de Periodicos Capes e, em
anais disponiveis on-line de eventos cientificos da area de Educacdo Fisica para atender as
singularidades humanas, Educacdo Especial, Psicomotricidade e incluséo.

Nesta dissertacdo, temos como objetivo geral analisar as praticas pedagodgicas
inclusivas utilizadas pelos professores durante as aulas de Educacdo Fisica para atender as
singularidades humanas e a contribui¢cdo da abordagem psicomotora promovendo a inclusdo
de estudantes com deficiéncias e, como objetivos especificos: 1) mapear a respeito da

Psicomotricidade e o desenvolvimento psicomotor dos estudantes com deficiéncias. 2) estudar
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a contribuicdo da Psicomotricidade como prética inclusiva nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar para estudantes com deficiéncias. 3) investigar a Educacdo Fisica a fim de atender as
singularidades humanas e correlacionar o seu desenvolvimento psicomotor utilizando a
Psicomotricidade como prética pedagogica inclusiva.

Uma vez que a composi¢do do campo especifico, da area de Educacdo Fisica para
atender as singularidades humanas, esta diretamente ligada as macroinfluéncias da construcao
da nossa area em ambito geral e, embora possam ser identificadas complementacdes,
contradicGes, descontinuidades e rupturas, os aspectos gerais da Educacdo Fisica e Ciéncias
do Esporte estdo presentes nas singularidades de suas subareas, ou seja, ha uma tensao
permanente entre a singularidade e o todo (RODRIGUES, 2003).

Entende-se que o todo esta na parte e as partes estdo no todo. Isso significa pensar que
influéncias mais gerais da construcdo do pensamento pedagdgico da Educacdo Fisica estdo
presentes na composicdo de suas especificidades, e das singularidades do componente
curricular para atender as caracteristicas humanas, possibilitando as formulagcdes em torno do
pensamento pedagogico da area do todo (RODRIGUES, 2003).

No passado ndo era sé nas aulas de Educacdo Fisica que se apresentava estranheza em
relacdo as diversidades e o seu processo de constituicdo histérico cultural; a escola, como um
todo, ndo aparecia como panorama propicio a presenca e valorizacdo das diferencas.
Reforcada na ideia de ordem, componente curricular e controle, a escola sustentava-se num
ideal homogeneizador? dos individuos e de seu capital cultural, das experiéncias corporais e
motoras (RODRIGUES, 2003).

Para Duarte e Lima (2003), o componente curricular tem um papel importante no
desenvolvimento global dos estudantes, principalmente daqueles com deficiéncias, tanto no
desenvolvimento psicomotor quanto nos desenvolvimentos intelectuais, sociais e afetivos. Ao
se referir a Educacdo Fisica, compreende-se como uma area de conhecimento que argumenta
0s problemas biopsicossociais dos sujeitos considerados de baixo rendimento motor: com
deficiéncia fisica, sensoriais (visual e auditiva), mental e deficiéncias multiplas.

As praticas pedagogicas inclusivas oferecidas pela Educagdo Fisica para atender as
singularidades humanas devem proporcionar atendimento especializado aos estudantes com
deficiéncias, respeitando seus limites e suas possibilidades, visando promover o Sseu
desenvolvimento global, tornando possivel ndo sé o reconhecimento de suas potencialidades,

como também, sua inclusdo social. O componente curricular procura desenvolver suas

2 Que torna homogénio, que transforma um conjunto de elementos dessemelhantes em algo de natureza,
estrutura ou fungdo uniforme.
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habilidades motoras nos estudantes sem que haja diferencas, transformando a autoestima e a
autoconfianca mais elevadas através das possibilidades de execugdes das atividades,
consequentemente da incluséo escolar (DUARTE; LIMA, 2003).

N&o podemos nos esquecer de que 0 termo “inclusdo” na perspectiva das discussoes
educacionais esta relacionado aos estudantes que apresentam algumas deficiéncias. Mesmo
sem uma preparacdo adequada de estrutura fisica, a escola busca garantir 0 acesso, a
permanéncia e a aprendizagem de todos os estudantes. Além dos desafios pedagogicos e
politicos envolvidos nesse processo, percebe-se que é preciso desprezar as concepgoes
culturais e histéricas que privilegiam o estudante ideal, a turma homogénea. O principio da
inclusdo, que visa incluir ndo s6 as pessoas com deficiéncias e altas habilidades ou
superdotados, mas a todos os estudantes antes excluidos das escolas regulares. A tematica
inclusdo ndo se restringe apenas a area da educacdo, a propria sociedade vem caminhando
para 0 consenso de direitos para todos os individuos nos mais diversos segmentos seja:
cultural, educacional ou social (ROSSETTO, 2006).

Dado o exposto, o presente trabalho esta organizado da seguinte maneira: No Capitulo
I, busca-se contextualizar a temética das abordagens da Psicomotricidade nas aulas de EF para
atender as singularidades humanas investigativas e as motivac6es que impulsionaram a opc¢éo
pelo tema. Descrevem-se algumas hipdteses que poderdo ser confirmadas ou negadas no
decorrer do trabalho. Destacam-se alguns autores como suporte inicial por sua relevancia
alicercando um dialogo com a teoria. No Capitulo 11, explicitam-se os principios da inclusdo
escolar, social, de esporte e lazer, seus conceitos e legislacdes vigentes. Complementam-se
este capitulo algumas reflexdes que abordam o tema e os autores que embasam esses aspectos.
No Capitulo Il encontram-se descritos os procedimentos metodolégicos, caminho da
pesquisa, questionario e analise. Por fim, as consideracgdes finais.

Esperamos que a dissertacdo com o tema Abordagens da Psicomotricidade na
Educacdo Fisica Escolar: Contextos de Praticas Pedagogicas Inclusiva de Estudantes com
Deficiéncias possam suscitar discussdes que convirjam em eficazes contribui¢cbes das
abordagens psicomotoras, além de propiciar um olhar analitico sobre praticas pedagogicas

inclusivas nas aulas de Educacdo Fisica.

1.1 JUSTIFICATIVA
Os processos para efetivar a inclusdo escolar ainda séo longos e carecem de estudos

aprofundados sobre eles. No entanto, acredita-se que as iniciativas para promover a reflexao
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dos docentes ja demarcam o inicio de uma nova busca por mudancas, visando garantir a
igualdade de direitos educacionais.

Sendo a escola um espaco adequado de cooperacdo para o bom desenvolvimento e
socializacdo apropriados aos estudantes, é de primazia que, por meio de atividades em grupo,
se habilite o relacionamento e a participacdo de cada discente durante as aulas de Educacao
Fisica, de modo a possibilitar-lhe o sentimento de sentir-se social. Neste sentido, o
componente curricular necessita estar vinculado ao corpo, ndo podendo a aprendizagem
ocorrer somente através de atos mecanicos. Isto quer dizer que a educacao deve estar voltada
ao movimento corporal, em que as atividades psicomotoras proporcionem toda
intencionalidade que permitam aos estudantes a aquisi¢do de habilidades motoras gradativas
que os levem a alcancar um desenvolvimento global (DUARTE; LIMA, 2003).

Assim, compreender o desenvolvimento psicomotor dos estudantes com deficiéncias e
verificar o papel do docente no contexto de suas praticas pedagogicas inclusivas sdo meios
através dos quais o professor de Educacdo Fisica deve utilizar-se para ampliar sua bagagem
profissional, sem se esquecer da luta por um espaco de trabalho diferenciado, uma vez que,
como agente transformador, o docente deve diversificar suas estratégias e desenvolver acoes
atrativas de modo a, sendo Unico, torne-se um referencial para seus estudantes.

Dessa maneira, acredita-se que as estratégias utilizadas pelos professores podem
fornecer indicios sobre a eficiéncia da Psicomotricidade, pois é necessario que se tenha
conhecimento dos contetdos a serem ensinados. Outro motivo para a realizacdo deste estudo
estd no envolvimento do pesquisador com as questdes inclusivas e pela atuacdo do mesmo
como professor de Educacdo Fisica numa Escola de Educacdo Especial da Prefeitura
Municipal de Cubatdo-SP e também na Escola de Surf da Prefeitura Municipal de S&o
Vicente-SP, com o propdsito de discutir a necessidade e a importancia do tema para 0 meio
académico.

Diante do exposto, fica claro que o assunto € bastante complexo e ainda carece de um
nimero maior de investigacOes académicas, as quais seguramente possibilitardo um
entendimento mais amplo e profundo do tema. Assim, justifica-se a realizacdo deste estudo
que procura o entendimento dos desenvolvimentos psicomotores em relacdo aos estudantes
com deficiéncias, bem como da contribuicdo da intervencdo profissional por meio da

Psicomotricidade vinculada a inclusdo escolar.

1.2 OBJETIVOS
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1.2.1 Objetivo Geral
Analisar as praticas pedagdgicas inclusivas utilizadas pelos professores de Educacao
Fisica Escolar para atender as singularidades humanas e a contribuicdo das abordagens

psicomotoras na inclusdo de estudantes com deficiéncias.

1.2.2 Objetivos Especificos
e Mapear a respeito da Psicomotricidade e o desenvolvimento psicomotor dos
estudantes com deficiéncias.
e Estudar a contribuicdo da Psicomotricidade como pratica inclusiva nas Educacédo
Fisica Escolar para estudantes com deficiéncias.
e Investigar a Educacdo Fisica a fim de atender as singularidades humanas e
correlacionar o seu desenvolvimento psicomotor utilizando a Psicomotricidade como

pratica pedagoégica inclusiva.

1.3 PROBLEMA DE PESQUISA

Existem diversas inquietacdes nas aulas de EF que tém como principais caracteristicas
os desenvolvimentos psicomotores e as inclusdes de estudantes com deficiéncias. Assim,
podemos discutir a necessidade e a importancia para 0 meio académico de uma concepgéo
didatico-metodoldgica, a ser desenvolvida na Educacdo Fisica para atender as singularidades
humanas, e que respeite os estudantes com deficiéncias. E nessa perspectiva de problematizar
que pretendemos responder a questdo desta investigacdo: Qual a influéncia da
Psicomotricidade no desenvolvimento motor e na inclusdo de estudantes com deficiéncias

durante as aulas de Educacéo Fisica Escolar para atender as singularidades humanas?
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CAPITULO I

1 A CONTRIBUICAO DA PSICOMOTRICIDADE NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA PARA ATENDER AS SINGULARIDADES HUMANAS

O presente Capitulo destaca as contribui¢cdes da Psicomotricidade nas aulas de EF para
atender as singularidades humanas que foram estruturadas em trés itens, a EF Escolar para
atender as singularidades humanas nos cursos superiores, Educacdo Fisica no Brasil e
Educacao Fisica Escolar. Os quais oferecem suporte tedrico a tematica da pesquisa para
subsidiar os caminhos tomados pela investigag&o.

A Psicomotricidade tem como principal objetivo melhorar ou normalizar o
comportamento geral do ser humano, promovendo um trabalho constante sobre as condutas
motoras, através dos quais 0 sujeito toma consciéncia corporal, permite ao individuo sentir-se
bem consigo mesmo, possibilitando-lhe a livre expressao de seu ser. O propoésito de estudo é
0 homem através do seu corpo humano, dos seus movimentos e de suas relacdes com o
mundo interno e externo, com suas possibilidades de perceber, atuar e agir consigo mesmo e
com 0s outros, ela trabalha com os potenciais humanos por meio de estimulo permitindo ao
sujeito se adaptar ao meio que o cerca (ALVES apud SILVA, 2004).

Neste sentido, encontramos consonancia em Oliveira (2010a), que nos assegura que 0
sujeito se constrdi, sucessivamente, em virtude da relagdo com o meio e de suas proprias
realizacbes e pode desempenhar um papel fundamental, através do movimento, como um
beneficio que o auxilia na aquisicdo do conhecimento do mundo, das coisas e dos objetos
através de seu corpo, de suas percepcdes e sensacdes. Existem alguns pré-requisitos, do ponto
de vista psicomotor, para que a pessoa tenha uma aprendizagem significativa. Através das
habilidades adequadas de coordenacdo motora e de controle do ténus muscular de forma a
possibilitar o dominio de seus movimentos, a deslocar-se, mover-se, desenvolver a
competéncia da lateralidade, orientacOes espagos-temporais e consequentemente adquirir
satisfatoria coordenacéo total.

Vale esclarecer que a Psicomotricidade pode ser entendida como uma éarea
transdisciplinar ® que estuda e investiga as relagBes existentes entre o psiquismo e 0
movimento. Se, por um lado, compreende-se 0 psiquismo como o conjunto do funcionamento

mental que integra as sensacdes, as percepcdes, as imagens, as emocoes, os afetos, 0s medos,

3 Significa mais do que componente curricular que colaboram entre elas em um projeto com um conhecimento
comum a elas, mas significa também que hd um modo de pensar organizador que pode atravessar as componente
curriculares e que pode dar uma espécie de unidade.
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as projecOes, as aspiracoes, as representacOes, as simbolizagdes, as conceitualizacOes, as
ideias e as construgbes mentais, entre outros aspectos. A motricidade*, por outro lado,
representa um tipo de inteligéncia concreta, analisa uma abordagem toda voltada para a
filogenética, ou seja, baseia-se nos estudos da estruturacdo da mente, bem como todos o0s
mecanismos pelos quais se dd&o os movimentos, e a relagdo deste com o desenvolvimento
humano. Assim, a Psicomotricidade é essencial para o desenvolvimento de todas as pessoas
(FONSECA, 2008b).

Ela € a ciéncia que estuda os movimentos, trabalha com a liberdade do movimento e
desenvolvimento motor. Sendo uma area que procura apresentar a educacdo do corpo como
um todo, mediante suas funcdes: coordenacdo motora global, equilibrio estético e dindmico,
esquema corporal, lateralidade, orientacdo espacial e orientagdo temporal, proporciona uma
formacdo indispensavel a todos os individuos com ou sem deficiéncias. Assegura 0
desenvolvimento funcional, levando em conta as possibilidades e proporcionando-lhe a
afetividade de expandir-se e equilibrar-se pela ligagdo com o ambiente interno e externo
(AMBROSIO, 2010).

Deve ser considerada dentro de um contexto ecoldgico, sécio-historico e cultural onde
0 ser humano esté inserido, com o prop6sito de gerar novos processos de facilitacdo e de
interacdo com os diversos ecossistemas de uma sociedade em mudanca acelerada e complexa,
no sentido deles se adaptarem, com ajuda de estratégias especificas de intervencdo
psicomotora (FONSECA, 2010).

E vista como um processo de facilitacio adaptativa que permite a um individuo, com
ou sem deficiéncias, atingir utilidade e satisfagdo na vida, compreende um conceito muito
complexo que ndo cabe numa explicacdo motora restrita. Parte de uma nogdo holistica®, total
e sisttmicado corpo e da motricidade, considerando o individuo, como possuidor de
um organismo complexo, que inclui um corpo e um cérebro, como entidades observaveis e
compostas de matéria viva, mas que também é possuidor de uma mente, como entidade
inobservavel, interna e intima, de onde surgem funcgdes psiquicas representadas por dois
mundos: o externo, dos objetos e dos ecossistemas; e o interno, das sensagdes, dos
sentimentos, das imagens, dos pensamentos e dos movimentos (FONSECA, 2010).

Conforme Gongalves (2010) compreende que é resultado da relagdo do sujeito com

seu meio social, 0 movimento psicomotor estd completo de intencdo, pois é a solu¢do de uma

4 Conjunto de fungdes nervosas e musculares que permitem os movimentos voluntarios ou automaticos do corpo.

5 Que considera o todo ndo somente como uma juncdo de suas partes; que busca entender os fenémenos por
completo, inteiramente.
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pratica planejada voltada a um fim determinado. Essa acdo tem uma intencionalidade, uma
significacdo, utilizando como instrumento o proprio corpo e todas as suas capacidades
motoras, traduzindo-a em tudo isso como um facilitador de aprendizado, o individuo ja é
apresentado a uma enorme quantidade de estimulos vindos do meio exterior, levando-o0 ao
desenvolvimento de suas capacidades e potencialidades.

Os 6rgdos dos sentidos sdo canais condutores de tudo aquilo que vem de fora
(exterior), responsaveis por associar todas as informacgdes adquiridas e por transmiti-las ao
cérebro e seus sistemas. A estes cabem organizar uma comunicacao de milhdes de dados para
que as respostas adaptativas facam parte do repertdrio do individuo, por meio das quais ele se
apropria de aprendizagens ndo verbais e verbais multiplas. A estruturacdo da educacdo
psicomotora é a base essencial para o desenvolvimento intelectivo e de aprendizagem, por
essa razao faz-se necessario entendermos a proporcao do que seja a Psicomotricidade e todos
0s beneficios que ela traz para a vida do ser humano (FONSECA, 2004).

O corpo do ser humano continua passando por transformacdes e evolucbes com o
decorrer do tempo, tendo sua origem na necessidade de usa-lo de forma &gil, como arma para
defesa e alimentacdo durante a pré-histdria, passando pelo apice do culto ao corpo perfeito na
Grécia e no ocidente com o classicisma®, até os dias atuais. 1sso mostra que o caminho do
simbolismo do corpo na historia estd diretamente relacionado as percepcdes e visfes
edificadas pelo homem no mundo (FALCAO; BARRETO, 2009).

Em uma retrospectiva histdérica, o culto ao corpo tem origem na Grécia onde,
conforme Platdo, a educacdo espiritual so se daria se estivesse relacionada a alimentacdo e a
movimentacdo do corpo, alegando existir uma dicotomia entre espirito e matéria,
evidenciando a matéria corpérea como elemento de passagem da vida e existéncia no mundo.
Ja no século XVII, com a elevacdo da burguesia e rompimento dos lagcos com o feudalismo, e
seu controle sobre o individuo comum, a aristocracia na Europa é a primeira que comeca a
trazer novos conhecimentos sobre o corpo, originando junto com a era industrial um foco
maior sobre o beneficio e sistematizacdo do movimento. No inicio do Século XVIII, o ser
humano comecgou a desenvolver novos costumes e novas maneiras de se comunicar, fazendo
parte de grupos que se reuniam, e que dos quais surgiram comportamentos atipicos a época

como, gargalhadas, risadas e algumas outras ideias como forma de oposicdo a soberania da

6A principal caracteristica do Classicismo esta na imitacdo dos modelos cléssicos greco-romanos. Assim, a
busca pela perfeicdo, pelo equilibrio, a pureza das formas e o rigor estéticos sdo as principais tendéncias desse
movimento.
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classe dominante, que os proibiam, até entdo, de manifestacido no meio social (FALCAO;
BARRETO, 20009).

No século XIX com a criacdo e ascensdo da neurofisiologia comecou-se a entender o
cérebro e suas funces, e foi percebido que era possivel haver disfuncdes cerebrais sem que
houvessem lesdes visiveis ou encontradas com clareza, culminando em um impulso da
medicina de encontrar explicac0es para esses novos relatos, o que resultou de forma pioneira,
na nomeagao dessa busca como Psicomotricidade (FALCAO e BARRETO, 2009).

Lussac (2008) afirma que o trabalho do psiquiatra Dupré € de importancia
fundamental, em 1909, para a area da Psicomotricidade, ja que este psiquiatra assegura que a
debilidade motora pode ser independente de um correlato neurolégico. De acordo com o
mesmo autor, na década de vinte, o psicélogo e médico Henry Wallon apropriou-se dos
estudos da motricidade, conferindo-lhe o papel de mecanismo fundamental para a
estruturacdo do psiquismo, possibilitando a Wallon correlacionar a emocao e a afetividade ao
movimento e concomitantemente a0 meio e ao comportamento do sujeito, e dissertar a
respeito do ténus.

No Brasil, com a chegada do século XX, a Psicomotricidade foi orientada pela escola
francesa, principalmente na Primeira Guerra Mundial, quando as mulheres comegaram a
buscar trabalho no mercado informal, deixando suas criangcas em creches. Estas escolas
tiveram um papel importante na pedagogia, psiquiatria, psicologia e desenvolvimentos
psicomotores. Neste sentido, 0 desenvolvimento psicomotor da “coordenagdo visual motora”
é a atividade mais frequente e mais comum do individuo, a qual atua para pegar um objeto e
langa-lo, para escrever, desenhar, pintar, recortar, etc. Inclui uma fase de transporte da méo,
seguida de uma fase de agarre e manipulagdo, resultados em um conjunto com trés
componentes: objeto, olho e mao. A atividade de manuseio, por meio da visédo, faz intervir, ao
mesmo tempo, 0 conjunto dos masculos que asseguram a manutencdo dos ombros e dos
bracos, do antebraco e da mao, que € responsavel pela acdo manual de agarrar ou pelo ato
motor, assim como os musculos extrinsecos dos olhos que regulam a fixacdo do olhar, as
movimentacGes oculares e os movimentos de persegui¢do (ROSA NETO, 2002).

Por sua vez, a "motricidade fina” esta atrelada aos pequenos musculos do corpo, que
possuem habilidade em manipular objetos pequenos com motricidade precisa, exigindo certa
maturacao neurologica. Desde ainda muito pequena, a crianca “v€” com os dedos durante
algumas atividades que evidenciam o comportamento motor e a habilidade motora de maneira
global. A viséo auxilia a crianga, numa brincadeira de pega-pega, onde a crianga corre, porém

numa direcdo estabelecida o tempo todo pelo alvo em que quer atingir, organizando a direcao
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de sua corrida em favor da mesma diregédo em que o alvo percorre, desenvolvendo, assim, a
sua coordenacéo visual motora (VELASCO, 1994).

Além disso, o transporte da méo para um alvo termina pelo ato de agarrar o objeto, 0
que representa uma das atividades humanas mais complexas. A motricidade fina é um ato de
coordenacdo, controle e destreza, caracterizada pela estimulacéo tatil e da percepgao-visual do
sujeito e que requer precisdo do movimento para desempenhar habilidade especifica. Como
por exemplos 0s movimentos de preensao e pinca, rasgar papel livremente, recortar, pintar e
escrever possibilitando a escrita, também tocar um instrumento musical, desenhar, que
requerem coordenacéo visual motora e fina (ROSA NETO, 2002).

E o que confirma Fonseca (1995a), que diz que a visdo auxilia a crianca durante as
atividades de velocidade-precisao e coordenacdo dinamica manual, e que nesse envolvimento
ocorre a evolucdo da aprendizagem. Também nos salienta o quanto o olho é um elemento
importante em todas as areas do desenvolvimento psicomotor, uma delas, € a escrita. Se
observarmos um bebé que olha tudo a sua volta e se atém fixamente a alguns pontos, temos
como objetivo que a visdo ¢ uma “porta” por onde acontecem, desde muito cedo, nossas
descobertas.

Assim como a visdo é um dos mecanismos mais Uteis para a descoberta do mundo e
também um instrumento de acdo a servi¢o da inteligéncia, a mdo é um 6rgao que estabelece
uma relacdo com o meio externo, fundamental para o desenvolvimento psicoldgico
(BRANDAO, 1984).

No individuo, a mao assume func@es de construcéo, de transformacdo e de fabricacéo,
€ um mecanismo corporal privilegiado do nosso desenvolvimento cerebral. A coordenacao
motora fina busca capacidade construtiva manual e a sua destreza bimanual, que s&o
elementos basicos da Psicomotricidade, fatores importantes ao processo de aprendizagem. E
por volta dos seis a sete anos de idade que comecamos a aperfeicoar nossa coordenacéao
motora fina, pois somos mais exigidos nesta motricidade, por conta da nossa maturidade de
concentracdo (FONSECA, 1995a).

A “motricidade global” ¢ a capacidade de realizar movimentos intencionais, com
finalidades preestabelecidas e definidas, envolvendo o corpo como um todo ou Varios
segmentos em acOes articuladas. O tbnus muscular € o que assegura a preparacdo da
musculatura para a maioria dos movimentos e atividades praticas e posturais. Observar 0s
gestos, as atitudes, os deslocamentos e o ritmo de uma crianca, € a melhor maneira de
conhecé-la e compreendé-la (ROSA NETO, 2002).
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E na brincadeira espontinea que a crianca descobre os ajustes das atividades motoras,
que resultam em movimentos coordenados com objetivos a serem alcancgados, o brincar, o
cantar, o dancar e o falar ao mesmo tempo. Ela expressa sua afetividade e exercita sua
inteligéncia. Os objetivos a atingir, portanto, envolvem maultiplas fungdes cerebrais: o
planejamento das agBes a realizar, a memoria que fornece os dados sobre os objetivos, e as
condigdes internas e externas do corpo, possibilitando que a crianga conhega e reconheca seu
préprio corpo (VELASCO, 1994).

Neste contexto, 0 “equilibrio” agrega um acumulado de aptiddes de estatica e
dindmica, entendendo a administracdo da postura e a formacao das aquisi¢cbes de movimento.
O equilibrio estatico se ajusta pelo padrdo de equilibracdo, de acordo com certos tipos de
postura e pela habilidade de sustentar a mesma postura em cima de uma base. E a acdo que
diferencia segmentos corporais, sem dominio postural o cérebro ndo aprende a motricidade,
ndo se desenvolve e a atividade simbdlica é afetada. Se uma crianca ndo tem um bom controle
postural, ndo pode manter posicao correta, pois é a razdo principal pela qual o equilibrio é um
componente fundamental a ser estimulado através de atividades motoras. Para um melhor
equilibrio é necessario a habilidade do corpo conservar posturas, posicdes e atitudes,
equilibrando e neutralizando as forgas fisicas que operam sobre o individuo (BRITO 2014).

Em situacdes de instabilidade é de suma importancia para o desenvolvimento, ajustar
para a mudanca de condi¢fes simples para estados complexos. A modificacdo do estado da
estabilidade se da por meio do movimento, criando uma sequéncia de estabilidade-
instabilidade-estabilidade que permite nossa locomocdo, caracterizando o processo de andar
(BRITO 2014).

Vias aferentes do cerebelo protegem o equilibrio durante a capacidade de se mover e
reorganizam o gesto motor, em caso de necessidade e, assim, as fibras originarias da medula
examina a intensidade da contracdo muscular, a pressdo nas articulacdes e tenddes,
informando ao cortex sobre a posicdo dos filamentos do corpo e a velocidade durante a
locomocgdo (FONSECA, 2008).

Fonseca (2008b, p.28) define “esquema corporal” como: “[...] a representacdo das
relagbes espaciais entre as partes do corpo percebidas cinestesicamente e
proprioceptivamente. Uma interagdo neuromotora que permite o individuo estar consciente do
seu corpo no tempo e espaco.” A percep¢do do proprio corpo pode ser conceituada como uma
estruturagdo psicomotora global, entendendo niveis motores, tbnicos, perceptivos sensoriais e

expressivos, estando o aspecto afetivo constantemente investido.
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A estruturacdo do esquema corporal comeca no periodo pré-natal desenvolvendo
simultaneamente a maturacdo da crianca dentro do (tero e ocorrendo progressivamente, de
acordo com a maturacdo do sistema nervoso em comparacao ao desenvolvimento sensorio-
motor, tendo como resultado o equilibrio e a coordenagdo motora, Sachsse (2004) aponta para

trés aspectos sobre os quais se dividem o esquema corporal:

1- Diélogo Tonico: o ténus muscular e a mobilidade articular sdo aspectos
complementares e indissociaveis do esquema corporal, e devem ser trabalhados sob
forma de situacBes de contracdo e descontracdo do corpo, como um todo e de seus
segmentos com os objetivos de adequar a tonicidade do movimento e a imobilidade.
2- Jogo Corporal: € a maneira natural que a crianga utiliza para aprimorar a
descoberta de seu eixo corporal, e para trabalhar a indiferenciacdo segmentaria e
conseguir chegar ao controle de si mesma.

3- Equilibrio Corporal: é a capacidade de manter a estabilidade do corpo, mesmo
quando o centro de gravidade € desviado, com o0 objetivo de adaptar-se as
necessidades, a bipedia em situa¢des de deslocamento ou ndo, e em posi¢des eretas e

sentadas (SACHSSE, 2004, p. 28).

Desta forma, a imagem corporal diz que a emocdo e a sensibilidade de ordem
proprioceptiva, sdo capazes de dar ao corpo sensacOes e caracteristicas diferentes, das quais
podemos ver no espelho. Através da visdo sdo oferecidas e utilizadas informacdes como
referéncias para os gestos, como a localizacdo exata de um objeto, caracteristicas do corpo,
que sdo transmitidas para 0 cérebro. E necessario que o cérebro faca uso de informagcdes
internas que sdo estruturadas pelos centros talamicos e o cerebelo (FONSECA, 2008).

O conceito de imagem corporal ¢ incorporado originalmente por L’Hermitte mas que ¢
através de Schilder em 1935, que d& a propor¢do de discernimento, ultrapassando o
conhecimento neuropsicoldgico, concedendo a nocdo dos aspectos social e mental, sendo
formado juntamente com as etapas do desenvolvimento. O autor também afirma que “a
construcdo do esquema corporal e da imagem do corpo passa por trés etapas divididas em:
Primeira etapa — Corpo vivido (até os trés anos):” termina na primeira imagem do corpo
identificado pela crianga como seu proprio eu. “Até entdo, sua atividade mental, que tinha se
desenvolvido a partir do estagio relativo ao objeto, estava feita s6 por imagens alucinatorias,
traduzindo os episodios de sua vivéncia afetiva”. Segunda etapa — Corpo percebido (dos trés
aos sete anos): “corresponde a organizacao do esquema corporal”. “Antes deste periodo, este
conceito ndo tinha fundamento na medida em que descrevia uma atividade perceptiva, cujo
desenvolvimento sO era possivel depois da chegada da maturagdo da fungdo de

interiorizacdo.” Terceira etapa — Corpo representado (dos sete aos doze anos): “Nesta etapa a
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imagem visual do corpo estd agregada as sensagBes do tato, e a fendmenos cinestésicos’
correspondentes” Le Bouch (1982) argumenta sobre a imagem corporal:

A imagem do corpo representa uma forma de equilibrio entre as funcdes
psicomotoras e a sua maturidade. Ela ndo corresponde s6 a uma fungdo, mas sim a
um conjunto funcional cuja finalidade é favorecer o desenvolvimento. A imagem do
corpo ndo esta pré-formada, ela ¢é, segundo a expressio de Mucchielli, “estrutura
estruturada”. E através das relagdes mutuas do organismo e do meio que a imagem
do corpo organiza-se como nucleo central da personalidade. A atividade motora e
sensdrio-motora, gracas a qual o individuo explora e maneja o meio, é essencial na
sua evolucdo (LE BOULCH, 1982, p.15).

Segundo Meur e De Staes (1991, p.8): Esquema corporal é um elemento bésico
indispensavel para formacdo da personalidade da crianca [...]. E esta se percebe os seres e as
coisas gque a cercam, em funcdo de sua pessoa [...]. A crianca se sentira bem, a medida que seu
corpo lhe obedece, que o conhece bem, em que pode utilizd-lo ndo somente para sua
mobilidade, mas também para conduzir-se.

A organizagdo do esquema corporal na infancia se d& a partir do momento em que a
crianca se percebe e comeca a perceber o meio que a cerca, em fungédo de si mesma. Acontece
de forma gradativa em relacdo as suas experiéncias e concep¢do mental, entretanto antes que
ocorra uma estruturacao corporal de fato, é preciso que a crianga adquira o conhecimento de
seu proprio corpo, segmentos corporais e controle de movimentos, dando parametros para a
organizacéo espaco-tempo (FONSECA, 2008).

A “organizagdo espacial”’de acordo com Fonseca (1995b) depende da estrutura de
nosso proprio corpo e do meio que nos rodeia atrelado as suas caracteristicas. Na percep¢ao
espacial, as modalidades sensoriais como: visdo, audicdo, tato, percepcao e olfato participam

denominando a relagdo do corpo fisico com o ambiente, o autor afirma que:

A crianca ascende a estruturacdo espacial através de um processo de
desenvolvimento. Em primeiro lugar, localiza os objetos em relacéo a si, e s6 mais
tarde desenvolve um sistema de coordenadas objetivas, por meio das quais ela pode
manipular numerosos objetos no espaco através de um sistema de direcBes fixas.
Ainda muito pequenos, somos submetidos a uma tempestade de estimulos. Existem
estudos que comprovam a memoria intrauterina, quando, por exemplo, bebés que
ouviram determinadas melodias na barriga da mée e que ao nascer corresponderam a
mesma melodia, ndo correspondendo a outros ritmos, para eles “desconhecidos”
(FONSECA, 1995b, p. 207).

" Relativo & cinestesia, conjunto de sensacdes através das quais se torna possivel perceber os movimentos
musculares, por meio dos estimulos do proprio organismo.
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A nocdo de estruturacdo espacial dos individuos depende de dois aspectos que estdo
atrelados, o primeiro, que se refere & estrutura anatdbmica, biomecénica e fisiologica do
préprio corpo e, o segundo, que corresponde a natureza do meio que nos cerca socialmente
(ROSA NETO, 2002).

Tal nocdo desenvolve-se através de atividades neurotbnico, sensério, perceptivo e
psicomotor que acontecem no cérebro. Construimos a nocao de espaco desde crianga através
de apresentacdes de dados sensoriais que possuem relagdo com o espago. A area responsavel
pela organizacdo espaco-temporal € a area occipito-parieto-temporal, desta forma a
estruturacdo espacial inicia-se no corpo, mas passa pela locomocdo, pela percepcdo e
finalmente a representa (FONSECA, 1995b).

Por outro lado, a “organizacdo temporal” ¢é uma estrutura de organizagdo
predominante para os processos de aprendizagem. Para Piaget (1969), o tempo ndo é
percebido. Ao contrario ao espago ou a velocidade, ele ndo entra no dominio dos sentidos,
pois apenas se percebem 0s acontecimentos, 0s movimentos e as agdes, suas velocidades e
seus resultados. Com a organizacdo temporal adquire-se consciéncia da acdo, a nocdo de
passado, presente e futuro. Portanto € a capacidade que adquirimos para tomar conhecimento
dos acontecimentos através do tempo.

Percebemos o transcurso do tempo a partir das mudancas que se produzem durante
um periodo estabelecido e da sua sucessdo que transforma progressivamente o
futuro em presente e, depois, em passado. O tempo €, antes de tudo, memdria: a
medida que leio, 0 tempo passa. Assim, aparecem os dois grandes componentes da
organizacéo temporal: a ordem e a duracéo que o ritmo reine. A primeira define a
sucessdo gue existe entre os acontecimentos que se produzem, uns sendo a
continuagdo de outros, em uma ordem fisica irreversivel; a segunda permite a
variacdo do intervalo que separa dois pontos, ou seja, 0 principio e o fim de um
acontecimento. Essa medida possui diferentes unidades cronométricas como o dia e

suas divisGes, as horas, 0os minutos e 0s segundos. A ordem ou a distribuicdo
cronolégica das mudancas ou dos acontecimentos sucessivos representa 0 aspecto

qualitativo do tempo e a duracdo do seu aspecto quantitativo. A consciéncia do
tempo se estrutura sobre as mudangas percebidas independentemente, de ser
sucessdo ou duracdo, sua retengdo esta vinculada @ memdria e a codificacdo da
informac&o contida nos acontecimentos (ROSA NETO, 2002, p. 22).

O sujeito cria uma nogéo do tempo de acordo com a determinacéo das rotinas, fazendo
com que possa assimilar novas informacgOes, sua orientacdo temporal e sua organizacgéo.
Nosso ritmo € individual, mas existem ritmos que nos sdo obrigatorios, apenas a vivéncia, 0
cotidiano é que nos fara adaptarmos a eles. Os aspectos relacionados a percepcao do tempo
evoluem com a maturagdo da idade. Para distinguirmos o simultaneo do sucessivo,
precisamos da percepcdo de ordem, e isto conquistamos através da nossa estruturacdo
temporal (VELASCO, 1994).
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Outro aspecto importante no desenvolvimento da crianca é a “lateralidade”, pois esta
influi diretamente na ideia que a crianga tem de si mesma na organiza¢do de seu esquema
corporal, na percepcdo da simetria de seu corpo, e ainda contribui para determinar a
organizacéo espacial, percebendo o eixo de seu corpo bem como o seu meio em relagéo a este
eixo (ROSA NETO, 2002).

E a aptiddo que o sujeito adquire de utilizar preferencialmente mais um lado do corpo
do que o outro, se dividindo em méo, pé, olho e audicdo. Existem dominancias de um dos
lados, e este apresenta mais forca muscular, exatiddo e rapidez em detrimento ao outro.
Também é o lado dominante que, inicia e executa as ac¢les, utilizando o outro lado apenas
como auxilio (OLIVEIRA, 2000).

A preferéncia da utilizagdo de uma das partes simétricas do corpo: mao, olho,
ouvido, perna; a lateralizaco cortical € a especialidade de um dos dois hemisférios
quanto ao tratamento da informacdo sensorial ou quanto ao controle de certas
funcdes (ROSA NETO, 2002, p. 24).

O lado dominante estabelece relacGes a cultura, ao emocional, as deficiéncias fisicas,
mentais e a fatores neuroldgicos. Nosso cérebro possui dois hemisférios, o hemisfério direito
(responsavel pelo inconsciente) que funciona de uma maneira global e intuitiva, é
especializado em fungdes espaciais e monitora o lado esquerdo do nosso corpo. O hemisfério
esquerdo (responsavel pelo consciente), por sua vez, funciona de modo analitico e logico,
além de ser especializado em aptid@es linguisticas e monitora o lado direito do nosso corpo
(VELASCO, 1994).

Para Fonseca (1995b), a lateralidade manual surge no fim do primeiro ano, mas so se
prevalece por volta dos quatro ou cinco anos. J& De Meur e Staes (1989) afirmam que a
predominacdo direita e esquerda € realizada aos cinco ou seis anos de idade, ocorrendo 0
reconhecimento da lateralidade em outro individuo ou objeto ndo antes dos seis anos e meio.

O dominio e a “coordena¢do motora” sdo necessarios para varios desempenhos na
vida. Tém acbes planejadas em busca de uma finalidade, se relacionam ao movimento
intencional, portanto, iniciam a partir de um plano ou de um programa mental pré-
estabelecido e tém uma preparacéo prévia, em funcdo de uma acéo coordenada para um fim.
Assim, a coordenacdo, movimento corporal, pode ser explicada como um processo que se
inicia pela necessidade da crianca de se movimentar e, portanto, 0 movimento, no inicio da
vida, ndo precisa ser ensinado (OLIVEIRA, 2010a).
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Sabe-se que o desenvolvimento do bebé tem inicio com as habilidades bésicas de
agarrar, girar na cama, sentar, engatinhar e andar para em seguida, adquirir confianga e passar
a executar habilidades motoras mais complexas. Sendo um sujeito Unico, as alteragdes no
desenvolvimento motor ocorrem de acordo com as necessidades especificas da crianca em
uma situacdo que exige uma agdo motora, pelas circunstancias ambientais e por sua natureza
biologica. As modificacdes de habilidade séo adquiridas a partir do controle dos masculos e
das articulacdes, e estdo atreladas as atividades cerebrais e a um padrdo de movimentos
voluntarios do corpo e dos membros, caracterizando o desempenho da habilidade de
coordenagdo motora (GALLAHUE; OZMUN, 2001).

E por meio da movimentagdo e da experimentacio, coordenando seus movimentos,
conscientizando-se de seu corpo e de sua postura que a crianca se adapta e encontra cada vez
mais equilibrio. A consciéncia corporal ajuda na préatica de grandes movimentos envolvendo
todas as partes do corpo com equilibrio, contudo, ndo se trata da busca pela perfeicdo dos
movimentos, mas sim pela coordenacdo deles, habilidade fundamental para a execucéo e
controle dos mesmos, mas que exige certo grau de maturacdo (OLIVEIRA, 2010a).

A maturacdo acontece por meio de experiéncias motoras e, por essa razdo, torna-se
necessario dar oportunidade a crianca de praticar, vivenciar e experimentar as mais variadas

atividades, explorar os mais diferentes ambientes, Ambrésio (2011, p. 17) assegura que:

A aprendizagem ndo pode acontecer até que a maturagdo neuroldgica tenha
ocorrido, pois existem principios psicomotores para que tal amadurecimento ocorra,
isto &, hé estagios previsiveis no padrdo de desenvolvimento e diferencas individuais
no ritmo de desenvolvimento que dependem do desenvolvimento do Sistema
Nervoso Central, pois este é responsavel por todo o desenvolvimento do ser
humano.

O processo de maturacdo por meio do sistema nervoso central é responsavel pela
inclusdo da crianca as situacdes do meio em que vive. Esse sistema tem a missdo de captar,
coordenar e controlar os estimulos recebidos e as respostas a estes estimulos s&o
encaminhadas as regides motoras correspondentes do cérebro. Coordenar movimentos
significa estabelecer comunicagdo entre comando central do cérebro e das unidades motoras
(neurdnios e conjunto de fibras inervadas), dos musculos e articulagdes, que tém a funcao de
organizar e controlar todas as atividades do organismo. Tal processo é responsavel pela forca
motora, que seleciona e processa as cognigdes recebidas dando a resposta através da

motricidade. Para isso, sdo necessarias condi¢des favoraveis para o desenvolvimento, ou seja,
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respeitar a uma sequéncia, a faixa etéria ou a fase em que a crianca se encontra (OLIVEIRA,
2010a).

Desta forma, é preciso respeitar o tempo e a faixa etaria na qual a crianga se encontra,
pois ndo se deve exigir dela aquilo que ndo esta de acordo com a idade ou cuja funcao ela
ainda ndo tenha sido preparada. Além da maturacédo, outros fatores também sdo fundamentais
no trabalho de coordenagdo motora da crianga, como a interacdo social no meio em que vive,
por meio de exercicios e experimentacdes. O meio social também oferece estimulo e, através
do corpo, este estimulo chega ao sistema nervoso central, o qual recebe, efetua e responde,
acontecendo assim o desenvolvimento infantil (AMBROSIO, 2011).

E neste periodo que a crianca comeca a ter algum controle das suas habilidades
motoras fundamentais e, uma vez controladas essas habilidades e iniciado a producdo de
forca, a crianca transita para a fase motora especializada. Sendo assim, desenvolver as
préticas de “educagdo e reeducagdo psicomotora” nas aulas de Educacéao Fisica que estimule o
seu desenvolvimento, como é o caso das atividades fisicas, faz com que a crianca exercite o
cérebro para que este equilibre seus movimentos no inicio da infancia, bem como o equilibrio
e a coordenacdo motora. (GALLAHUE; OZMUN, 2001).

A “educacdo psicomotora” conforme Meur e Staes (1989) nasceu nos servigos de
neuropsiquiatria infantil com o nome de reeducacdo psicomotora, sua imagem inicial esta
associada a patologia, mas a corrente educativa se sobrep0s a essa pratica inicial. Na area da
educacdo, no que diz respeito principalmente a atuacdo do educador, em sua obra

“Psicomotricidade — Educacdo e Reeducagdo™, os autores nos asseguram que:

A reeducacdo psicomotora precisa ser bem dirigida para ajudar a crianca a resolver
seu problema a partir do momento em que surge, perdendo menos tempo para se
desenvolver afetivamente e intelectualmente, em suma, a torna-la feliz na escola e
na sociedade (MEUR; STAES, 1989, p. 24).

O educador trabalhando a fungdo motora, o desenvolvimento intelectual e afetivo, ele
estard ajudando a crianca a alcancar uma vida de qualidade, pois se o contrario ocorrer a
crianga ird crescer com dificuldades, a qual poderd afetar na sua vida de forma negativa,
sendo necessario fazer uma reeducagéo psicomotora, neste sentido Muer e Staes (1991, p. 23)

definem que:

A reeducacdo psicomotora, como qualquer outra reeducacdo, deve comecar 0 mais
cedo possivel: quanto mais nova for a crianga sob nossa responsabilidade, menos
longa sera a reeducacio. E relativamente facil fazer com que uma crianga bem nova
adquira as estruturas motoras ou intelectuais corretas; mas se a crianca ja assimilou
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esquemas errados, o reeducador devera primeiro fazer com que os esquecam, antes
de poder inculcar-lhe os esquemas corretos. A reeducagdo é urgente, sobretudo,
devido aos problemas afetivos. Quanto mais o tempo passa, mais a crianca se
blogueia em um tipo de reacdo, sente-se mais angustiada, e as puni¢fes ou
observagdes de seus familiares s6 agravam essa angUstia. A reeducagdo ajudara a
adotar um novo comportamento e, pouco a pouco, 0s que a cercam a verdo de forma
mais positiva.

Dados atuais demonstram que a educacao psicomotora € uma proposta inspiradora que
passa a ocupar lugar de destaque, principalmente nos curriculos do ensino pré-escolar em
paises como Franca, Bélgica, Itdlia, Espanha e Portugal, segundo a Associacdo Europeia de
Escolas de Formagéo para a Pratica Psicomotriz (ASEEFOP, 2020). Apoia-se no significado
de uma educacdo que ndo se reprime apenas ao saber escolar ou entdo, ao aperfeicoamento
especifico do movimento, porém, dirige-se a formacdo da personalidade, a sua expressdo e
estruturacdo através das atividades humanas de relagdo, realizacdo e criacdo. Esta abrange o
individuo nos seus aspectos corporais, motores, emocionais, intelectuais e sociais
(OLIVEIRA, 2010a).

Além disso, € um processo educativo que, através do corpo e do movimento do
individuo, tomados como a¢do psicomotora deste, dirige-se ao outro individuo, as relagdes
socio-afetivas, priorizando-as por intermédio da abertura do didlogo ténico corporal, do olhar,
gestos, posturas, mimicas e imitacdes entre outros mecanismos proprios da Psicomotricidade.
Dirige-se igualmente a cultura, ao seu universo fisico e conceitual, as interacdes com o meio
em que o conhecimento emerge primordialmente, de modo que o individuo possa descobrir 0
mundo e produzir no mundo mediante do manuseio, contato, exploracdo, construcdo e
desconstrucdo dos objetos (ROSA NETO, 2002).

Existem alguns recursos que devem ser elevados pela educacdo psicomotora como 0s
sociais, afetivos, linguisticos, culturais, fisicos, espaciais, materiais e pedagdgicos. Esses
recursos devem permitir ao individuo estabelecer um dialogo rico com seu meio social,
mobilizando nesse, elementos para seu desenvolvimento a partir dos recursos que ele préprio
dispde em certo momento (OLIVEIRA, 2010a).

Considerada como uma educacdo de base na escola infantil, ela condiciona todos os
aprendizados pré-escolares; leva a crianga a tomar consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a
situar-se no espaco, a dominar seu tempo, a adquirir habilmente a coordenacdo de seus gestos
e movimentos. A educagdo psicomotora deve ser praticada desde a mais tenra idade;
conduzida com perseverancga, permite prevenir inadaptacOes dificeis de corrigir quando ja
estruturadas. E possivel, por intermédio de uma agdo educativa, a partir dos movimentos

espontaneos da crianca e das atitudes corporais, beneficiar a formagdo da imagem do corpo e
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a esséncia da personalidade. Refere-se a uma formagao de base imprescindivel a toda crianca
que seja normal ou com alguma limitagéo (LE BOUCH, 1982).

Nas instituicdes educacionais, mais precisamente nas aulas de Educacdo Fisica, nos
ultimos anos da década de setenta do séc. XX, a educacdo psicomotora comegou a ser
beneficiada como abordagem. Foi 0 primeiro movimento mais importante que surgiu em
contraposicdo as abordagens anteriores, que reduziam as praticas aos contetidos tecnicistas®.
A Psicomotricidade busca garantir a formacdo global do aluno viabilizando o
desenvolvimento dos aspectos cognitivos, afetivos e psicomotores (DARIDO; RANGEL,
2005).

Os desenvolvimentos psicomotores representam  fatores  primordiais no
reconhecimento e capacidade de dominio corporal, marcando o grande objetivo da Educacéo
Fisica. Qualquer sala de aula com o enfoque na Psicomotricidade se transforma num local de
liberdade, onde o estudante se encontra em sua globalidade: corpo, cognicdo, emocéo,
criando, agindo, vivendo e aprendendo a aprender. Afastam-se as mesas e cadeiras e 0 agir
encontra-se com sentimentos afetivos, tristezas, alegrias e frustracdes, evidenciando a vida
complexa carregada de impulsos e oportunidades (LOVISARO, 2011).

Nas escolas esta abordagem € vista como de grande suporte para o desenvolvimento e
evolucdo da crianga, e também para uma melhor aprendizagem significativa, porém existem
as divulgacbes de praticas mecanicistas. Muitas vezes o trabalho que corresponde ao
desenvolvimento psicomotor é planejado por profissionais sem formacdo especifica na area.
A Psicomotricidade principalmente aplicada na escola deve deixar a iniciativa com 0s
estudantes, eles quando estdo inteiramente voltados e envolvidos com o seus afazeres, entram
em contato com as dimensdes sentimentais, afetivas, cognitivas e psicomotoras,
desenvolvendo a consciéncia corporal, a reflexdo e a criatividade (LOVISARO, 2011).

Sousa (2007) denuncia as praticas reducionistas existentes nas instituicbes
educacionais, como por exemplo, exercicios onde os estudantes sdo levados a apontar
determinado membro, e dizer o seu nome localizando-o verbalmente. Esses exercicios s6 tém
interesse para o adulto, pois o torna confiante em face da criatividade desorganizada da
crianga. Nesse tipo de atividade o docente estd impedindo qualquer tipo de criatividade,

cortando as passagens espontaneas e logicas na dinamica do pensamento. As experiéncias de

8 Tendéncia verificada nos anos 70 inspirada nas teorias behavioristas da aprendizagem e da abordagem
sistémica do ensino, que definiu uma préatica pedagégica altamente controlada e dirigida pelo professor com
atividades mecénicas inseridas numa proposta educacional rigida e passivel de ser totalmente programada em
detalhes.
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atividades psicomotoras na escola estdo integradas a uma profilaxia® que evita maiores
dificuldades nos desenvolvimentos dos estudantes. A grande vantagem esta no local onde a
expressdao do estudante ganha plenitude e perfeicdo. Torna-se possivel recriar a escola dando
lugar para vivéncia de aspectos de conhecimentos, sensorios motores, construtivos e
expressivos que permeiam a evolugéo e inclusdo social (CABRAL, 2001).

André Lapierre (1986, apud SOUSA, 2007), também concorda que a escola é um
espaco de profilaxia onde a Psicomotricidade ajuda na vida social do estudante, ressaltando
que a educagdo ndo consiste apenas na aquisicdo de aspectos cognitivos, mas também na
formagéo da personalidade do sujeito em seus aspectos mais profundos. Dessa forma, busca-
se uma relacdo desta ciéncia com os conceitos de salde, no que se concerne na promogao de
qualidade de vida, constando num enfoque no aspecto mental, corporal e emocional.

No caso de criancas desnutridas relata Campos e Cabral (2014), que o trabalho com o
desenvolvimento psicomotor promove prazer, seguranga nos movimentos e deslocamentos, o
dominio das inquietagdes e a resolucdo de alguns conflitos. Adquirindo o dominio corporal as
criancas evoluem e fortalecem sua autoestima, autonomia e identidade, culminando com a
saida do quadro de desnutricdo. Em outro caso especifico, foi analisada a capacidade
pulmonar de uma crianca com asma apds as intervencdes psicomotoras. As atividades
consistiram em jogos e brincadeiras com bolas, bambolés, caixas, cordas e colchonetes.
Durante seis meses de préatica foram observados avancos nos aspectos de ténus, motricidade
global, coordenacdo, esquema corporal e lateralidade. A autora complementa que a educacao
psicomotora é uma grande colaboradora para a saude fisica e mental do sujeito, melhorando
sua afetividade, expressdo corporal e capacidade respiratéria.

Em se tratando da salde mental, o fazer psicomotor oferece aos individuos
oportunidades de estruturacdo, organizacao e solucdes de conflitos. Ajuda no processo de
inclusdo social, pois a proposta do corpo em movimento enfatiza o desenvolvimento de
humanizacdo. A Psicomotricidade permite ao individuo equilibrar e estruturar funcgdes
mentais alteradas, vivenciando um espaco seguro de fala oral e principalmente corporal,
expressando medos, inquietagdes, podendo dessa forma regular o sofrimento em proveito da
salde (ALBUQUERQUE, 2010).

Dentro desta perspectiva, Mila (2008) assegura que a pratica interdisciplinar tem
enriquecido e colaborado tanto com a teoria da Psicomotricidade como a pratica profissional

de psicomotricistas. E interessante destacar a relacdo que a ciéncia do desenvolvimento

9 Utilizacdo de procedimentos e recursos para prevenir e evitar doencas, como p. ex., medidas de higiene,
atividades fisicas, cuidado com a alimentagéo, vacinacéo etc.
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psicomotor tem com a promog¢do da salde, para assim inserir o seu lugar na escola e
verificarmos a formacdo do professor de Educacdo Fisica nos conhecimentos em
Psicomotricidade.

O profissional na escola necessita cada vez mais assimilar na pratica, como deve
ensinar o que deve ensinar, 0 que esta ensinando e principalmente para qué estd ensinando.
Deve ser erguida uma ponte para colaborar a pratica na escola com a demanda existente do
alunado. Os trabalhos dos psicomotricistas tém permitido aos professores que no seu campo
de atuacdo adquirissem autonomia e especificidade, incorporado em uma area interdisciplinar
em contribuicdo as formacdes de licenciatura. Assim, a pratica psicomotora e 0 “componente
curricular da Educagdo Fisica para atender as singularidades humanas” nas instituicGes
educacionais superiores, devem ser incluidos com os curriculos de formacdo de docentes
beneficiando estudantes e consolidando a importancia desta ciéncia dentro da escola (ALVES,
2013).

1.1 AEDUCACAO FISICA ESCOLAR PARA ATENDER AS SINGULARIDADES
HUMANAS NOS CURSOS SUPERIORES

O componente curricular da Educacdo Fisica para atender as singularidades humanas
originariamente surgiu nos Estados Unidos na década de 1950, devido a numeros exorbitantes
de contingente e consequente participacdo de estudantes com deficiéncias nos ambientes
escolares, e foi conceituada pelo comité da Associacdo Americana para Saude, Educacdo
Fisica, Recreacdo (AAHPER), para Winnick (2004, p. 6), como sendo:

[...] um programa diversificado de atividades desenvolvimentistas, jogos, esportes e
ritmos, adaptados aos interesses, as capacidades e limitagdes de estudantes
portadores de deficiéncia, que ndo podem participar com sucesso e seguranca das
rigorosas atividades do programa geral de Educacéo Fisica.

Sobre a nomenclatura, alguns autores baseados em literatura estrangeira preferem
conceituar: Atividade Fisica Adaptada e Educacdo Fisica para atender as singularidades
humanas, de forma distinta. A Atividade Fisica Adaptada é um termo guarda chuva, pois
compreende servigos para promover saude de um estilo de vida ativo, de reabilitagdo de
funcbes deficientes e da inclusdo. Compreende que, tanto no aspecto académico, como no
campo de conhecimentos e na atuagdo profissional, a terminologia Atividade Fisica Adaptada
se apresenta de forma abrangente, e assim Mauerberg-DeCastro (2005, p. 28) conceitua-se

como:
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[...] um corpo de conhecimentos cross-componente curricularr dirigido a
identificacdo e solucdo de problemas psicomotores ao longo do periodo vital. Esses
problemas podem ter origem no individuo em si ou no ambiente. Entretanto, sé se
tornam visiveis a medida que as demandas de tarefa ndo sdo satisfeitas, devido as
limitagbes ou atrasos nas funcGes adaptativas. A atividade fisica adaptada é
composta de uma variedade de &reas de conhecimentos com teorias, modelos,
ferramentas de ensino e de reabilitagGes especificas, além de prestar servigos
limitados as competéncias profissionais especializadas.

Conforme Winnick (2004), a EF para atender as singularidades humanas é um
subcomponente curricular da Educacdo Fisica e tem como objetivo possibilitar a participacdo
de estudantes com deficiéncias, de maneira eficaz e com sucesso, complementando suas
necessidades ao longo prazo (no periodo entre zero e vinte e um anos de idade). Refere-se a
area do conhecimento, como trajetoria recente dentro do contexto educacional. No Brasil, a
historia comecou a ser pesquisada, apesar dos poucos registros, antes mesmo da década de
1980, tendo como um dos seus pioneiros os professores Vilson Bagatini, Eli Bagatini e Aldo
Carlitos Potrich no final da década de 1960.

Um dos primeiros trabalhos que faziam referéncia ao ensino para pessoas com
deficiéncias, sdo as obras de Inezil Pena Marinho do ano de 1946, dentre elas: ° Psicologia
aplicada a atividade fisica dos surdos-mudos’; ‘Psicologia aplicada a atividade fisica dos
débeis mentais e ‘A Educagdo Fisica dos portadores de defeitos fisicos’, publicados em artigo
na Revista Integracdo (NABEIRO, 1989). Com o Ano Internacional das Pessoas com
Deficiéncias, em 1981 de forma destacada a inquietagdo com a formagcédo profissional na area
educacional através das publicagdes: “Atividade fisica para deficiente” de 1981 e “Educagao
Fisica para o excepcional” em 1982 (MAUERBERG-DECASTRO, 2005).

O primeiro documento que fazia referéncia sobre a EF para atender as singularidades
humanas € o parecer n° 1002/74 do Conselho Federal de Educacdo (CFE), sendo que o
tratamento especial era previsto no art.9 da Lei n°® 5.692/71, onde a qualificacdo era escassa,
para atuar com pessoas com deficiéncias, sugerindo cursos atualizados, e deveria haver um
complemento curricular (PETTENGILL; MARINHO, 1992).

Na década de 1980 a Universidade de S&o Paulo (USP), a Universidade Federal de
Uberlandia (UFU) em Minas Gerais, a Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e as
Faculdades Isoladas Castelo Branco, elaboraram programas de formacdo profissional e de
pesquisa nos curriculos quanto ao componente curricular (PETTENGILL; MARINHO, 1992).
Nos curriculos dos cursos superiores aconteceram 0s encontros entre os profissionais da area,

ao oferecerem a garantia de habilitacio profissional, para atuar junto a essas pessoas. E
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publicada no ano de 1987 o Parecer 215/87, tendo em sua organizagdo entre outros
componentes curriculares, a sugestdo do componente curricular: Educacéo Fisica e Esporte
Especial para pessoas com deficiéncias: intelectual, fisica, auditiva, visual e multipla
(BRASIL, 1987a).

Segundo Betti e Betti (1996), na década de 1990, a sugestdo como componente
curricular fez parte de um desenvolvimento que questionava o curriculo tradicional-esportivo,
o principal da area da EF. Tendo como proposta uma nova base curricular, sendo um novo
modelo, o de orientacdo tecno-cientifica, baseado numa convic¢do académica. Com bojo
nesta proposta a EF para atender as singularidades humanas traz em sua base uma pesquisa
que se baseia no modelo médico, através de conteldos que abordam a caracterizacdo das
pessoas com deficiéncias, bem como adentram as indagacGes sobre necessidades e as
atividades fisicas voltadas para hipertensos e cardiacos.

Segundo Adams, et al (1985) tinha como propdsito questdes terapéuticas, como a
nomeada ginastica médica, a qual remonta aos primérdios da humanidade com os chineses
aproximadamente em 2500 a.C. No entanto, compreende que a Educacdo Fisica
diferentemente da EF para atender as singularidades humanas, encaminha suas conviccdes
para a indagacdo da ginastica e do exercicio fisico como forma de promover a salde para
camadas da sociedade ndo deficientes. Foi no fim do século XVIII e inicio do século XIX na
Europa, com a estruturacdo e consolidacdo da sociedade capitalista, configurou-se para
Castellani Filho (2009), uma doutrina que foi se tornando cada vez mais influente, tendo
como pano de fundo os exercicios fisicos, pois se fazia necessario para esta sociedade que
houvesse um novo delineamento de individuos: ‘mais forte, mais agil, mais empreendedor’,

ou seja:

Os exercicios fisicos, entdo, passaram a ser entendidos como “receita” e como
“remédio”. Julgava-se que, através deles, e sem mudar as condi¢cdes materiais de
vida a que estava sujeito o trabalhador da época, seria possivel adquirir o corpo
saudavel, agil e componente curriculardo exigido pela nova sociedade capitalista
(CASTELLANI FILHO, 2009, p. 51).

No caso do exercicio fisico para pessoas com deficiéncias hé outra convicgao atrelada
a ginastica como tratamento terapéutico, que ao longo dos anos se denominou de ‘gindstica
médica’, se desenvolveu tanto pelo seu cultivo desde a antiguidade pelos médicos gregos,
como por outros médicos, como Fuller, Andry, Tissot no século XVIII, a ponto de ser acatada
parte da medicina na preservacdo da salde, e que objetivou na constituicio do modelo

médico, tendo como fundamento a classifica¢do e diagnostico das deficiéncias (GRIFI, 1989).
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O ingresso ainda que sucessivo da EF para atender as singularidades humanas como
componente curricular especifica nos cursos superiores significou um avanco curricular, pois
compreende que € na graduacdo que deve ocorrer uma boa fundamentacdo teorica e préatica na
mudanca do profissional, onde se espera que o futuro professor conscientize-se de que sua
atuacdo deverd acontecer sem discriminagfes de qualquer natureza. Foi uma modificacdo de
paradigma na area, o qual apresentava um principio preocupado com a formagéo de corpos
fortes e saudaveis, cuja convicgdo deixou de ser a Unica, 0 que possibilitou para que surgissem
novas abordagens de atuacdo profissional de EF e pesquisas com o tema esporte adaptado
(DUARTE, 1992).

Trazendo uma reflexdo para a area educacional da componente curricular, Winnick

(1990), citado por Araujo (1998), define esporte adaptado como:

Experiéncias esportivas modificadas ou especialmente designadas para suprir as
necessidades especiais de individuos. O ambito do esporte adaptado inclui a
integracdo de pessoas [...] com deficiéncias, com pessoas normais e lugares nos
quais se incluem apenas pessoas com condicdes de deficiéncia (ARAUJO, 1998, p.
18).

O autor ainda assegura que o desporto adaptado, como sendo uma adaptacéo realizada
em algum esporte de conhecimento da cultura popular, séo vivéncias esportivas variadas ou
especialmente designadas para prover as deficiéncias das pessoas. A revisdo literaria nos
apresenta o episodio do Pos-Segunda Guerra Mundial como marco inicial da pratica esportiva
adaptada no mundo, porém sabemos que existem relatos de préaticas e estruturacdes esportivas
bem antes desse fato. Em 1922, foi fundada a Organizagdo Mundial de Esportes para Surdos.
Os individuos com esses tipos de deficiéncias chegaram a organizar sua prépria competicao
internacional, os jogos silenciosos (ARAUJO, 1998).

Nos dias atuais, 0s atletas surdos costumam praticar esportes junto com os individuos
sem deficiéncias, e ndo possuem modalidades no programa paralimpico, conforme o Comité

Paralimpico Brasileiro afirma que:

Entretanto, o marco histérico da pratica de esportes adaptados € realmente creditado
ao ano de 1945, com o término da Segunda Guerra Mundial, um episédio visto
principalmente nos paises europeus envolvidos no conflito, tendo um consideravel
nimero de combatentes que sofreram lesGes na coluna vertebral, ficando esses
paraplégicos ou tetraplégicos. Isto influenciou o neurocirurgido alemdo Ludwig
Guttmann a iniciar um trabalho de reabilitacdo médica e social de veteranos de
guerra, através das praticas esportivas. Tudo comegou no Centro Nacional de
Lesionados Medulares de Stoke Mandeville (CPB, p. 20a).
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Em outro excerto descrito por Aradjo (1998, p. 18) presenciou que o mesmo fato
historico, quando diz que —I...] apds a ultima grande guerra, varios governos programaram
servigos de reabilitacdo para o tratamento de soldados lesados. O desporto adaptado nasce
dentro desse contexto, tanto na Europa quanto nos Estados Unidosl. Estas descri¢es
relacionam o desenvolvimento de reabilitacdo fisica desses soldados a utilizacdo do esporte, e
também como uma forma de lazer e socializagdo. Essa iniciativa de substituir e adaptar os

esportes convencionais ja existentes surgiu dos profissionais e dos proprios participantes:

Desde o inicio, era 6bvio que haveria necessidade de adaptacbes dentro do
programa. Grande parte das primeiras adaptacGes foi devida a imaginagdo dos
participantes. Sempre que eles viam a necessidade de modificar o equipamento, para
adaptar uma prétese ou de mudar as regras de um jogo praticado com a cadeira de
rodas, a adaptaco era feita por eles préprios [...] (ADAMS et al., 1985, p. 217).

No Brasil, o esporte adaptado foi incluido a partir da iniciativa de duas pessoas, o Sr.
Robson Sampaio de Almeida, residente no Rio de Janeiro e o Sr. Sérgio Serafim Del Grande,
da cidade de S&o Paulo (SILVA, 2008). Em excerto citado por Aradjo (1998) foi encontrado o
relato de Del Grande, que dizia que, apos ficar paraplégico, em 1951, foi se tratar nos Estados
Unidos. L4, uma das suas funcbes era obrigatoriamente uma pratica esportiva, escolhida por
ele mesmo; poderia ser 0 basquete, a natacédo, o arco e flecha ou o arremesso de disco e dardo.
Del Grande optou pelo basquete, o que, consequentemente, fez com que tenha sido a primeira
modalidade transportada para o Brasil durante a década de cinquenta.

As orientacGes provenientes da reabilitacdo através do esporte adaptado estavam - [...]
relacionadas com o0s cuidados pessoais, para maximizar a independéncia pessoal, a
autoconfianga fisica, psicologica e sociall. Nesse sentido, fica evidente que a assertiva de que
a preocupacao maior com a pratica esportiva estava ligada, inicialmente, a fatores que nao
eram necessariamente o esporte de competicdo. Um excerto mostra que a intencdo inicial da
pratica esportiva estava no desenvolvimento de reabilitacdo, com destaque na recreacao e na

socializacdo Araujo (1998) cita que o jornal —Superagaol, de 1988, divulgou a seguinte nota:

Os primeiros resultados desta pratica mostram que, em um ano de trabalho, o Dr.
Guttmann conseguiu preparar seis paraplégicos para o mercado de trabalho e
reconheceu as atividades esportivas, como ocupagdo terapéutica, importantes na
reabilitagdo psicossocial dos deficientes [...] (ARAUJO, 1998, p. 21).

A designacdo que hoje se utiliza para nomear as modalidades adaptadas, ou surgidas
exclusivamente para a préatica esportiva de pessoas com deficiéncias, teve sua origem a partir

dos jogos internacionais de Stoke Mandevile, cidade inglesa onde foi edificado o hospital
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dirigido pelo médico alemdo Ludwig Guttmann. No ensejo, 0 médico aproveitou 0s jogos
olimpicos que aconteceram em Londres, em 1948, e passou a produzir, na mesma época, 0S

jogos para os paraplégicos (ARAUJO, 1998).

A partir dai, esforcos foram somados para que, em 1960, acontecessem oficialmente
0s primeiros jogos paralimpicos. A organizacédo internacional de Esportes, a partir
das olimpiadas de Roma, instituiu a realizacdo das PARALYMPICS, nome dado as
olimpiadas em que participavam pessoas com deficiéncias (CIDADE, 2009, p. 85).

A conviccdo de Guttmann, em concluir os jogos paralimpicos de acordo com a data
dos jogos olimpicos trouxe um retorno de visibilidade que, rapidamente, foi incorporado ao
Comité Olimpico Internacional (COI), em 1960. Desde entdo, transcorreram, normalmente,
quinze dias apds o termino das olimpiadas de verdo. Porém, s a partir de Seul, em 1988, 0s
jogos passaram a acontecer na mesma cidade e se aproveitando das mesmas estruturas
esportivas das olimpiadas. O termo paralimpiadas foi originalmente aproveitado por uma
paciente, Alice Hunter, do hospital de Stoke Mandevile, que escreveu para a revista The Cord
Journal of the Paraplegics, um artigo intitulado —Alice at the Paralympiadl, com o propoésito
de descrever sua histdria no esporte (CIDADE, 2009).

Desde entdo, o termo tem sido utilizado para apontar os jogos, que transcorrem de
quatro em quatro anos e também servem para esplandecer os esportes que sao praticados pelas
pessoas com deficiéncias. Desde 2011, o termo paraolimpico no Brasil vem sendo

gradativamente modificado pelo termo paralimpico, por solicitacdo do (CPB, 2020).

Os Jogos [Paralimpicos] é a expressdo maxima do desporto de alta competigdo entre
as pessoas [...] [com] deficiéncias. Participam dos Jogos Paralimpicos os melhores
atletas [...] [com] deficiéncia. A estrutura do esporte [paralimpico] brasileiro é
semelhante a do esporte olimpico [...]. Os Jogos [Paralimpicos] sdo o segundo
acontecimento esportivo mundial em termos de duragdo e nimeros de participantes,
e podemos dizer que no momento representa, no nosso entendimento, o maior
avanco na area da Educacdo Fisica Adaptada (COSTA; SOUZA, 2004, p. 32).

Hoje, o programa paralimpico € organizado pelo Comité Paralimpico Internacional e
possuem vinte modalidades de ver&o e cinco de inverno, Cidade (2009, p. 92) assegura que:

A maioria dos esportes e eventos [paralimpicos] sdo modificacdes, adaptagfes dos
esportes e eventos olimpicos, com normas de classificagbes que permitem o
desenvolvimento das capacidades funcionais de cada atleta. Entretanto, na maioria
dos esportes participam atletas de todos os tipos de deficiéncias (competindo em seu
grupo) e em alguns esportes, como o judd e o goalball, que sdo oferecidos apenas
para os deficientes visuais.
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Segundo Cidade (2009) afirma que grande parte das modalidades apresentadas hoje
ndo fazia parte do programa paralimpico desde o inicio. A cada dia sdo organizadas
modalidades adaptadas dos esportes convencionais e que, possivelmente, serdo incorporadas
ao programa dos jogos paralimpicos, como por exemplo, o handebol adaptado. As vinte
modalidades paralimpicas de verdo reconhecidas pelo Comité Paralimpico Internacional s&o:
atletismo, basquete em cadeira de rodas, natacdo, volei sentado, goalball®, tiro com arco, tiro
esportivo, esgrima, judod, vela, rugbi, bocha, futebol de cinco, futebol de sete, ciclismo,
hipismo, halterofilismo, remo, ténis de mesa e ténis em cadeira de rodas.

Vale salientar que o vocédbulo esporte adaptado, que serve para designar o esporte
praticado pelas pessoas com deficiéncias, de acordo com alguns autores, ndo deveria ser
utilizado. —Em nivel internacional o termo esporte adaptado nao ¢ aceito, e sim o termo
esporte para deficientes ou esportes para pessoas com deficiéncias (CASTRO, 2005, p. 437).

No Brasil, esse vocdbulo continua sendo fortemente utilizado, além de outras
nomenclaturas, tais como: paradesporto e esporte paralimpico. Assim como o0 esporte €
considerado um dos blocos de contetudos dentro do componente curricular da Educacéo Fisica
Escolar, podemos considerar que o esporte adaptado surge como uma das possibilidades
designada a EF para atender as singularidades humanas (CASTRO, 2005). Esse tema surgiu
aproximadamente no fim dos anos 1950, e se fundamentava equivalente nas prerrogativas do
chamado modelo médico de deficiéncias. Foi definida pela American Association for Heealth,
Physical Education, Recreation and Dance (AAHPERD), Pedrinelli (1994 apud COSTA,
SOUSA, 2004, p.29), como:

Um programa diversificado de atividades desenvolvimentistas, jogos e ritmos
adequados a interesses, capacidades e limitagcBes de estudantes [com deficiéncias],
que ndo podem se engajar com participacdo irrestrita, segura e bem sucedida em
atividades vigorosas de um programa de Educac&o Fisica geral.

Nesse sentido, o propdsito de se trabalhar a Educacdo Fisica com as pessoas com
deficiéncias se apresenta como um inicio das praticas corporais adaptadas, as quais devem ser
feitas em locais apropriados, espacos de convivio e de atividades corporais dessas pessoas,

inclusive e principalmente na escola (CIDADE, 2009).

Em esportes, adaptacdo significa modificacdo, ajuste ou acomodacéo de contextos
fisicos (equipamentos, locais e materiais), e de procedimentos (regras e

10 E importante salientar que o Goalball é a Ginica excecdo de esporte que ndo sofreu modificacéo, e embora
receba o adjetivo de “adaptado”, ndo sofreu adaptagdo de nenhum outro esporte convencional. Sua criacao foi
pensada exclusivamente para a pratica de pessoas cegas ou com baixa visao.
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organizacOes) de uma modalidade ou evento esportivo. O esporte para deficientes
sdo muitas vezes adaptados as limitagdes e potencialidades do individuo, para
possibilitar experiéncias, com novos movimentos e novas vivéncias, promovendo
integracdo total do individuo com a sociedade. (CASTRO, 2005, p. 437).

Adams et al. (1985, p. 218) ressalta sobre a caréncia de adaptacdo, para as pessoas
com deficiéncias praticarem os esportes, dizem que - [...] convém nédo se opor & modificacdo
das regras dos esportes ou dos jogos, 0s quais devem ser regulamentados de modo a atender
as necessidades do grupol. Ao mesmo tempo, ddo o exemplo do ténis em cadeira de rodas, em
que uma das adaptacGes foi o fato de terem a conviccao que a bola poderia tocar duas vezes
ao chdo, em vez de uma Unica vez, previamente que a jogada fosse considerada perdida.

Nesse mesmo sentido, Oliveira Filho (2003) cita que o processo das modalidades
especificas, como o caso do goalball, considera as limitacdes dos praticantes e reforca as areas
preservadas por meio de informacg6es sonoras e tateis, promovendo o referencial espacial do
praticante. Ou seja, as concepcbes do esporte adaptado nos mostram a importancia das
adaptacGes e modificacdes especificas, a fim de sistematizar métodos quanto as praticas
esportivas para pessoas com ou sem deficiéncias.

O componente curricular da EF é defendido quando anunciada como uma pratica
pedagogica, para o autor: —A Educacdo Fisica ¢ uma pratica de intervengdo, € o que a
caracteriza € a intencdo pedagdgica, com que trata um contetdo que é configurado e retirado
do universo da cultura corporal de movimentol (BRACHT, 2007, p. 32). Manifesta algumas
concepcdes, tendo como ponto de partida a transformacdo didatica dos esportes enguanto
pratica corporal e ligada aos conteudos. Para tanto, o autor nos situa historicamente e cita o
livro Concepgbes Abertas no Ensino da Educacdo Fisica (1986), de Hildebrandt e Laging,
beneficia-se dessa obra para dizer que, primeiramente, para ensinar 0s esportes aos estudantes,

nesse sentido para Kunz (2006, P. 18) devem-se observar pelo menos:

[...] as experiéncias anteriores dos estudantes nas modalidades que se pretende
ensinar, as influéncias e as expectativas do esporte normatizado e clubistico, as
condicBes locais e materiais da escola para o ensino da modalidade e, ainda, a
prépria organizagao do ensino e da escola.

Reforcando essa concepcao, Soares et. al (1992, p. 70) afirma que:

O esporte como pratica social que institucionaliza temas ludicos da cultura corporal,
se projeta numa dimensdo complexa de fendmeno que envolve cédigos, sentidos e
significados da sociedade que o pratica. Por isso, deve ser analisado nos seus
variados aspectos, para determinar a forma em que deve ser abordado
pedagogicamente no sentido de esporte —dal escola e ndo como o esporte —nal
escola.
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Kunz (2006) assegura que quando pensamos em argumentar uma possivel pratica na
Educacdo Fisica de forma igualitaria e para todos de maneira simples e responsavel, as
pessoas com deficiéncias, nesse caso as criancas e jovens em idade escolar, devem ser
tratadas e respeitadas com conhecimento e preocupacdo com cada tipo de deficiéncias ou em
suas peculiaridades.

E importante que o professor tenha os conhecimentos basicos relativos ao seu aluno
como: Tipo de deficiéncia, idade em que apareceu a deficiéncia, se foi repentina ou
gradativa, se é ftransitéria ou permanente, as funcbes e estruturas que estdo
prejudicadas. Implica, também, que conhegca os diferentes aspectos do
desenvolvimento humano: bioldgico, cognitivo, motor, sécio interacional e afetivo-
emocional. (CIDADE, 2009, p.15)

Ainda sobre a préatica pedagogica do professor, conforme o autor Cidade (2009, P. 15)

é fundamental que ele saiba:

- Em que grupo de estudantes havera maior facilidade para a aprendizagem e o
desenvolvimento de todos;

- Por quanto tempo o aluno pode permanecer atento as tarefas solicitadas, para que
se possam adequar as atividades e as possibilidades do mesmo;

- Quais os interesses e necessidades do aluno em relagdo as atividades propostas;

- Que a avaliacdo constante do programa de atividades possibilitard as adequagdes
necessarias, considerando as possibilidades e capacidades dos estudantes, sempre
em relacdo aos contetidos e objetivos da Educacao Fisica Adaptada.

O professor devera fazer as adequacdes essenciais, nas regras, nas atividades, nos
espacos, utilizando de recursos pedagodgicos que estimule a participacdo de todos, dando
possibilidades que favorecam a sua formacdo global. A aula de Educacédo Fisica para atender
as singularidades humanas deve ser um exercicio de convivéncia, em que todos o0s estudantes
aprenderdo a construir uma nova sociedade sem discriminagdo, e com atitudes de
solidariedade, respeito e aceitagdo, ndo havendo lugar para o preconceito e a exclusdo. E
necessario que o professor seja criativo, adaptando as aulas de acordo com nivel de
deficiéncias dos estudantes. “Nao existe nenhum método ideal ou perfeito da Educagdo Fisica
que se aplique no processo de incluséo, porque o professor sabe e pode combinar inimeros
procedimentos para remover as barreiras e promover a aprendizagem dos seus estudantes”
(CIDADE; FREITAS, 2002, p. 30).

As aulas terdo como base estratégias, métodos e planejamentos como um mecanismo
gue exige a compreensdo dos requisitos necessarios, para preparar e aplicar tarefas motoras

frente as necessidades e capacidades dos estudantes. O problema reside em ndo limitar a
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compreensdo de estratégia a uma receita fechada de atividades voltadas ao ensino, sem
considerar as diversidades humanas e os diferentes contextos de aplicacdo. E importante
entender que métodos ndo se resumem a passos a serem seguidos exatamente como
planejados, em que o professor os determina e, por isso, ndo podem ser alterados, pelo
contrario, ele é flexivel e passivel de ser modificado (SEABRA JUNIOR; MANZINI, 2008).

O componente curricular da Educagdo Fisica para atender as singularidades humanas,
com suas caracteristicas proprias, possiveis de adaptacdes e atividades diferenciadas, favorece
0 processo de inclusdo e socializacdo de estudantes com deficiéncias. Deve ter como eixo 0s
estudantes, para que se desenvolvam competéncias e condi¢des igualitarias, buscando
estratégias para dirimir a exclusdo ou segregacdo. E por meio das atividades psicomotoras que
o0s estudantes podem ampliar esses contatos interpessoais, ja que promove o ensino de limites
e superacgdes, além de dar uma visdo de cooperacdo propostos pelas dindmicas das praticas
pedagogicas inclusivas que valorizam a diversidade e o respeito, com éxito e planejamento
atendendo a necessidade da turma. (AGUIAR; DUARTE, 2005).

Além disso, a EF tem como proposito reunir conhecimentos teéricos e praticos para
gue possam ser trabalhadas nas atividades educacionais, funcdes ligadas ao grupo especifico,
que séo pessoas com deficiéncias. Esses conhecimentos agregam saberes essenciais para que
os profissionais da area conhecam as caracteristicas de cada estudante, para elaboracdo das
atividades psicomotoras e seu desenvolvimento integral. Oportunizando o lado humano e
transformando a educacdo que envolve modificacbes ou ajustamentos dos contedos
tradicionais da Educacdo Fisica, permitindo a essas pessoas com deficiéncias a participarem
de forma segura de acordo com suas possibilidades, e que incorpore o esporte e 0s demais
componentes da cultura corporal dos movimentos em sua vida, para deles tirar o melhor
beneficio possivel (GONCALVES, 2003).

Segundo Rosadas (1994, p. 05), em relacdo ao conceito, "é a Educacdo Fisica aplicada
em condicBes especiais, visando uma populagdo especial que necessita de estimulos especiais
de desenvolvimento motor e funcional”. Também pode ser definida como a Educacdo que
envolve modificagcbes ou combinagdes das atividades tradicionais do componente curricular,
para permitir aos estudantes com deficiéncias a participarem das aulas com seguranca
conforme suas capacidades funcionais.

N&o se diferencia em seus contetdos, mas abrange técnicas, planejamentos, métodos e
formas de organizacdo que podem ser inseridos aos estudantes com deficiéncias. Tem sido
valorizada e destacada como uma das condic¢des para o desenvolvimento motor, intelectual,

social e afetivo, sendo considerada, de uma maneira geral como: atividades adaptadas as

40



aptiddes de cada um, respeitando suas diferencas e limitagdes, oferecendo aos individuos com
deficiéncias a melhora do desenvolvimento global, e de uma melhor qualidade de vida
promovendo a incluséo escolar (BUENO; RESA, 1995 apud GORGATTI; COSTA, 2005).

Uma vez que os conteudos nao se diferem, o professor de Educagdo Fisica deve
procurar outras metodologias e planos de ensino, para desenvolver as atividades, dando a
oportunidade aos estudantes com deficiéncias de realiza-las em conjunto com os demais
estudantes, atribuindo-lhe tratamento de uma pratica pedagdgica qualificada. Deve assegurar
em suas aulas: participacdo, cooperacdo, potencialidades, capacidades, possibilidades e
conscientizacdo através do convivio, disponibilizando instrumentos de sensibilizacdo para sua
socializacdo. Informar aos estudantes que existem diferengas, que somos resultados de
desenvolvimentos de edificacdo social e familiar, e que devemos respeitar cada sujeito,
reconhecer e se familiarizar com a diversidade (BRIANT; OLIVER, 2012).

E uma parte ou subcomponente curricular, cujo propdsito é o estudo e a mediag&o
profissional interagindo com os estudantes, que apresentam diferentes caracteristicas e
condicdes para a pratica das atividades fisicas. Seu foco é o desenvolvimento da cultura
corporal de movimento. Atividades como ginasticas, dancas, jogos e esportes, conteddos de
qualquer programa de atividade fisica, devem ser ajustados tendo em vista o potencial do seu
desenvolvimento e ndo as deficiéncias em si (GORGATTI; COSTA, 2005).

Vale lembrar que o componente curricular tem como objetivo, enfatizar um programa
e elaboracdo constituida de diversas atividades, que visam atingir determinados resultados de
acordo com a idade cronoldgica e o grau de desenvolvimento dos individuos, visando uma
melhoria no rendimento motor, crescimento e salde, possibilita ao estudante a compreenséao
de suas limitagOes e capacidades, auxiliando-o na busca de uma melhor adaptacdo ao meio
(GORLA, 1997).

Serve para ensinar os estudantes com deficiéncias a fazer mudancas dentro de si e,
para conseguir isso, deve-se respeitar a individualidade de cada um, respeitar suas diferencas
e limitacGes, trabalhar suas potencialidades, nunca subestima-los, elogiar com suas
conquistas, estimular a dar novos passos e oferecer oportunidades para que eles possam
desfrutar da alegria oferecida pela préatica recreativa e esportiva (ROSADAS, 1989).

E também permite uma inclus@o segura, satisfatéria e bem-sucedida, contemplando as
necessidades dos estudantes. Outros nomes que tém sido utilizados ao longo da historia sé&o:
Educagdo Fisica Corretiva ou Ginéstica Corretiva, Educacdo Fisica Preventiva, Educagéo
Fisica Ortopédica, Educacdo Fisica Reabilitativa e Educacéo Fisica Terapéutica, Gorgattii e

Da Costa (2005) compreendem que:
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[...] A medida que os programas de Educacdo Fisica Adaptada assumiam uma
identidade essencialmente educativo-pedagdgica, outras denominagBes surgiram,
como Educacdo Fisica Desenvolvimentista, Ginastica Escolar Especial, Educacao
Fisica Modificada, Educacdo Fisica Especial e Educacdo Fisica Adaptada
(GORGATTI; DA COSTA, 2005, p. 3).

A diferenca béasica entre Educacgdo Fisica Especial e Educacdo Fisica para atender as
singularidades humanas esta ligada na constituicdo dos grupos. A primeira acatava que as
limitacBes fisicas, dos estudantes com deficiéncias ndo poderiam se engajar de modo
irrestrito, de forma segura e com sucesso, em aulas com atividades vigorosas de um programa
de Educacdo Fisica. A segunda orienta que deve haver modificacGes, reparo de metas,
planejamentos, objetivos ou instrucdes (RODRIGUES, 2006).

Séo praticas de estudos e intervengbes profissionais no universo das pessoas que
apresentam diferentes e peculiares condi¢des para o desenvolvimento das atividades fisicas.
As apreciacdes de ambas as nomenclaturas se argumentam e alcancam a luz das orientacGes
politicas em matéria educativa; &€ por isto que a Educacdo Fisica para atender as
singularidades humanas, se desenvolveu sob as caracteristicas da inclusdo escolar
principalmente nas Escolas Especiais. Seu foco € o desenvolvimento da cultura corporal de
movimento (GORGATTI; DA COSTA, 2005).

O termo de nomenclatura “atividade fisica” e nao atividade motora, como indica
Rodrigues (2006), atividade fisica € um termo herdado do modelo biomédico o qual ndo se
aplica ao modelo educacional. Com relacdo a implementacdo dos programas, Winnick (2004,
p. 5) afirma que: “O programa de Educagdo Fisica, mesmo sendo individualizado, pode ser
implementado num ambiente de grupo e devem pautar-se pelas necessidades, limitacdes e
habilidades de cada estudante”.

As grandes introducbes de um programa orientam-se a contribuir para propria
realizacdo pessoal, que por sua vez melhora o desenvolvimento dos individuos. Para Gorgatti
e Da Costa (2005, p. 17) [...] O planejamento de um programa deve contemplar o
desenvolvimento do saber, do saber fazer, do saber ser e do saber conviver, o que pressupde
considerar o ser humano na sua totalidade, incluindo os dominios cognitivos, motores,
emocionais e sociais. Esta reflexdo permite entender a mudancga com respeito a uma Educacao
Fisica “eminentemente terapéutica” para uma caracteristica educacional, na qual se oferecem
aos individuos com deficiéncias em todas as dimensbes de um ser humano, tal qual uma

pessoa sem deficiéncias. Em relacdo aos enfoques curriculares, a Educacdo Fisica para
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atender as singularidades humanas tem diferentes reflexdes especialmente no mundo
académico sobre sua identidade académica e profissional.

De acordo Mauberg-de-Castro (2005), a area é considerada assim peculiar pela
recorréncia, desde o inicio da estruturacdo desse campo a literatura cientifica norte-americana.
Para a autora é especificada como um componente curricular ligado a servicos de saude,
desenvolvimento de estilo de vida ativa, educacdo e reabilitagdo para estudantes com
deficiéncias. Tem como objetivo introduzir e ajustar fundamentos das diferentes areas da
salde e educacdo em modelos de programas educativos e de reabilitacGes, oferecidos em
ambientes escolares, preferencialmente no sistema regular de ensino.

Assim sendo, visa-se tratar o estudante sem que haja desigualdades, tornando a
autoestima e a autoconfianca mais elevada através da possibilidade de execucdo das
atividades, consequentemente da inclusdo escolar. As préaticas pedagdgicas proporcionadas
pela Educacdo Fisica para atender as singularidades humanas devem oferecer atendimento
especializado aos estudantes com deficiéncias, respeitando suas diferengas individuais,
visando proporcionar o desenvolvimento global, tornando possivel ndo s6 o reconhecimento
de seu potencial, como também, sua inclusdo na sociedade (DUARTE; LIMA, 2003).

E é dentro deste contexto de uma aprendizagem significativa e reflexdo pedagogica
que o histdrico da Educacao Fisica serd abordado a seguir.

1.2 AEDUCAGAO FISICA NO BRASIL

Conforme nos mostrou Soares (2001) surgida da Europa entre os séculos XVIII e XIX,
a Educacdo Fisica conhecida até entdo como ginastica, foi importante para a estrutura do
“novo homem” essencial a “nova sociedade” que se firmava. Era necessario cuidar do corpo
de homens e mulheres que iriam produzir e reproduzir a sociedade. Assim, corpos fortes,
saudaveis, bem dispostos e, acima de tudo, produtivos faziam-se essenciais a nova ordem
social. Este movimento que se preocupou com a saude, ainda que para a conservacao da
ordem burguesa, ficou conhecido como higienismo*!. E é com esta roupagem, alterada de fins
cientificos, morais e higiénicos que a ginastica/Educacao Fisica vem para o Brasil, conforme

apresentado por Castellani Filho (2001, p. 39):

A Educacéo Fisica no Brasil, desde o século XIX, foi entendida como um elemento
de extrema importancia para forja-lo daquele individuo ‘forte’ e ‘saudavel’,
indispensavel a implantacdo do processo de desenvolvimento do pais que, saindo de

1 E uma doutrina que nasce o liberalismo, na primeira metade do século XIX quando 0s governantes comegcam
a dar maior aten¢do a satde dos habitantes das cidades.
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sua condicdo de coldnia portuguesa [...], buscava construir seu préprio modo de
vida.

Desde a primeira metade do século XIX, quando chegou ao Brasil, a Educacdo Fisica
mostrou intensa ligacdo com a escola. Em 1851, com a reforma Couto Ferraz, ela foi inserida
como ginastica nas escolas priméarias de segundo grau do municipio da corte, regibes do
império e das na¢Ges com que o Brasil tinha mais ligacGes comerciais, conforme o artigo 47,
reforcando o que fora dito, moralidade e higiene ocupava lugar central no ideério pedagdgico
brasileiro (SAVIANI, 2010).

Como exemplo do Colégio Abilio do Rio de Janeiro os principais conteddos como
ginastica, danca e natacdo, eram trabalhados desde o ensino primario nas aulas de Educacao
Fisica, que neste momento da histdria ainda encontrava-se nas reunifes dos ideais capitalistas
pedagogicos, conhecidos como ensino tradicional (SAVIANI, 2010).

Rui Barbosa, médico baiano, em 1882, elaborou o projeto de nimero 224, denominado
“Reforma do Ensino Primario e varias institui¢des complementares da Instru¢ao Publica”,
pronunciado na sessdo de 12 de setembro de 1882 da Camara dos Deputados. Esse projeto
“deu a Educacao Fisica um realce impar em seu pronunciamento” Castellani Filho (2001, p.
47), pois corroborava a obrigatoriedade de seu ensino em escolas, comparando-a em
importancia aos outros componentes curriculares, e tratando-a como matéria de estudo.

Com o advento da Escola Nova edificada em 1932 com o Manifesto dos Pioneiros da
Escola Nova, a Educacdo Fisica também foi inspirada a partir dos raciocinios de Lourengo
Filho, Anisio Teixeira e Fernando de Azevedo, 0s quais sdo conhecidos como a “triade” da
Escola Nova brasileira. Dentre a triade, realcamos Fernando de Azevedo, que se tornou um
importante e consideravel nome na Educacdo Fisica, publicando livros como Da Educacédo
Fisica, uma de suas principais obras. Para Fernando de Azevedo, segundo Saviani (2010,
p.212), “a Escola Nova ndo ¢ um mecanismo de instru¢do, mas busca desenvolver uma
educacdo integral, ela proverd, de forma articulada, a educacao fisica, moral e civica”. Neste
sentido, porém sem uma austeridade de valor sobre este fato, vemos uma aproximacao entre
as ideias de Fernando de Azevedo e Rui Barbosa. Sendo aquele defensor dos pensamentos de
Rui Barbosa sobre a Educacdo Fisica e complementa os ideais eugénicos, dizendo que esta, a
Educacdo Fisica, “tem por objeto melhorar fisica e mentalmente as qualidades raciais”

(AZEVEDO, 1960, p. 102).

Destinava-se, portanto, a Educacdo Fisica, nessa questdo da eugenia da raga, um
papel preponderante. O raciocinio era simples: mulheres fortes e sadias teriam mais
condigBes de gerarem filhos saudaveis, os quais, por sua vez, estariam mais aptos a
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defenderem e constituirem a Patria, no caso dos homens, e de se tornarem maes
robustas, no caso das mulheres (CASTELLANI FILHO, 2001, p. 56).

Nas instituicbes educacionais, a metodologia de ginastica adotada era o método
Francés de Amoros, definido por movimentos amplos e bem diversificados, podendo ter
propdsito civil, industrial, militar, médica, cénica ou circense (SOARES, 2001). No
treinamento militar, trabalhava-se o método alemé&o, fundado por Guts Muths e caracterizado
por exercicios com aparelhos, livres e de marchas (CASTELLANI FILHO, 2001).

Progredindo pelas décadas de 1930 e 1940, a Educacdo Fisica mantém seu caréater
higiénico e eugénico (aprimoramento genético do humano), agora se incorpora a ela um
objetivo civico, componente curricular e técnico. Entramos em um periodo conhecido como
“militarista”. “Entreguemos ao exército todos os poderes para que, no setor da Educagdo
Fisica, ponha em prética em todo o territorio nacional, a sua técnica disciplinar que é, no
momento, um evangelho salutarissimo a nagdo” (POVOAS, 1938 apud CASTELLANI
FILHO, 2001, p. 87). Este excerto exemplifica o raciocinio do periodo militarista, no qual o
componente curricular moral e a doutrina do fisico da juventude brasileira colocavam-se em
nome da defesa da nagéo.

Com o inicio da Segunda Guerra Mundial esse carater militarista encontra ajuda e se
estabiliza. Porém, com o fim do Estado Novo, a Educacdo Fisica sofre, novamente, outras
influéncias e modifica-se. Era hora de repensar o desenvolvimento industrial e social do pais.
Com certa aptiddo tecnicista no ideario pedagogico brasileiro, que buscava a racionalidade
técnica e a eficiéncia. A Educacdo Fisica foi também incorporada as escolas técnicas, fato que
caracteriza este periodo. Era necessario agora organizar, preparar, recuperar € manter a forca
de trabalho, ou seja, mdo de obra fisicamente doutrinada e capacitada, a fim de buscar o
desenvolvimento da sociedade brasileira. “O clima do nacionalismo desenvolvimentista
irradiou-se por toda a sociedade brasileira ao longo da década de cinquenta e nos primeiros
anos da década seguinte, penetrando, portanto, também na educacao” (SAVIANI, 2010, p.
313).

Nesse periodo da ditadura militar, as escolas publicas e particulares foram
aproveitadas como fonte de divulgagédo do regime militar. Neste momento, a Educacdo Fisica
era vista apenas por sua dimensdo bio-fisioldgica, ou seja, valorizando a aptiddo fisica e,
posteriormente, o desempenho esportivo. Aliado a esses fatos, o sucesso da selec¢do brasileira
nas Copas do Mundo de 1958 e 1962 fizeram com que a Educacdo Fisica Escolar fosse cada
vez mais ligada ao esporte, especialmente ao futebol (DARIDO; SANCHES NETO, 2005).
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Portanto com “o terceiro titulo da Copa de 1970 foi o auge da politica de ‘pao e circo’,
contribuindo para manter o predominio dos conteldos esportivos nas aulas de Educacao
Fisica”. Para entendermos um pouco mais sobre esse momento, os autores Darido e Sanches

Neto (2005, p. 3) afirmam que:

Os governos militares [...] passam a investir pesado no esporte, na tentativa de fazer
da Educacdo Fisica um sustentaculo ideolégico, na medida em que ela participaria
na promocdo do pais através do éxito em competicdes de alto nivel. Nesse periodo, a
ideia central girava em torno do Brasil poténcia, no qual era fundamental eliminar as
criticas internas e deixar transparecer um clima de prosperidade e desenvolvimento.

Se o errado era supervalorizar a técnica esportiva, 0 que era aquilo que havia sido
aprendido como certo? O que era o certo? A falta de uma solucdo a esta pergunta atingiu em
um método de Educacdo Fisica denominado por Kunz (1994) de “recreacionista”. Neste
modelo ela € apenas um momento de recreacdo e descontracdo, no qual os estudantes
pronunciam o que serd feito, cabendo ao professor apenas “rolar a bola”. Esse modelo
recreacionista, que ainda € muito comum atualmente, esta ligado a diversos fatores, como
formacéo de professores e condi¢Bes de materiais esportivos das escolas, fatores os quais néo
se fundamentam, mas que explicam, ainda que superficialmente, a situagcdo. No contexto da
educacdo, “uma particularidade da década de 1980 foi precisamente a busca de teorias, que
ndo apenas se constituissem como alternativas a pedagogia oficial, mas que a ela se
contrapusessem” (SAVIANI, 2010, p. 402).

No contexto da Educacdo Fisica comeca a surgir as primeiras solugdes a pergunta
supracitada. Segundo Bracht (1999, p. 78), “a década de 1980 foi fortemente marcada por
essa influéncia, constituindo-se aos poucos uma corrente que inicialmente foi chamada de
revolucionaria, mas que também foi denominada de critica e progressista”. Ou seja, ndo por
acaso € na década de oitenta, que as criticas feitas a Educacgdo Fisica tecnicista comecam a ser
superadas no sentido de apresentar novas possibilidades para a Educacéao Fisica Escolar, além
do esporte e da técnica.

Com o fim da ditadura militar, Saviani, (2010) caracteriza melhor a década de 1980:

O processo de abertura democréatica; a ascensdo as prefeituras e aos governos
estaduais de candidatos pertencentes a partidos de oposicdo ao governo militar; a
campanha reivindicando elei¢des diretas para presidente da Republica; a transicéo
para um governo civil em nivel federal; a organizacdo e mobilizacdo dos
educadores; as conferéncias brasileiras de educacdo; a producdo cientifica critica
desenvolvida nos programas de pds-graduacdo em educagdo; o incremento da
circulacdo de ideias pedagdgicas propiciado pela criacdo de novos veiculos. Eis ai
um conjunto de fatores que marcaram a década de 1980 como um momento
privilegiado para a emersdo de propostas pedagdgicas contra-hegeménicas (
SAVIANI, 2010, p. 43).
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Todas as abordagens pedagogicas preocuparam-se em trazer novos referenciais e
novas concep¢des para a Educacdo Fisica Escolar até entdo esportivista ou recreacionista.
Aquelas que tiveram maior disseminacdo no ambito pedagdgico e académico foram as
abordagens: Desenvolvimentista, Construtivista, Salde, Critico-emancipatoria e Critico-
superadora. Essas abordagens trouxeram contribuicdes para a rea da componente curricular
Educacao Fisica, no sentido de tentar superar e/ou sistematizar concepg¢des, até entdo
preocupadas somente com o rendimento fisico-esportivo ou 0 modelo da préatica pela préatica
que ficou conhecido como “rola bola” (DARIDO ; SANCHES NETO, 2005).

A “abordagem desenvolvimentista” foi argumentada por Go Tani et al. (1988)
metodizada no livro Educacdo Fisica Escolar: fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista, no qual seus autores dao sugestdes para uma fundamentacao da Educacéo
Fisica para criancas de quatro a quatorze anos, alicercados por teorias dos processos de
aprendizagem e desenvolvimento (motor).

Para essa abordagem, o propoésito da Educagdo Fisica é o movimento, sendo este o
meio e o fim do processo. Ou seja, estudo do movimento é o objetivo basico da Educacéo
Fisica (TANI et al., 1988). O foco, portanto, estd na aprendizagem dos movimentos através da
pratica de habilidades motoras, por meio das quais 0s seres humanos se adaptam aos
problemas do dia a dia, solucionando problemas motores. O processo de desenvolvimento das
habilidades vao das mais simples as mais complexas, e as experiéncias motoras devem ajudar
0 crescimento e desenvolvimento, estando adequadas ao periodo em que se encontra a
crianca. Para isso, os autores propdem uma taxionomia!? do desenvolvimento motor,
estabelecendo uma classificacdo hierarquica que obedece a seguinte ordem: movimentos
fetais, espontaneos, reflexos, rudimentares, fundamentais e movimentos culturalmente
determinados.

As habilidades bésicas que devem ser trabalhadas abrangem as de locomocao,
manipulagdo e estabilizacdo. Ja as habilidades especificas relacionam-se as culturalmente
determinadas, ligadas aos esportes, dancgas e atividades motoras, sendo que ha moldes de
movimentos esperados para cada faixa de intervalos de idade. Sobre a Educagédo Fisica na

escola Tani et al., (1988, p. 10), os proprios autores defendem que:

(...) uma das tarefas primordiais da Educacdo Fisica Escolar: estimulagdo do
desenvolvimento de capacidades perceptivas motoras e de capacidades fisicas,

12 cigncia que se dedica a classificacéo e categorizacéo dos seres vivos.
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através de experiéncias motoras oferecidas em ambiente propicio e organizadas de
acordo com as caracteristicas de crescimento e desenvolvimento dos estudantes
envolvidos.

Em defesa do objeto da Educacdo Fisica, 0 movimento e a aprendizagem de

habilidades e capacidades fisicas, Tani et al., (1988, p. 89) destacam que:

Convém acrescentar que as habilidades basicas sdo importantes para aprendizagem
de todas as habilidades especificas ou culturalmente determinadas, requisitadas no
trabalho, na vida social, enfim, na vida das pessoas e ndo somente para a
aprendizagem de habilidades desportivas.

A “abordagem da saude” na Educacdo Fisica, de acordo com Bracht, (1999),

determinou uma renovacao do paradigma da aptidao fisica, pois:

Considerando os avangos do conhecimento bioldgico, acerca das repercussdes da
atividade fisica sobre a satde dos individuos e as novas condi¢Bes urbanas de vida
que levam ao sedentarismo, essa proposta revitaliza a ideia de que a principal tarefa
da EF é a educacdo para a salde ou, em termos mais genéricos, a promocéo da satde
(BRACHT, 1999, p. 11).

Apoiada por conhecimentos da anatomia, fisiologia, biomecéanica, bioquimica e
nutricdo, destaca a qualidade de vida e salde através das préaticas de atividades fisicas, sendo
incumbéncia da Educacdo Fisica Escolar, desenvolver esta consciéncia e vontade. “Dessa
forma, os conteldos da Educacdo Fisica Escolar abrangem a saude, frequéncia cardiaca,
avaliacdo fisica, respiracdo, alimentacdo, lesdes esportivas, entre outros" (GONCALVES,
2005, p. 6).

S&o os principais autores Guedes e Guedes (1993), desta proposta, sintetizando-a no
trabalho Sugestbes de Conteudo Programatico para Programas de Educacdo Fisica Escolar

Direcionado a Promocdo da Salde, o qual teve como propésito:

[...] produzir material que possa contribuir com os professores de Educagdo Fisica
no sentido de reunir informacdes que auxilie numa definicdo quanto ao conjunto de
conteldos programaticos, que eventualmente podera ser desenvolvido nos
programas de ensino direcionados a promocdo da saude (GUEDES; GUEDES,
1993, p. 4, 5).

Nessa convicgdo, 0 objetivo da Educacdo Fisica é formar estudantes fisicamente
ativos, e que tenham um estilo de vida saudavel por meio do desenvolvimento e manutencao
da aptidao fisica. As atividades fisicas devem fazer parte por toda a sua vida. Para isso, deve

abastecer “informagdes precisas € seguras quanto as respostas e adaptagdes fisiologicas do
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organismo ao esforco fisico, os efeitos e o conceito para a saude, dos diferentes programas de
atividades motoras”. A avalia¢ao, desta forma, estaria ligada aos exames de aptiddo fisica, que
também sdo consideraveis para “preparar os educandos a uma qualidade de vida em que as

atividades motoras estejam relacionadas a saiude” (GUEDES; GUEDES, 1993, p. 6-7).

Categoriza essa abordagem, quanto a sua articulagdo metodoldgica, como sendo de
carater propositivo sistematizado, devido ao fato dela propor uma formagcéo teérica
para a Educacdo Fisica, e apresentar uma sistematizacdo para 0 tratamento
metodoldgico nas instituices educacionais (CASTELLANI FILHO, 1999, p.151).

Neste sentido, afinidades entre essa proposta de Educacéo Fisica para saude e antigas
convicgBes bioldgico-higienistas foram atribuidas. Apesar de muito divulgada na area,
diversas anélises ja foram tecidas a essa abordagem, dado ao seu carater puramente fisico-
instrumental com vistas a satude (DARIDO; SANCHES NETO, 2005).

A “abordagem construtivista” ndo ¢ apenas uma abordagem da Educacdo Fisica,
segundo Duarte (2006), € uma teoria pedagdgica presente e muito divulgada nas reunides de
metas do pedagogico brasileiro, tendo como fundador o francés Jean Piaget.

E muito comum ver textos de autores construtivistas que incorporam conceitos de
Vigotski e que o consideram como construtivista ou, como dizem, socio-interacionista.
Apesar de essas vertentes possuirem caracteristicas proprias, suas caracteristicas gerais sao
mantidas, ao ponto de poderem ser compreendidas como uma Unica teoria pedagdgica. A
epistemologia®®, fundamento da pedagogia construtivista, aconselha o desenvolvimento em
estagios e processos de apreensdo/adaptacdo do organismo ao meio atraves das fases de:
interacdo, equilibrio/desequilibrio, reequilibracdo, assimilacdo e adaptacdo (DUARTE, 2006).

As instituicbes educacionais, para a pedagogia construtivista, devem ser tomadas
como um ambiente conveniente ao estudante para construir o seu conhecimento, fazendo uma
concepgdo a visdo de escola como instituicdo que divulga o conhecimento produzido pela
humanidade. Para esta teoria pedagogica, a verdade do conhecimento estd na pratica social,
importando para a aprendizagem dos estudantes as vivéncias, as experiéncias e 0s saberes
construidos na interligacdo com o meio. O que importa sd0 0s saberes necessarios as
atividades cotidianas, as aprendizagens adquiridas e construidas a partir das experiéncias
(DUARTE, 2006).

J& a abordagem “critico-emancipatoria” foi produzida pelo professor Elenor Kunz e

estd manifestada nos livros Educacdo Fisica: Ensino e Mudancas (1992) e Transformagéo

13 Teoria do conhecimento; reflexdo sobre a natureza, o conhecimento e suas relacBes entre o sujeito e o objeto.
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Didéatico Pedagdgica do Esporte (1994). Sua abordagem visa o ensino critico dos contetdos
da Educacdo Fisica, para entender estruturas autoritarias da sociedade por intermédio do uso
da linguagem e do agir comunicativo, com o proposito de emancipar os estudantes frente aos
conteddos trabalhados, isto &, formar individuos criticos e autbnomos no contexto dos temas
da cultura de movimento, 0s quais sejam: jogos, esportes, ginasticas, dancas e capoeira. Nas
palavras do préprio autor, a abordagem “busca uma educagdo de criangas e jovens para a
consciéncia critica e emancipada” (KUNZ, 2001, p. 9-10).

Essa abordagem “assume a utopia que existe no processo de ensino e aprendizagem,
limitado pelos condicionantes capitalistas e classistas, e se propfe a aumentar 0s graus de
liberdade do raciocinio critico e autbnomo dos estudantes” encontramos em Darido e Sanches
Neto (2005, p. 14), com base nesta afirmacdo, poderiamos ainda relacionar a abordagem
critico-emancipatoria as visdes critico-reprodutivistas de educacdo proposta por Saviani

(2008), pelo fato de ser uma abordagem critica:

Uma vez que se empenha em compreender a educagdo remetendo-a sempre a seus
condicionantes objetivos, isto é, aos determinantes sociais, vale dizer, a estrutura
socioecondmica que condiciona a forma de manifestagdo do fendmeno educativo.
Porém, entende que a fungdo béasica da educacdo é a reproducdo da sociedade
(SAVIANI, 2008, p. 5).

Com influéncias de Paulo Freire, analises fenomenoldgicas de Merleau-Ponty e da

Escola de Frankfurt, Elenor Kunz (2001) tem uma concepgao de movimento “dialogica”:

Baseada em uma Educagdo Libertadora, que deve possibilitar a emancipagdo
humana pelo processo de agdo comunicativa. E isto s6 é possivel na concepcao
Freireana, através de um processo de ensino ‘dialdgico, critico e problematizador’,
capaz de conduzir as relacBes a um elevado grau de responsabilidade politica, social
e reflexiva (KUNZ, 2001, p. 136).

Para ele, 0 movimentar-se humano é entendido como uma forma de informacgdo com o
mundo, de modo que, “o Movimento Humano consiste de experiéncias significativas e
individuais, onde pelo seu se-movimentar o individuo realiza sempre um contato e um
confronto com o Mundo material e social, bem como consigo mesmo.” (KUNZ, 2001, p.
165). No ensino, aprendizagem e reflexGes dos esportes se contrapfe a uma pratica
dominadora, desenvolvendo a ideia dos elementos que permeiam o esporte € o ‘“‘se-
movimentar”.

Além disso, possui ainda uma compreensdo de mundo a partir da teoria do conduzir

informativo de Habermas, e protege a valorizagdo do estudante e sua participagdo nas
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decisdes do ensino, visando, também, a transformacdo pedagogica do esporte de rendimento
na escola, através da continuacdo didatico-pedagogica da “encenagdo”, “problematizagdo” e
“ampliacao” (KUNZ, 2001).

Em relagdo a abordagem “critico-superadora” sabe-se que foi criada em 1992 por um
Coletivo de Autores, com o propdésito de prevalecer o modelo da aptiddo fisica, até entéo
muito forte na Educacdo Fisica, e oferecer uma possibilidade metodoldgica e uma concepgéo
para o tratamento dos contedos da mesma na escola, no sentido de ajudar na reflexdo e
praticas dos professores. Esta proposta foi sistematizada no livro Metodologia do Ensino de
Educacdo Fisica, o qual argumenta questdes tedrico-metodoldgicas da Educacdo Fisica,
tomando-a como matéria escolar que trata, pedagogicamente, temas da cultura corporal, ou
seja, 0s jogos, as ginasticas, as lutas, as acrobacias, as mimicas, 0s esportes e outros. Este é o
conhecimento que compde o conteldo da Educacdo Fisica (COLETIVO DE AUTORES,
1992).

Fundamentada na pedagogia histérico-critica de Dermeval Saviani, conforme o
Coletivo de Autores, (1992), no materialismo historico-dialético e na psicologia historico-
cultural, essa abordagem aconselha a contextualizacdo dos fatos e seu resgate historico.
Sistematiza o conhecimento escolar em ciclos e propde que este seja tratado de forma
historicizada para compreender suas contradi¢cdes. Os autores preconizam uma estrutura para

0 processo de escolariza¢do, com propdésito em ciclos:

O primeiro ciclo vai da pré-escola a 3* séric e foi nomeado como “ciclo de
organizag¢do da identificagdo dos dados da realidade”, o segundo ciclo que vai da 4*
série a 6 série é o “ciclo de iniciagdo a sistematizagdo do conhecimento”, o terceiro
ciclo que engloba 7* e 8 séries ¢ o “ciclo de ampliagdo da sistematizacdo do
conhecimento” e o quarto ciclo que compreende o ensino médio chama-se “ciclo de
aprofundamento da sistematizacdo do conhecimento; formar o cidaddo critico e
consciente da realidade social em que vive para nela intervir na diregdo dos seus
interesses de classe” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 36).

A selecdo de conteudos deve levar em conta a relevancia social, a contemporaneidade,
e adaptacgdo as caracteristicas dos estudantes, aprofundando os conteidos ao longo das séries.
E dentro deste viés histdrico que a sequir apresentaremos a Educac&o Fisica dentro do &mbito

escolar.

1.3EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
A Educacdo Fisica teve uma enorme resisténcia para ser concedida, principalmente

pela alta sociedade, elite brasileira, que via as tarefas fisicas ligadas aos servi¢cos manuais, 0
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que ndo era aceitavel para seus filhos, porém o argumento de que as escolas mais modernas da
Europa j& tinham adotado a pratica do componente curricular, com destaque na perspectiva
higienista foi essencial para sua implantacdo. Mas foi em 1882, com um parecer relatado por
Ruy Barbosa, na Comissdo Imperial de Instru¢do Publica, que passou a ser introduzida no
sistema de ensino brasileiro, sendo um primeiro marco legal (GOIS JUNIOR; SIMOES,
2011).

Conforme Melo (2008, p.55) diz que —o lugar da Educacao Fisica nos saberes
escolares, caracterizado por desprestigio na maioria das escolas, da-se pelo fato, dentre outros
aspectos, por ndo ser considerado na educagdo escolarizada o corpo que aprende em
movimento, tdo presente nas aprendizagens cotidianasl. Desde sua introdugdo na escola o
componente curricular foi marginalizado, pois era ligado apenas a uma dimensdo pratica e
colocada hierarquicamente abaixo de outros saberes presentes nela. Para Oliveira (2006), isso
se dava pelo fato de que a escola era compreendida como espaco para oferecer conhecimento
cientifico previamente definido, atribuindo ao desenvolvimento da mente, dividindo a mente

do corpo, ao apresentar as praticas corporais na escola, percebendo:

[...] um constante esfor¢co de negacdo do corpo. Negagdo esta que se manifesta
mediante um controle intenso sobre toda e qualquer acdo, seja de professores,
estudantes e funcionérios, alimentado por certa previsibilidade daquilo que ocorre,
ou daquilo que pode ocorrer, no interior da escola (OLIVEIRA, 2006, p.57-58).

Essa perspectiva é apontada e relacionada a uma educagdo que tem como propdsito o
corpo como condicdo de aprendizagem foi desprezada pela prépria Educacdo Fisica, que
tomou diversos caminhos para criar uma identidade na escola. Durante sua historia é
destacada por reformas que lhe atribuiram diversos sentidos, a sua presenca no espaco das
instituices educacionais, que partem de principios unirreferenciais, centrando-se
principalmente num carater funcionalista (MELO, 2008).

Assim como a escola, a Educacdo Fisica também recebeu finalidades de acordo com o
contexto de sociedade. Quando recorremos a histéria ficam claras as variantes das funcGes
atribuidas ao componente curricular, principalmente no contexto escolar. No Brasil passou
por uma utilidade militar que visava preparar 0 corpo para a guerra, assim como treinar o
corpo para o trabalho no contexto do desenvolvimento industrial. Também tivemos uma
funcdo esportivista a que foi atribuido o propdsito de selecdo e preparagdo de atletas para
representar a nagcdo nos grandes eventos esportivos. Na tentativa de tornar as aulas mais

inclusivas para os estudantes, surge uma vertente recreacionista (NUNES; RUBIO 2008).
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Essas trés formas de atribuir a Educacgdo Fisica foram as primeiras que justificavam
sua presenca na escola, concebendo uma visdo de corpo que a colocava longe das relagdes
sociais, e em contraponto a essa Vvisdo, surgem as concepcdes criticas no ensino da Educacao
Fisica. A introducdo das concepcdes criticas foi um marco para a pesquisa de transformacéo
do fazer pedagdgico, pois compreendia que as concepgdes anteriores eram mais de carater
funcionalista, enquanto elas apresentavam abordagens que visavam desenvolver a consciéncia
dos estudantes em relacdo a seu papel no mundo, pois tiveram um afastamento para 0s
aspectos historicos, culturais e sociais das praticas corporais. Diante dessa realidade se faz
necessario superar o olhar unirreferencial da escola, de curriculo e da Educacéo Fisica, e
reconhecer que o espaco escolar é complexo e esta para além das funcionalidades a ele
atribuido (NUNES; RUBIO, 2008).

Neste espaco e tempo denominado escola, cotidianamente atravessado por conflitos,
desencontros, afirmativos de determinados interesses e negadores de outros, mais
que tratar tdo somente de diferentes posicionamentos politicos e ideoldgicos, como
temos costumeiramente interpretado, estaremos também refletindo esta hibridacéo
de mitos, crencas, opinides, normas, proibicdes e desejos-angustias de transgressdes
dos quais resultam valores pessoais e culturais (BARBOSA, 2012, p. 73).

Portanto essa mistura de posicionamentos a envolverem a escola deve ser apreciada
em uma pratica pedagoOgica, que reconheca a pluralidade de saberes que permeiam as
instituicOes educacionais, de acordo com o autor Melo (2008. p. 62) afirma que:

[...] a Educacdo Fisica na escola é considerar e respeitar, em primeira instancia, a
presenca corporal dos estudantes no processo educacional. E admitir a quebra da
imobilidade que o sistema escolar impde principalmente aos pequeninos. E também,
considerar que 0 corpo que pensa para aprender os contetdos dos outros
componentes curriculares € 0 mesmo corpo que tem necessidade de movimentar-se e
aprender os contetidos especificos advindos das praticas corporais. Ndo se pode mais
imaginar a educacdo escolarizada dividida em atividades intelectuais advindas da
Matematica, das Ciéncias e da Lingua Portuguesa, por exemplo, em detrimento
maioria das escolas, a margem do processo educacional.

E importante aceitar daquela que é considerada motora ou corporal. Educacéo Fisica,
que vive na que a educacdo escolarizada passou por convicgdes de Educacao diferente que lhe
atribuiam uma funcéo dentro de um determinado imaginario social, que se caracteriza por um
mundo de significacGes. Nessa busca de entendimentos em torno da Educacdo que perpassam
a sociedade (MELO, 2008).

Na busca do esclarecimento da contribuicdo da Educacdo para a transformacdo
social, depara-se com duas posi¢es antagdnicas. De um lado, a postura teérica que
identifica na Educacdo a redencdo da sociedade/humanidade (teorias a criticas), e
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por outro, a postura tedrica que percebe na Educacdo, o papel invariavel da
reproducdo da estrutura social teorias critico-reprodutivistas (BRACHT, 1992, p.
64).

Essas diferentes convicges atribuidas & Educacdo acarretaram diretamente na
Educacgdo Fisica Escolar, pois sendo ela realizada na instituicdo educacional, presume-se e
assume o estatuto de atividade pedagogica e, como tal, incorpora-se aos codigos e funcbes da
propria escolal (BRACHT, 1992, p. 17). Sendo assim, a Educacdo Fisica deve assumir seu

papel pedagdgico na escola.

[...] a exemplo dos demais componentes curriculares, tem um conhecimento
pedagdgico que deve ser transmitido na escola e que tal conhecimento advém das
manifestaces corporais produzidas pelos diferentes grupos sociais ao longo da sua
histéria, sendo de responsabilidade dos professores de Educacdo Fisica acessar 0s
estudantes a esse acervo para juntos pratica-lo, conhecé-lo, recria-lo e buscarem as
leituras necessarias para sua compreensao (MELO 2008, p. 52).

Nessa percepcao € preciso que o professor de Educacdo Fisica tenha uma estruturacéo
pedagdgica que direcione sua acdo educativa, devendo ser fundamentada em competéncias
pedagdgicas que facilitem o ensino das manifestacGes corporais. Segundo Hildebrandt
Stramann e Taffarel (2017 p. 24), essas podem ser entendidas como — competéncias para a
acdo pedagdgica de movimento caracterizando-se como — a capacidade de poder constatar,
sistematizar, analisar, compreender, refletir teoricamente e planejar, executar e avaliar, de
maneira educativa e pedagdgica de movimento, o esporte escolar e 0 mundo de vida das
criancas e adolescentes brasileiros.

Nos primeiros tratos pedagdgicos do componente curricular, as questdes bioldgicas,
fisioldgicas e anatdmicas destacavam-se, enquanto atualmente temos um trato em outras
perspectivas, com énfase na liga¢do do estudante com a sociedade. Para isso, é preciso que 0
professor faca uma leitura da realidade, apreciando o conhecimento que o estudante traz da
vida cotidiana, confrontando-o com o conhecimento cientifico com o objetivo de proporcionar
uma reflexdo sobre a realidade social na qual ele esta inserido (COLETIVO DE AUTORES,
1992).

Segundo Oliveira e Palma (2010), varias ideias foram sendo apresentadas e
direcionadas as organizacOes curriculares, mas que, independente do momento historico,

pode-se dizer que o corpo sempre foi a base da acdo pedagdgica.

No interior destas reformas encontramos a Educacdo Fisica ocupando funcéo
significativa. Historicamente definida como area que trata pedagogicamente do
corpo, este componente curricular constituiu-se por diversas abordagens de ensino
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em meio a variadas tendéncias curriculares que expressam visdes diferenciadas de
homem e sociedade. Diante das reformas curriculares em curso, a questdo é: quais
saberes estdo sendo validados por esta area do conhecimento? Mediante estes
saberes, quais identidades as propostas curriculares de Educacdo Fisica estardo
contribuindo a constituir? (NUNES; RUBIO, 2008, p. 57).

Todavia € preciso para Melo (2008, p. 61) reconhecer que:

Como componente curricular que trata da cultura de movimento, a Educacéo Fisica
precisa garantir a vivéncia e a contextualizacdo das possibilidades de expressao e
comunicacdo dos sujeitos, por meio dos jogos, esportes, ginasticas, atividades
ritmicas e expressivas. E através do corpo e do movimento, podemos exercitar nossa
condi¢do humana.

Esse posicionamento d& uma abertura para uma leitura plural da Educacdo Fisica
como componente curricular, pois mesmo se situando com a perspectiva da cultura de
movimento, manifesta uma pluralidade de possibilidades, na qual a formagcdo humana é
essencial em todas as suas dimensdes. Nesse sentido € necessaria uma pratica pedagdgica que
considere a diversidade de conhecimento adotado e produzido no decorrer da presenga do

componente curricular na escola (MELO, 2008).

Desprezar qualquer linha de pensamento ou de pratica pedagdgica é como estar
limitando a ampliagdo e a complexidade das possibilidades pedagdgicas que cada
uma delas traz implicitamente. Sendo assim, é importante que os docentes
apropriem-se de todos 0s conhecimentos possiveis e que, por intermédio deles,
elaborem matrizes curriculares a ponto de propiciarem avancos pedagdgicos
palpaveis e Uteis ao momento histérico que estejam vivendo, preocupando-se em
causar o minimo possivel de prejuizo ao cidaddo estudante (PALMA; OLIVEIRA;
PALMA, 2010, p. 52).

Mesmo diante do estimulo de chegar a um consenso do que é a Educagdo Fisica, seu
papel na Educacdo e na edificacdo de uma matriz curricular plural, que aceita as realidades
nas quais ela esteja introduzida, argumenta-se da ideia de que ela — ¢ a pratica pedagogica
que tem tematizado elementos da esfera da cultura corporal/movimentol (BRACHT, 1992,
p.35) apropriando-se de diferentes elementos e estratégias didaticas para o aprendizado, que

foram sendo incorporadas no curriculo, que:

[...] aqui é entendido como o percurso da formagdo escolar, ou seja, ele se refere a
tudo que acontece na escolarizacdo. Enquanto projeto politico que forma as novas
geragdes, o curriculo é pensado para garantir a organizacdo, o controle e a eficiéncia
social. O curriculo, por transmitir certos modos de ser e validar certos
conhecimentos, est4 intimamente ligado ao poder. O curriculo, pelos seus modos de
enderecamentos, nos chama a ocupar determinadas posi¢fes de sujeito. O curriculo,
por regular as acdes dos sujeitos da educaco, forma identidades (NUNES; RUBIO,
2008, p. 56).
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E dentro de uma circunstancia histérica que Nunes e Ribio (2008) identificam no
componente curricular os seguintes curriculos e suas especificas identidades: o curriculo
ginastico e as identidades saudaveis; o curriculo técnico-esportivo e as identidades
vencedoras; os curriculos globalizante e saudavel e a identidade competente; o curriculo
critico e a identidade emancipada; o curriculo pds-critico e a identidade solidéria.

A metodologia da ginastica e a instituicdo militar, que era o grupo que explica a
Educacao Fisica na escola, era o principal referencial para o componente curricular no Brasil
até as quatro primeiras décadas do século XX, que foi marcado pela institucionalizagdo com o
surgimento das escolas militares e civis. O curriculo no método ginastico era inspirado pelo
movimento higienista, que surge em uma situacdo de crescimento do capitalismo industrial,
producdo e grande industria na Inglaterra, além de uma exposicdo de valorizacdo da
populagédo, que foi adotada por novos governos liberais na Inglaterra e Franca. Com a
estabilizacdo do higienismo varios profissionais de diversas areas propagam os discursos de
melhoria de qualidade de vida, visto que nessa mesma circunstancia, epidemias e doencas
estavam sendo disseminadas devido a urbanizagdo, tendo como consequéncia as diferentes
formas de tratar as moléstias (GOIS JUNIOR; SIMOES, 2011).

Diante dessa autenticidade do século XIX, a educacdo do corpo foi bastante
promulgada, chegando a ser efetivada na escola publica com o propésito de formar pessoas
fortes, ageis e empreendedoras por meio do exercicio fisico. Nesse momento da historia, o
tema principal da “Educacdo Fisica ¢ o cuidado com o corpo, sendo amparado pelo método
ginastico que teve sua sistematizacdo pratica elaborada por médicos com preocupacdes
higienistas e conotacfes eugenistas” (PALMA; OLIVEIRA; PALMA, 2010, p. 39).

Do curriculo ginastico, a Educacdo Fisica brasileira passa para um panorama de
curriculo técnico-esportivo e identidades vencedoras. A partir de 1960, o pais comeca a usar
Educacdo Fisica com outros objetivos, movido pelos interesses politicos da ditadura militar.
Diante dos movimentos académicos que lutavam contra o governo, a EF torna-se um plano de
ocupacdo da juventude; isso faz com que ela se torne o Unico componente curricular
obrigatério em todos 0s cursos universitarios, através do decreto n® 69.450/71. O artigo 2°
desse decreto diz que —a Educagao Fisica, desportiva e recreativa integrara, como atividade
escolar regular, o curriculo dos cursos de todos os graus de qualquer sistema de ensinol. Essa
ideia surge como 0 pensamento expresso no artigo 1°, que coloca a Educacdo Fisica como
—atividade que por seus meios, processos € técnicas, desperta, desenvolve e aprimoram

forcas fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais dos estudantes, constitui um dos fatores
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bésicos para a conquista das finalidades da educagdo nacional. Neste decreto fica explicita a
intencdo de uma formacédo de ordem utilitarista, que visa preparar e recuperar o individuo para
o trabalho, e de ordem moralista, na padronizacdo de acGes moralmente aceitaveis para
suportar as imposicdes da vida social (BRASIL, 1971).

Dessa forma, ndo se pode negar que a Educacdo é ao mesmo tempo determinada e
determinante da estrutura social e de carater politico. Os problemas béasicos da pedagogia ndo
sdo apenas estritamente pedagogicos, mas politicos e ideologicos (BRACHT, 1992, p. 73).
Nesse contexto do decreto n® 69.450/71, o esporte é o principal meio de direcdo social
utilizado pela classe politica ao atribuir a Educacéo Fisica, a funcdo de estimular uma prética

irreflexiva do esporte nas circunstancias da sociedade, no que se concerne a sua funcao.

Partindo do pressuposto de que curriculo é tudo aquilo que existe na experiéncia
educacional, ndo podemos negar que o treinamento esportivo esta implicado com
formas de regular e governar os sujeitos da educacdo. Pelas suas caracteristicas
préximas ao ambito do esporte profissional, o treinamento esportivo funciona como
regime de verdade dos valores do esporte. O treinamento esportivo é um microtexto
do curriculo da Educacdo Fisica, que contribui para a aquisicdo de conhecimentos
validados pela sociedade e a fomentar as identidades desejadas pelo Estado
(NUNES; RUBIO, 2008, p.62).

Com o desenvolvimento de redemocratizacdo do pais, o ideal esportivo comeca a ser
indagado, principalmente o papel politico que a ele vinha sendo concedido. Com a busca de
um referencial proprio para a area, novas abordagens surgem principalmente pelas influéncias
das pesquisas do desenvolvimento motor e aprendizagem motora, além de uma aproximacao
da Educacéo Fisica com as Ciéncias Humanas. Neste momento historico elabora-se uma crise
de identidade da Educacdo Fisica (GOIS JUNIOR; SIMOES, 2011).

No fim da década de setenta do século XX, ainda surge um panorama de curriculo
integral e saudavel com a identidade competente. Esse movimento apresenta-se como um
carater funcionalista, de carater biologicista, até mesmo bio-psicologizante, sendo inspirado
pelas teorias cientificas do comportamento e tendo como base o método psicocinético
(producdo dos movimentos em objetivos fisicos pelo exercicio de poder mental e psiquico).
Essa perspectiva contribuiu na tentativa de somar os horizontes formativos do sujeito por
intermédio do movimento, mas deixando-o secundario no processo, perdendo a especificidade
da pratica pedagogica da Educacdo Fisica. De acordo com Nunes e Rubio (2008) o contexto

da Educacéo Fisica com as Ciéncias Humanas aparecem as abordagens criticas, nas quais:

[...] o conceito de curriculo passa de uma lista de procedimentos e recomendagoes a
respeito do como fazer - para que os estudantes atinjam metas pré-estabelecidas para
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tornéa-los a identidade idealizada - para um momento de reflexdo critica a respeito
das consequéncias dos contetdos selecionados no curriculo. Ao carater técnico do
curriculo acrescenta-se o carater sociopolitico (NUNES; RUBIO, 2008, p. 70).

As abordagens criticas a Educacdo Fisica devem visar uma formacdo social que
facilite ao individuo compreender a necessidade de modificacdo da sociedade brasileira, para
que ele tenha um papel atuante. Para Bracht, (1992) é necessario que haja um aprendizado
social que “deve ser o conhecer, o tornar-se consciente das normas sociais e, se necessario, 0

saber e 0 poder modifica-las,” assim:

A Educacdo Fisica, nesta perspectiva, educaria no sentido de instrumentalizar o
individuo para ocupar de forma autébnoma seu tempo livre também com atividades
corporais de movimento (com as consequéncias organicas, motoras, psiquicas e de
qualidade de vida postuladas para as atividades corporais de movimento), de
instrumentalizar o individuo para entender e se posicionar criticamente frente a
nossa cultura corporal/movimento, e educaria no contexto de desenvolver uma
sociabilidade composta de valores que permitam um enfrentamento critico com os
valores dominantes (BRACHT, 1992, p.52- 80).

O corpo tem um papel fundamental para o individuo se reconhecer no mundo, tendo
em vista seu trato com 0 movimento, que esta ligado a existéncia dos movimentos corporais.
Nesse sentido, — o corpo passa pela mesma situagdo do movimento. Ninguém ou poucos se
perguntam sobre o seu significado. Conforme Santini (2001), dificilmente o corpo é pensado
como a condi¢do humana de situar-se no mundo, de estar presente com 0s outros e de poder
perceber as coisas. Diante do principio da formacdo global, o corpo é o eixo, pois todo o
processo formativo é corporal, provocando uma aprendizagem que é corporificada, salienta

que:

O corpo humano em movimento é uma riqueza incalculavel que pode ser explorada
diferentemente pela Educagdo Fisica, dependendo da intencionalidade de
professores e estudantes. O corpo pode ser reduzido a um objeto do componente
curricular e explorado como um utensilio qualquer, ou pode ser visto como um
organismo vivo a ser desenvolvido, vivido e cultuado com equilibrio e harmonia
(SANTINI, p.97-99).

Portanto, deve somar sua intencdo formativa, ndo ficando presa aos conceitos pré-
estabelecidos que estabilizem a pratica pedagogica, assim como 0s demais componentes
curriculares, devendo ultrapassar o espaco escolar, pois ela ndo é apenas uma ‘“‘componente
curricular circunscrita as salas de aulas; ela continua, fora das salas de aulas, nos clubes, nas
academias, nas fabricas, etc., como um conjunto de exercicios, com as caracteristicas da

escola, para os mais diferentes objetivos” (SANTIN, 2001, p. 98). Incluir os diferentes
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propdsitos em um olhar multirreferencial na Educagdo Fisica é um dos grandes desafios com

que nos deparamos.

No atual momento histérico, vivemos em uma sociedade em rede. Nesta, a periferia
— composta por quem ficou fora da piramide social, ou seja, ndo pertence as
identidades dominantes — toca o centro (os dominantes culturais) e vice-versa a todo
instante. Em tempos de diaspora forcada e de contato instantaneo entre as culturas, a
tentativa de imposicdo de um grupo sobre o outro tem levado a conflitos sociais
permanentes e impensaveis em outros tempos. Isso se reflete na crescente tensdo
entre a cultura veiculada pela escola e o patriménio cultural apresentado pelos seus
novos frequentadores. Esse quadro apresenta diversos desafios a educacédo, de forma
ampla, e as praticas pedagogicas em especial (NUNES; RUBIO, p.74).

Segundo Candau (2013), para uma transformacdo na prética pedagogica da Educacao

Fisica que alcance todos os aspectos didaticos, ela:

[...] deve apresentar outra organizacdo didatica, diferente da que até entdo vem
ocorrendo, pois suas aulas ndo devem se resumir as questBes de ordem técnica,
vinculadas ao saber fazer, mas fomentar nos estudantes uma compreensdo critica
propriamente dita, para que a aprendizagem seja realmente significativa (MELO
2008, p. 69).

Expor a aprendizagem significativa é o ponto fundamental na escola que visa refletir a
integralidade da formacdo humana. Nao se pode construir a hierarquizacdo dos saberes, pois
um descompasso entre eles ndo coadunam com um ideal de integralidade (SANTIN, 2001).

O discurso oficial hoje apresenta a educacdo como a grande responsavel pela
modernizacdo de nossas sociedades, por suas maiores ou menores possibilidades de
integrar-se no mundo globalizado e na sociedade do conhecimento, que exigem altos
niveis de competéncia e dominio de habilidades de carater cognitivo, cientifico e
tecnoldgico, assim como o desenvolvimento da capacidade de interacdo grupal,
iniciativa, criatividade e uma elevada autoestima. A educacéo é encarada como
esperanca de futuro (CANDAU, 2013, p. 11).

Para um novo modelo de escola é necessério tentativa por parte de todos os
componentes curriculares estimularem uma reflexdo pedagdgica em torno de um novo irreal
social, que atualmente esta em torno de um propdsito de organizacdo para um mundo global,
em que as competéncias e habilidades ja ndo sdo as mesmas das Ultimas décadas (SANTIN,
2001).
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CAPITULO 11

2 INCLUSAO: SOCIAL, ESCOLAR E POLITICAS PUBLICAS DE ESPORTES E
LAZER PARA AS PESSOAS COM DEFICIENCIAS

Neste Capitulo evidencia-se a incluséo social, escolar, politicas publicas de esportes e
lazer e sua aplicacdo tedrica desde sua conceituacdo até seus desdobramentos com estudos
aplicados na area pedagdgica da educacéo, legislacGes vigentes e processos inclusivos.

Inimeras legislacdes, decretos, normas e pareceres asseguram O acessoO ao esporte
participativo e educacional as pessoas com deficiéncias. Nesse sentido, investigaram-se quais
politicas publicas foram elaboradas, para que esses direitos fossem atendidos em interacéo
entre sistemas e com as producdes levantadas na revisdo integrativa, 0 que Se encontra
relatado a seguir. O recorte laico para as buscas foi a Constituicdo de 1988, onde o esporte
passa a ser assinalado como um direito social. No periodo de 1995 a 2002, observa-se a
existéncia de a¢des, no ambito do esporte, que garantem o acesso as pessoas com deficiéncias
(AZEVEDO; BARROS, 2004).

O Programa Esporte Direito de Todos tem o proposito de desenvolver eventos e
campanhas na area do esporte, além de edificacdo de espagos esportivos e aquisicles de
equipamentos. O Projeto de Esporte Educacional tem objetivo de ser um agente de inclusdo
para as pessoas com deficiéncias. O Programa Esporte Solidario tinha a determinacdo de ser
um agente de inclusdo para essas pessoas, através do oferecimento de praticas esportivas,
aliadas ao reforco escolar e alimentar. As atividades complementares de arte, educagio e
salde eram incorporadas como recursos pedagégicos. O programa envolvia a fixacdo de
nacleo de esportes em comunidades carentes, edificacdo e reforma de espacos esportivos, e
aquisicdo de equipamentos esportivos. Cabe citar também, o Projeto de Fomento Desportivo
com o propdésito de promover o esporte com a participacdo de pessoas com deficiéncias,
sendo que as atividades envolviam o dia das praticas fisicas, esportiva e de lazer. O objetivo
principal era o0 acesso e a permanéncia de todos em praticas saudaveis e a insercéo social, a
incluséo, a reabilitacdo e uma melhor qualidade de vida (AZEVEDO; BARRQOS, 2004).

No ano de 2003, o Ministério do Esporte, por meio da Secretaria Nacional de Esporte
Educacional, criou o Programa Segundo Tempo (PST) e o Programa Esporte e Lazer na
Cidade. Os principios que conduziram a criacdo destas politicas publicas foram de oferecer
um programa social que impugnava a discriminagdo e que promovesse a inclusdo social,
acles educativas, qualidade de vida, como também a préatica esportiva e lazer para pessoas

com deficiéncias. O Programa Segundo Tempo tem como propdsito tornar popular 0 acesso a
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pratica esportiva no contra turno escolar. Espera-se que o programa contribua com o processo
de inclusdo social, o bem estar fisico, a promocdo da saude e o desenvolvimento dos
beneficiados (BRASIL, 2005). Segundo as diretrizes do PST, o programa procura atender
grandes numeros de pessoas em atividades esportivas e complementares, objetivando tornar
popular o acesso ao esporte. Dentro da perspectiva do esporte educacional, com a finalidade
de combater a discriminagdo de habilidades, racas, géneros, cores e deficiéncias (BRASIL,
2003).

Os Programas Especiais do PST, que atendem as pessoas com a nomenclatura de
deficiéncias é o PST Esporte Adaptado. O publico atendido constitui-se preferencialmente de
pessoas com deficiéncias na faixa etdria de seis a vinte e quatro anos. A proposta foi
apresentada com o objetivo de agucar a pratica de atividade fisica e 0s processos inclusivos, e
para isto sugere-se gque nos nucleos contemplem pessoas com deficiéncias (70%) e sem
deficiéncias (30%). PropGe o desenvolvimento de atividades esportivas coletivas, atividades
esportivas individuais e atividades complementares. As atividades complementares podem
abranger em sessdes para reeducacdo psicomotora (equilibrio, coordenacdo, ritmo, agilidade,
mobilidades e esquema corporal), dancas, exercicios fisicos com bolas, atividades cénicas,
xadrez, palestras informativas (salde, nutricdo, sexualidade, entre outros temas solicitados),
atividades especificas de artes visuais, etc. (MARQUES, 2010).

Outro Programa Especial, o Programa Segundo Tempo Mais Educacdo, pode ser
efetivado em instituicbes educacionais, e ajudar para o processo de inclusdo através do
esporte. Este programa tem o proposito de oferecer vivéncias esportivas no contra turno
escolar, para isto as escolas devem afixar uma proposta de esporte na escola, adaptada ao seu
projeto pedagdgico. No Brasil, essas condutas levantadas datam da metade da década de
noventa, o que permite deduzir que as preocupacOes sdo atuais e podem decorrer do processo
tardio de realizacdo e consolidacdo, das praticas de esportes e atividades fisicas para pessoas
com deficiéncias (AZEVEDO; BARROS, 2004).

O tema deficiéncias conforme relatado por Noleto (2012) passou a ser pauta de agenda

politica a partir das pressdes internacionais e dos tratados estabelecidos o autor afirma que:

Atualmente tem-se observado crescente valorizacdo das atividades de lazer para a
melhoria da qualidade de vida, no entanto, vale lembrar, 0 segmento da popula¢édo
de pessoas com deficiéncia tem sido tradicionalmente desconsiderado nas politicas
sociais e culturais. S6 muito recentemente tem havido tal preocupagéo por parte das
autoridades publicas oficiais e da prdpria sociedade civil (NOLETO, 2012, p. 75).
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As acles tém sido criadas com o propoésito de oferecer atividades esportivas para
pessoas com deficiéncias, entretanto, essas pessoas tém encarado dificuldades de
equiparacOes, oportunidades e de inclusdo social, tornando-se assim as classes de menor
poder aquisitivo as incidéncias destas dificuldades. Nesse sentido, sdo essenciais politicas e
acOes publicas para que tais dificuldades sejam transpostas e 0 acesso aos bens do esporte e
do lazer seja efetivado. A acessibilidade atitudinal, programatica, arquitetdnica,
comunicacional metodoldgica e instrumental sdo essenciais para que os individuos com
deficiéncias usufruam dos direitos garantidos em legislacdo (MARQUES, 2010).

As politicas publicas enquanto programa de acdo governamental tem como objetivo
amparar o estabelecimento de estratégias com o propdsito de solucionar problemas publicos e
confirmar o bem estar social (DIAS; MATQOS, 2012). Tais politicas sd0 um mecanismo
coletivo que busca a inclusdo social e a concretizacdo dos direitos sociais, em que Sao
estabelecidas diretrizes e principios de atuagdo do poder publico (CAITANO, 2012).

A criacdo de uma politica publica ultrapassa alguns estagios, segundo Teixeira (2010,
p.47), a saber: "definicdo de agenda, identificacdo de alternativas, avaliacdo das opcoes,
selecdo das opgoes, implementagao e avaliagdo”. As politicas publicas para os individuos com
deficiéncias séo as solucdes de mobilizacdes e pressdes sociais.

Por consequéncia, as mesmas tém sido pouco compreensiveis nas decisdes das
demandas do publico em questdo. A ndo existéncia real das politicas publicas para pessoas
com deficiéncias, deve-se ao ndo questionamento aos favorecidos dessa acdo as suas reais
necessidades e preferéncias. As mesmas sdo planejadas por nao serem favorecidas na prética,
e por uma visdo simplista e assistencialista (CAITANO, 2012).

Corroborando com Almeida e Silva (2012) existem caréncias das politicas setoriais de
esporte e lazer, exceda as perspectivas de carater assistencialista, tecnicista e ocupacional,
ampliando o entendimento destes termos abrangendo a gestdo das politicas publicas e
estimulando a educacgdo para o esporte e para o lazer, além de utiliza-los como mecanismos de
educacdo, desenvolvimento pessoal e social.

Estudos selecionados em austeridades de pressdes internacionais e sociais apontam
que a atencdo aos deficientes tem sido pauta de lista politica, para que as apresenta¢des sejam
colocadas em préticas, e que acdes em moldes assistencialistas sejam ultrapassadas, porém,
acentuam que a busca pela cidadania, o combate a discriminacao, a igualdade de direitos e a
incluséo social sejam o norte das transformag6es (CHAGAS, 2006).

No esporte, as mesmas tém sido planejadas com o propésito da inclusdo, o

desenvolvimento humano, uma melhor qualidade de vida e a equidade. As barreiras para
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formulacdo de politicas publicas, de acordo com Chagas (2006, p.11) deve-se a
“insensibilidade humanitaria, a falta de prioridade politica, desconhecimento legal ou técnico,
ou falta de recursos” na gestao publica, e também hd uma diferenca entre a criagdo dos
programas e a efetivacdo destes. Nota-se que diversas acdes sdo planejadas, mas poucas se
consolidam especialmente no &mbito do esporte e do lazer. Para Noleto (2012) hé urgéncia na
atualizacdo dessas politicas publicas e a estruturacdo de outras para que atendam a existéncia
real da diversidade humana e as diferencas individuais.

No levantamento efetuado nas primeiras legislacbes brasileiras, no pensamento do
esporte e lazer, para pessoas com deficiéncias datam da segunda metade do século XX. Foram
identificados documentos oficiais que asseguram esse acesso na perspectiva do direito social,
a saber: Carta Internacional de Educacéo para o Lazer; a Constituicdo Federal Brasileira, a Leli
n° 8.069 — Estatuto da Crianca e do Adolescente, o Decreto Federal N° 914 - Politica Nacional
de Integragdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia, as Normas sobre a Equiparagdo de
Oportunidades para Pessoas com Deficiéncia, a Lei n°® 9.615 Lei Pelé, o Decreto n° 3.298 —
Politica Nacional Integracdo, o Manifesto Mundial da Educacdo Fisica — FIEP, a Lei n°
10.671 - Estatuto de Defesa do Torcedor, e o Decreto n° 5.296.

A Carta Internacional da Educacdo Fisica e Desporto (1978) foram a solugdo da
Conferéncia Geral das Nacgdes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura. E representa
uma ascensdo na area da Educacdo Fisica e dos esportes, pois a pratica do esporte teve sua
participacdo tracada como direito de todos, independentes das condicdes fisicas, sociais e
psicolégicas. Além disso, sobressai 0 acesso as praticas esportivas pelas pessoas com
deficiéncias ou alguma enfermidade limitante, como elementos essenciais na constitui¢do da
personalidade, e adaptacdo dos programas de exercicios as necessidades dessas pessoas. Nota-
se que as proposicdes da carta sdo confirmadas na Constituicdo de 1988, quando deixa claro
como direito bésico de todos, o acesso ao esporte e a Educacdo Fisica (AZEVEDO,;
BARROS, 2004; TESKE, 2012).

Neste momento historico sdo registradas as Campanhas do Movimento Esporte para
Todos, que previa 0 acesso a todos as praticas esportivas, contudo planejava a regulamentacao
de uma politica de constituicdo de corpos Uteis e obedientes, que ajudam para as taticas de
controle social. Assim, o desporto terapéutico tinha a funcdo de educar, estimular a
participacdo e expor valores de cidadania e convivéncia (TESKE, 2012).

No ano de 1983, a Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU) lanca o Programa Mundial
de Acdo Relativo as Pessoas com Deficiéncias, que determina que os paises membros devam

assegurar a esses sujeitos, as mesmas oportunidades de acesso as atividades recreativas que 0s
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demais cidaddos. No entanto, o lancamento deste programa pode ser resultado de diversas
pressdes mundiais na execucdo dos direitos das pessoas com deficiéncias, pois na decada de
setenta surgiram mundialmente diversas organizacfes e manifestacdes deste grupo. Nessa
época, no Brasil foi criado o Clube de Amigos que oferecia atividades esportivas, culturais e
recreativas, entretanto as agcdes se depararam com impedimentos arquitetobnicos e humanos.
De fato, em ambito nacional, as reivindicacgoes tiveram solugfes no ano de 1980 na realizacdo
do I Encontro Nacional de Entidades de Pessoas com Deficiéncias em Brasilia, cuja pauta
centrava-se no acesso a diversos bens, entre eles o esporte. Foram criados e nomeados
comités e conselhos para argumentar as teméticas (CANTARELI, 1998).

O programa também ajuda a elaboracdo das Normas sobre a Igualdade de
Oportunidades para as pessoas com deficiéncias, no ano de 1993, e para a constituicdo em
2001, da Convencdo Internacional sobre a Protecdo e Promocao dos Direitos e Dignidades das
Pessoas com Deficiéncias. As condutas da Organizacdo das Nacgdes Unidas, em relagéo ao
esporte e pessoas com deficiéncias, tém concentrado na igualdade de oportunidades,
destacando a importancia da pratica, a disponibilizacdo de instalacbes adequadas e
organizacdo apropriada para tais atividades. Logo, os fatos citados ajudam para reflexdes e
discussGes sobre o esporte brasileiro no &mbito do ndo rendimento, bem como a criacdo de
mecanismos normativos (AZEVEDO; BARROS, 2004).

A Constituicdo Federal de 1988 considera as pessoas com deficiéncias, como
individuos de direitos basicos, entre eles, o acesso a educacdo, saude, trabalho, desporto,
turismo, lazer, transporte, habitacdo, cultura, etc.; e que qualquer manifestacdo de
discriminacdo é passivel de puni¢cdo. No documento estdo contidos informacges a respeito de
proibicdo de discriminacdo; garantias individuais, cuidados com a saude; protecdo; integracdo
social; assisténcia social; habilitacdo e reabilitacdo; educacdo; atendimento especializado;
acessibilidade e adaptacdo de instalagdes. Ainda ha necessidade de que essas garantias sejam
executadas e ultrapasse o ambito da educacdo, sendo necessaria atencdo a salde, a assisténcia
e ao esporte/lazer (CAITANO, 2012).

A aprovagdo do esporte e do lazer como direito social na Constituicdo pode ser
computado de execucbes que iniciaram em 1985, com a criagdo da Comissdo de
Reformulagdo do Esporte Brasileiro e atuagéo renovada do Conselho Nacional de Desportes,
que ajudaram para que um novo conceito de esporte fosse iniciado, com investimentos
financeiros destinados (TESKE, 2012).

Por consequéncia, a Lei n° 8.069, 13/07/1990 referente ao Estatuto da Crianca e do

Adolescente, igualmente ao previsto na Constituicdo, assegura a todas as criangas e
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adolescentes 0 acesso e a préatica ao esporte e lazer. No Art. 59, 0s municipios, com apoio dos
estados e da Unido, estimulardo e facilitardo a destinacdo de recursos e espagos para
programacdes culturais, esportivas e de lazer voltadas para a infancia e a juventude.

Assim, a acessibilidade ao meio fisico contribui para a inclusdo, a equidade de
oportunidades e o exercicio da cidadania. O incentivo a pratica esportiva ndo minimiza as
desvantagens sociais no que tange ao esporte/lazer, sendo necessario que 0S espacgos e
equipamentos esportivos estejam coerentes e disponiveis, € que assegurem a independéncia, a
autonomia e a dignidade, especialmente para as pessoas com deficiéncias (NOLETO, 2012).

Da mesma forma, a Politica Nacional de Integracdo da Pessoa Portadora de
Deficiéncia (Lei n° 7.853/1989) instituida pelo Decreto Federal N° 914/1993 e regulamentada
pelo Decreto n° 3.298/1999 assegura o direito ao esporte. Esses documentos contém as
normas de protecdo as pessoas com deficiéncias e busca-se inclui-las. Além disso, constitui
que os orgdos da administra¢do publica devem “incentivar a pratica desportiva formal e ndo
formal como direito de cada um, e o lazer como forma de promocgao social” (Se¢do V, Art. 46
I11). Também promove meios esportivos, assegura a acessibilidade aos espacos, inclusdo das
pessoas a atividade esportiva, promoc¢édo de eventos, praticas de pesquisas e publicaces, etc.
Entretanto, observa-se que o “direito ao lazer para as pessoas com deficiéncias € interpretado,
vias de regras, como de pouca importancia ou sob o prisma da aparéncia diante de outras
necessidades apresentadas por tais, como tratamentos de salde e educacdo tidos como
necessarios” (NOLETO, 2012, p.74). As controvérsias no contexto da saude e da assisténcia
social sdo prerrogativas em detrimento ao esporte e lazer na década de noventa.

Sob a mesma opinido dos documentos citados anteriormente, a Carta Internacional de
Educacdo para o Lazer (1993), adotada pela Associacdo Mundial de Lazer e Recreacdo,
assegura 0 acesso das pessoas com deficiéncias em todas as suas politicas e estratégias, o
documento afirma: lazer € um direto humano basico, como educacdo, trabalho e saude, e
ninguém devera ser privado deste direito por discriminagdo de sexo, orientacdo sexual, idade,
raca, religido, credo, satde, deficiéncia fisica ou situagcdo econdémica (PreAmbulo, 2.4 - p. 4).

A carta manifesta com o propdésito da educacdo para o lazer, e a promocdo do
desenvolvimento humano nas comunidades, para minimizar impedimentos e melhorar o
acesso aos servicos de lazer. Corroborando com Azevedo e Barros (2004), a inacessibilidade
das pessoas com deficiéncias, aos mecanismos de esporte/lazer ocorrem devido aos
impedimentos estruturais, a falta de equipamentos e, essencialmente, o ndo cumprimento dos
direitos de ordem social. Para isto, a carta manifesta o desenvolvimento de uma comunidade

inclusiva que reconhece a diversidade cultural, bem como suas capacidades.
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Outro marco importante, em termos de legislacdo, é a Lei n° 9.615, de 24 de marc¢o de
1998, conhecida como Lei Pelé, que trata da dire¢do dos recursos do Ministério do Esporte
para estimular a pratica desportiva para pessoas com deficiéncias. Em seu (Art. 7) a lei é
compreendida como um avanco no ambito da normatizacdo do esporte, pois exerce as
manifestacOes esportivas e regulamenta as fontes de fomento, assegurando a destinacdo ao
publico em questao.

Noleto (2012) assegura que o lazer seja direito de todos. O seu acesso contempla o
exercicio pleno de cidadania, certamente quando se refere as pessoas com deficiéncias. A
autora destaca que uma das formas de afirmacéo do direito ao lazer esta no que diz respeito as
diferengas, e a reestruturacdo da Politica Nacional para a Integracdo da Pessoa Portadora de
Deficiéncia (Decreto n° 3.298, de 20 de dezembro de 1999) contribuiu para isto, pois o
documento representa ascensdo no conceito das deficiéncias e na forma de conducdo das
atuacdes governamentais.

E importante salientar que a coletinea de todos estes documentos e ideias resultou no
Manifesto Mundial da Educacao Fisica (FIEP, 2000) que assegura a Educacdo Fisica como
um direito de todos, sendo componente prioritario no processo de educacdo: educacdo para
salde, educacdo para o lazer, educagdo como meio de promocao cultural. Para isto, deve-se
adaptar as necessidades de seus estudantes, por exemplo, as atividades para as pessoas com
deficiéncias devem ser adequadas e adaptadas as caracteristicas de cada caso, trabalhando
sempre com a inclusdo. O eixo central da pratica devem ser as oportunidades e igualdades de
participacbes, com infraestruturas e condi¢bes confortaveis e acessiveis (NOLETO, 2012).

O inicio do século XXI foi marcado por diversos avangos oriundos de exigéncias
sociais e internacionais, bem como a participacao de pessoas com deficiéncias na politica e na
mesa de decisGes. Em 2004 o Brasil publicou o Relatorio das Politicas Publicas para Inclusao
da Pessoa com Deficiéncia, descendente de um Grupo de Trabalho da Camara de Politicas
Sociais e da Coordenadoria Nacional para Integracdo da Pessoa com Deficiéncia, onde foram
apontadas diversas politicas no ambito da saude, educacdo, trabalho, porém no ambito do
esporte as mesmas ainda estavam no inicio. Somente a partir de 2002 as representacdes do
esporte sobre direito das pessoas com deficiéncias passaram a representar as comissdes nas
esferas politicas (TEIXEIRA, 2010).

Nota-se que a base das politicas deste século é a acessibilidade e a igualdade de
oportunidades, a exemplo disto, tem-se a lei n° 10.671, de 15 de maio de 2003, conhecida
como o Estatuto de Defesa do Torcedor, que assegura a acessibilidade ao torcedor com

deficiéncias ou com locomocdo reduzida aos eventos esportivos. Outro documento que
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assegura a acessibilidade é o Decreto n° 5.296 - de 2 de dezembro de 2004, que organiza
normas gerais e critérios basicos para a promocdo da acessibilidade das pessoas com
deficiéncias ou com mobilidade reduzida.

A confirmacdo da acessibilidade advém da Lei 10.098 que organiza o Programa
Nacional de Acessibilidade que prevé adaptacGes, eliminacGes e supressdes de impedimentos
arquiteténicos, bem como a comover essa populacdo. No ambito internacional, o seculo XXI
é distinguido por diversas convengdes da ONU (Organizacao das Nagbes Unidas), a exemplo
disto, no ano de 2006 foi realizada a Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncias, onde foram determinadas as a¢es em que 0s paises membros deveriam realizar,
a fim de assegurar os direitos dessas pessoas. A convencgédo estabeleceu que fosse assegurada,
pelo Estado, a participacdo, a igualdade de oportunidades e a acessibilidade em atividades
culturais, esportivas, recreativas e de lazer (CHAGAS, 2006).

As validaces de tais acOes devem ajudar para o desenvolvimento e aplicagdo do
potencial criativo, artistico e intelectual das pessoas com deficiéncias, de modo que se tornem
personagem principal dessas atividades. O documento explicita o respeito a diversidade e
identidade cultural. Embora todos os documentos publicados no Brasil, sobre os direitos das
pessoas com deficiéncias, e de ter participado de diversas a¢des da ONU, a saber, a adogédo
em 1981 do Ano da Pessoa com Deficiéncia, 0 pais tornou-se signatario da convencdo da
ONU a partir de 2008 (CHAGAS, 2006).

Outro termo de acessibilidade no século XXI corresponde ao aprimoramento dos
censos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), para calcular o nimero de
pessoas com deficiéncias, pois as politicas publicas devem levar em conta as caracteristicas
regionais, a distribuicdo de renda, a pobreza, as condi¢cBes de salde dos beneficiados. O
primeiro Censo do Esporte realizado pelo IBGE juntamente com o Ministério do Esporte
datado ano de 2003, apresenta as principais acdes, projetos e programas na area do esporte.
As informacgdes contidas no documento informam que ha alteragbes no ndmero de
participacbes em atividades esportivas das pessoas com deficiéncias. Pois o Estado e
Municipios ndo possuiam controle do nimero dessas pessoas que praticavam atividades
esportivas e lazer. Nesse sentido, ndo era possivel avaliar as &reas com maior concentracao e
necessidade de investimento do poder publico (CHAGAS, 2006).

O Brasil, a partir do final da década de oitenta, assegurou-se em legislacdes, inUmeros
instrumentos referentes a garantia de direitos sociais as pessoas com deficiéncias. Por
exemplo, no &mbito do esporte, as legislacbes brasileiras avangaram, mas, 0 mesmo ndo se

pode dizer de suas aplicacdes e da competente utilizagdo dos recursos para a consecuc¢ao dos
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objetivos sociais a eles vinculados. Nota-se um distanciamento entre os documentos oficiais e
a pratica cotidiana, fato este decorrente dos impedimentos sociais, arquitetdnicos, urbanisticas
de comunicacéo e efetivacdo de diversas acGes de inclusdo, alem de barreiras socioculturais
que sao edificadas historicamente e criam-se as deficiéncias (AZEVEDO; BARROS, 2004).

Em austeridade disto, tornam-se necessérias politicas que eliminem impedimentos e
promovam a inclusdo social, especialmente no esporte que tem sido um dos fatores a oferecer
a qualidade de vida e saude para os deficientes, segundo a Politica Nacional de Saude da
Pessoa com Deficiéncia. As politicas, nesse sentido, devem ser de natureza organizacional,
pois procuram mediar na estrutura e na organizacdao publica, planejamento de demandas
sociais e econdmicas, possuem resultados em longo prazo e garante o bem estar social.
Entretanto, observa-se que as politicas atuais apresentam natureza elevada e compensatoria ou
conjuntural, ou seja, apenas diminuem uma situacdo temporariamente, pontualmente, em
curtos prazos (TEIXEIRA, 2010).

Quanto ao esporte organiza que, os 6rgdos publicos devam estimular a prética
esportiva formal e ndo formal, e o lazer; como também incentivar a realizacdo de atividades
esportivas; acessibilidades as edificaces esportivas; e realizacdo de atividades esportivas nas
aulas de Educacdo Fisica que incluam os estudantes com deficiéncias. As politicas publicas
fomentam que além do acesso ao respeito, a igualdade de oportunidades para pleno exercicio
dos direitos basicos, cada cidaddo também tenha acesso “a educagdo, ao esporte, a saude, ao
trabalho, ao lazer, a cultura, etc.” (NOLETO, 2012).

E dentro desta trajetéria com politicas publicas, legislacdes vigentes que a seguir

apresentaremos a Educacgédo Especial.

2.1 EDUCACAO ESPECIAL: CONTEXTOS HISTORICOS, LUTAS E CONQUISTAS
De acordo com o art. 58 da Lei de diretrizes e bases da educacdo nacional, n® 9394 de
20 de dezembro de 1996, (que diz):

Entende-se por educacdo especial, para os efeitos desta Lei, a modalidade de
educagdo escolar oferecida preferencialmente na rede regular de ensino, para
educando com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotacéo.

A argumentacdo das deficiéncias ja foi vista e contemplada de diversas maneiras no

decorrer do processo histérico. Segundo Honora e Frizanco (2008), na Antiguidade, as
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pessoas com deficiéncias, eram abolidas e consideradas inUteis a sociedade o tratamento era
de:

[...] exterminio, por ser considerado grave empecilho a sobrevivéncia do grupo, ja
que ndo podiam cooperar nos afazeres diarios; protecdo e sustento, para ganhar a
simpatia dos deuses, por gratiddo, em reconhecimento aos esfor¢os daqueles que se
mutilavam na guerra (HONORA; FRIZANCO, 2008, p. 12).

Nesse tempo, em muitos lugares, quando as criangas nasciam com algumas

deficiéncias eram abolidas ou abandonadas Pessoti (1984, p.3) assegura que:

De todo modo, ¢é sabido que em Esparta criangas portadoras de deficiéncias fisicas
ou mentais eram consideradas sub-humanas, o que legitimava sua eliminacdo ou
abandono, pratica perfeitamente coerente com 0s ideais atléticos e classicos, além de
classistas, que serviam de base a organizacdo sociocultural de Esparta.

Ja na ldade Média, no periodo Feudal, conforme Mazzotta, (2005) o Cristianismo tem
autoridade sobre a sociedade. Nesse momento, as pessoas com deficiéncias eram consideradas

como perversas devido as suas deficiéncias exemplifica que:

A propria religido, com toda sua forca cultural, ao colocar o homem como imagem e
semelhanca de Deus, ser perfeito, inculcava a ideia de condi¢do humana como
incluindo perfeigdo fisica e mental. E ndo sendo parecidos com Deus, os portadores
de deficiéncias (ou imperfeices) eram postos a margem da condicdo humana
(MAZZOTTA, 2005, p. 16).

A ldade Moderna marcou a passagem de um tempo de muita ignorancia pautado por
novas convicgBes. Com o surgimento da Filosofia Humanista, hd uma valorizacdo do ser
humano, as ideias de deficiéncias mudam para o modelo clinico, emprega-se um carater
doentio e as deficiéncias precisam ser tratadas e medicadas. Nesse momento busca-se
normalizar as pessoas com deficiéncias. Corroborando com Jannuzzi (2006) na ldade
Contemporanea, aqui no Brasil, a partir do séc. XIX, é que surge a preocupacdo em cuidar das
pessoas com deficiéncias e, apesar de separadas, sdo criadas as institui¢cbes especializadas

para esses individuos, identifica que:

A partir de 1930, a sociedade civil comeca a organizar-se em associacdes de pessoas
preocupadas com o problema da deficiéncia; a esfera governamental prossegue a
desencadear algumas agdes visando a peculiaridade desse alunado, criando escolas
junto a hospitais e ao ensino regular; outras entidades filantrépicas especializadas
continuam sendo fundadas; ha surgimento de formas diferenciadas de atendimento
em clinicas, institutos psicopedagogicos e centros de reabilitagdo, geralmente
particulares, a partir de 1950, principalmente. Tudo isso no conjunto da educacao
geral na fase de incremento da industrializagdo no Brasil, comumente intitulada de
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substituicdo de importacBes, nos espacos possiveis deixados pelas modificacBes
capitalistas mundiais (JANNUZI, 2006, p. 68).

Os termos de extrema importancia da historia da Educagéo Especial no Brasil foram: a
criacdo do “Instituto dos Meninos Cegos” (hoje “Instituto Benjamin Constant”) em 1854, e do
“Instituto dos Surdos-Mudos” (hoje, “Instituto Nacional de Educacdo de Surdos — INES”) em
1857, os dois institutos na cidade do Rio de Janeiro, por determinacdo do governo Imperial.
(JANNUZZI, 1992; BUENO, 1993; MAZZOTTA, 2005).

Nesse tempo a Educacdo Especial se voltava as deficiéncias visuais e auditivas, em
curta escala de deficiente fisico e no tocante da deficiéncia mental havia um siléncio, duas

vertentes foram predominantes, em Jannuzzi (1992, p. 59), sendo elas:

Vertente médico-pedagdgico: mais subordinada ao médico, ndo sé na determinacdo
do diagnéstico, mas também no ambito das praticas escolares [...]. Vertente
psicopedagdgica: que ndo independe do médico, mas enfatiza os principios
psicologicos [...].

A vertente psicopedagdgica foi a que teve predominio, e os seguidores dessa vertente
desenvolviam e adaptavam escalas que eram utilizadas para identificar os graus intelectuais
das criancas e jovens. A solucdo disso foram medidas segregadoras que deram origem as
classes especiais para deficientes mentais (JANNUZZI, 1992).

Com o fim da primeira Guerra Mundial (1914-1918), ha no Brasil, um acréscimo do
desenvolvimento industrial e com isso uma variante na economia, 0 que COmMegou a exigir
méo de obra especializada. Entre as décadas de vinte e trinta, a escola primaria comegou a ser
divulgada, quando o indice de analfabetismo era assustador. Nesse periodo, houve uma
grande expansdo do ensino primario, caracterizado pela reducdo do periodo de estudo e
multiplicidade dos turnos. As décadas de trinta e quarenta trazem muitas modificacdes
educacionais, 0 movimento de Escola Nova e a expansao do ensino primario e secundario. A
década de cinguenta foi marcada pela rapida predominancia das classes e Escolas Especiais
nas escolas publicas, e de Escolas Especiais Comunitarias privadas e sem fins lucrativos
(MENDES, 1995).

Na década de sessenta, a escola publica se tornava popular, mas a priori, ainda
eliminava uma parte consideravel da populagdo. Nesse momento cresce o combate pelo
direito a educacdo das pessoas com deficiéncias. O poder publico ainda ndo se atentava com

essa parte da populacédo, entdo algumas familias criam instituicGes filantropicas para atendé-
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las. E é ao longo dessa década que ocorreu a maior expansdo no nimero de Escolas de Ensino
Especial (JANNUZZI, 1992).

Com o aumento dessas instituicdes, fizeram-se necessarios mecanismos legais, e entao
a Educacdo Especial é tratada legalmente, na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
LDB 4.024/1961, BRASIL (1961), em seus artigos 88 e 89:

Art.88. A educacdo de excepcionais deve no que for possivel, enquadrar-se no
sistema geral de educacdo, a fim de integra-los na comunidade. Art. 89. Toda
iniciativa privada considerada eficiente pelos conselhos estaduais de educacdo, e
relativa a educacdo de excepcionais, receberd dos poderes publicos tratamento
especial mediante bolsas de estudo, empréstimos e subvencdes.

Conforme Arend e Moraes (2009, p. 215) afirmam que:

No que tange a Educagio Especial, a Lei n°4.024/61, explicita no seu artigo 88 e 89
0 enquadramento da educacdo de excepcionais, se possivel no sistema geral de
ensino e, que a iniciativa privada receberd um tratamento especial por meio de
bolsas, empréstimos ou subvengdes. A expressdo ‘enquadrar-se no sistema geral de
ensino’ repassa a educag¢do dos excepcionais sob a responsabilidade dos Estados,
assim como deixa transparecer a intencdo de transferir para a iniciativa privada o
compromisso do atendimento aos chamados ‘estudantes especiais’ mediante bolsas
de estudo, empréstimos e subvencdes. Lembrando que, a maioria das instituicoes
especializadas ja pertencia a rede privada. Em relacdo a educacdo especial, é tratada
legalmente, passando a configurar as politicas publicas educacionais.

No entanto ha uma lacuna entre essa Lei e a Lei de Diretrizes e Base da Educacdo
Nacional LDB 5.692/1971, em relacdo a educacdo das pessoas com deficiéncias, apenas em

um artigo referiu-se a tal questdo, Brasil (1971, p.3), sendo que:

Art. 9. Os estudantes que apresentem deficiéncias fisicas ou mentais, 0s que se
encontrem em atraso consideravel quanto a idade de matricula e os superdotados
deverdo receber tratamento especial, de acordo com as normas fixadas pelos
competentes Conselhos de Educacéo.

Os direitos dessa populacdo a Educacdo permaneceram garantidos legalmente, mas
sem descri¢fes de medidas praticas e especificacbes quanto a essa edificacdo educacional. No
Brasil, a partir da década de setenta, o tema da Educacdo Especial ganhou nova dimensdo no
campo educacional, pois 0 Ministério da Educacdo (MEC) cria, em 1973, o Centro Nacional
de Educacdo Especial (CENESP), 6rgédo responsavel por conduzir a Educacdo Especial no
Brasil, que estimulou ac¢bes educacionais voltadas as pessoas com deficiéncias, mas, ainda
com acOes separadas do Estado, mais por campanhas assistenciais, Ferreira e Glat (2003, p.4)

afirmam que:
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Em 1973, foi criado o Centro Nacional de Educacdo Especial (CENESP) que
introduziu a Educacdo Especial no planejamento de politicas publicas, ao mesmo
tempo em que iniciou a implantacdo de subsistemas de Educacdo Especial nas
diversas redes publicas de ensino, através da criacdo de escolas e classes especiais, e
projetos de formacdo de recursos humanos especializados, inclusive no exterior.

Existe um panorama de uma educagdo Integradora. No documento da Portaria
Interministerial n. 186/78 publicado pelo Ministério da Educacdo e da Previdéncia e
Assisténcia Social, a meta a ser atingida era: Paragrafo Unico: define-se como meta minima de
reabilitacdo a capacidade de atingir independéncia parcial ou total para o exercicio de
atividades da vida diaria, ou de beneficiar-se dos recursos da Educacdo Especial, de que
resulte nivel aceitavel de recuperagdo ou de integracéo social (BRASIL, 1978).

Naquele tempo, a Educacdo de estudantes com deficiéncias ja existia,
majoritariamente em Escolas Especiais, mas € a partir dessa década, segundo Ferreira (1989),
que a Educacdo Especial se oficializa no Brasil, em termos de centralizacdo e planejamento,
com planos setoriais educacionais.

No decorrer dessa época, a Educacdo Especial passou por algumas transformacdes
conceituais e de atendimento, fundamentadas principalmente, nos principios de normalizacéo
e integracdo escolar. Havia uma abordagem biomédica, em que o foco desse modelo acusava
as pessoas com deficiéncias por sua ndo aprendizagem ou adaptacdo escolar. Em virtude
disso, esse modelo foi fortemente criticado (CARVALHO, 1998).

E preciso resgatar que os médicos foram os primeiros a despertar para a necessidade
de escolarizagdo de individuos com deficiéncia que se encontravam misturados na
populacdo dos hospitais psiquiatricos, sem distingdo de patologia ou de idade,
principalmente no caso da deficiéncia mental. Sob esse enfoque o olhar médico
tinha precedéncia: a deficiéncia era entendida como uma doenga crénica e todo o
atendimento prestado a essa clientela, mesmo quando envolvia a area educacional,
era considerado pelo viés terapéutico (GLAT; FERNANDES, 2005, p. 19).

Para a época 0 modelo era suficiente, mas, com o passar dos anos, tornou-se obsoleto,
porgue passou a ter o entendimento que as deficiéncias ndo podem ser vista apenas com olhar
sO biologico, e sim que todos os fatores devam ser considerados: bioldgico, socioldgico e
psicologico (SASSAKI, 1997).

O movimento de Integracdo Escolar surge nesse contexto, e utiliza as classes especiais
para preparar 0s estudantes para se integrar na escola comum. Deno (1970) prop6s o sistema
de cascata, que era fundamentado em diferentes niveis ou graus de integragéo, envolvendo: 1)

classe comum com ou sem apoio; 2) classe comum associada a servicos suplementares; 3)
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classe especial em tempo parcial; 4) classe especial em tempo integral; 5) escolas especiais; 6)
lares; 7) ambientes hospitalares ou instituigcdes residenciais.

Segundo Sassaki (1997, p. 32), no modelo integrativo “a sociedade em geral ficava de
bracos cruzados e aceitava receber as pessoas com deficiéncias, desde que eles fossem
capazes de moldar-se aos tipos de servicos que ela Ihes oferecia; isso acontecia inclusive na
escola”. A Integracdo foi desenvolvida por todo o territoério nacional, mas, esse modelo nao
estava dando certo e foi muito criticado por exigir uma preparacdo prévia dos estudantes com
deficiéncias para sua integracdo na classe comum do ensino regular, e também porque a

diferenca comecou a ser compreendida por outro olhar: da aceitacéo e de algo bom.

Na medida em que a integracdo ndo avancou além do plano de discussbes e
intencBes, em algumas situacdes, as tentativas de estabelecimento de politicas
integracionistas resultaram em acdes equivocadas, em outras situacfes, o préprio
conceito de integracdo passou a ser revisto criticamente. Algumas dessas analises
criticam o fato de o conceito de integracdo supor a existéncia preliminar do seu
oposto, a segregacdo, e de acdo integracionista confundir-se com a mera colocacao
ou, na melhor das hipoteses, direcionar o foco de atencdo ao deficiente, e capacita-lo
a enfrentar as demandas do meio ao qual se pretende integrar (OMOTE, 1999, p. 8).

A década de noventa foi palanque de iniUmeras discussdes nacionais e internacionais,
tendo o proposito de gerar mudancgas nas politicas educacionais do Brasil, impactadas pela
globalizacdo, afetando assim a mudanca de conceito de Educacdo. As reformas que se
iniciaram no século passado e continuam nesse, estdo sobre a orientacdo de uma regra
neoliberal (OMOTE, 1999).

Mecanismos internacionais como o Banco Mundial (BM) custearam essas reformas, a
fim de que os paises emergentes, como 0 nosso, se adaptassem a essa globalizacdo e
respondessem melhor ao mercado de trabalho, que no mundo globalizado, de acordo com

Torres (2009), se transforma constantemente e afirma que:

O Banco Mundial ndo apresenta ideias isoladas, mas uma proposta articulada, uma
ideologia e um pacote de medidas para melhorar o acesso, a equidade e a qualidade
dos sistemas escolares, particularmente do ensino de primeiro grau, nos paises em
desenvolvimento. Embora se reconhega que cada pais e cada situagdo concreta
requerem especificidade, aborda-se de fato de um pacote de reforma proposto aos
paises em desenvolvimento que abrange um amplo conjunto de aspectos vinculados
a educacdo, das macropoliticas até a sala de aula (TORRES, 2009, p. 126).

Integracdo e inclusédo, segundo Ferreira e Glat (2003, p. 380) asseguram que:

Configuram duas propostas educacionais essencialmente diferentes. Na integracéo,
os estudantes com deficiéncia s6 estardo nas salas regulares na medida em que
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demonstrarem condi¢cfes de acompanhar a turma, ja na inclusdo, esses estudantes,
independente do tipo ou grau de comprometimento, sdo incluidos nas classes
comuns do ensino regular, cabendo a escola se adaptar para atender as suas
necessidades.

Documentos como a Declaracdo Mundial sobre Educagdo para Todos Brasil (1990),

acatada pela Conferéncia Mundial sobre Educacdo para Todos, realizada em Jomtien —

Tailandia, no ano de 1990, e a Declaracao de Salamanca Brasil (1994), sustentada na Espanha

em 1994 sdo argumentagdes de percursos historicos em favor da Educacdo Inclusiva. Na

Declaracdo Mundial sobre Educacéo para Todos, aparecem em seus propdsitos:

No artigo 1° Satisfazer as necessidades basicas de aprendizagem. Cada pessoa -
crianca, jovem ou adulto - deve estar em condicdes de aproveitar as oportunidades
educativas voltadas para satisfazer suas necessidades basicas de aprendizagem. No
artigo 2° Universalizar o acesso a educacdo e promover a equidade. A educacédo
bésica deve ser proporcionada a todas as criancas, jovem e adulta. Para tanto, é
necessario universalizd-la e melhorar sua qualidade, bem como tomar medidas
efetivas para reduzir as desigualdades. Artigo 3° As necessidades basicas de
aprendizagem das pessoas portadoras de deficiéncias requerem atencio especial. E
preciso tomar medidas que garantam a igualdade de acesso a educacdo aos
portadores de todo e qualquer tipo de deficiéncia, como parte integrante do sistema
educativo.

A Declaracdo de Salamanca, Brasil (1994. p.2) proclama que:

Toda crianga tem direito fundamental a educagdo, e deve ser dada a oportunidade de
atingir e manter o nivel adequado de aprendizagem, toda crianca possui
caracteristicas, interesses, habilidades e necessidades de aprendizagens que sdo
Unicas, sistemas educacionais deveriam ser designados e programas educacionais
deveriam ser implementados em sentido de se levar em conta a vasta diversidade de
tais caracteristicas e necessidades, aqueles com necessidades educacionais especiais
devem ter acesso a escola regular, que deveria acomoda-los dentro de uma
Pedagogia centrada na crianca, capaz de satisfazer a tais necessidades, escolas
regulares que possuam tal orientacdo inclusiva constituem os meios mais eficazes de
combater atitudes discriminatorias criando-se comunidades acolhedoras, construindo
uma sociedade inclusiva e alcancando educacdo para todos; além disso, tais escolas
proveem uma educacdo efetiva a maioria das criancas e aprimoram a eficiéncia e,
em Ultima instancia, o custo da eficécia de todo o sistema educacional.

Comeca a ser pretendida no Brasil uma Escola Inclusiva. Em 2001, o Conselho

Nacional da Educacéo instituiu as Diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial na Educacgéo

Basica: No artigo 4° a Educacdo Especial ficou definida como modalidade da educagéo

bésica, e que deveriam ser considerados os perfis dos estudantes, as situagdes singulares, as

caracteristicas biopsicossociais e suas faixas-etarias. Esta deveria pautar-se em principios

éticos, politicos e estéticos, Brasil (2001) de modo a garantir:
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1. A dignidade humana e a observancia do direito de cada aluno de realizar seus
projetos de estudo, de trabalho e de inser¢do na vida social; 2. A busca da identidade
propria de cada educando, o reconhecimento e a valorizagdo das suas diferengas e
potencialidades, bem como de suas necessidades educacionais especiais no processo
de ensino e aprendizagem, como base para a constituicdo e ampliacdo de valores,
atitudes, conhecimentos, habilidades e competéncias; 3. O desenvolvimento para o
exercicio da cidadania, da capacidade de participacédo social, politica e econdémica e
sua ampliacdo, mediante o cumprimento de seus deveres e o usufruto de seus
direitos.

No Brasil, a partir do ano de 1990, os sistemas de ensino publico, come¢cam a pensar
um exemplo mais humanizado. Em 1996 temos a efetivacdo da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo (LDB), n°. 9.394/96, Brasil (1996), que traz em seu artigo 4°, item Ill, que o
atendimento educacional especializado aos estudantes com deficiéncias, deve ser
preferencialmente na rede regular de ensino, o que compreende um deslocamento dos
estudantes da Educacdo Especial, anteriormente atendidos exclusivamente em instituicdes
educacionais ou classes especiais separadas, para o sistema comum de ensino, tendo a
complementacdo do atendimento educacional especializado (AEE), que deve
preferencialmente ser oferecido na escola comum. Nessa orientacdo, pode-se dizer que a
Educacao Especial, Brasil (2008) vai materializando-se, também, com a constituicdo de um

conjunto de programas e de acdes:

“Programa Nacional de Formagdo Continuada de Professores na Educacdo Especial”
e “Formagdo de Professores para o Atendimento Educacional Especializado”, que
atentem a formacéo continuada de professores, prioritariamente na modalidade a
distancia; “Beneficio de Prestacdo Continuada da Assisténcia Social” (BPC), que
realiza acompanhamento e monitoramento de acesso e permanéncia nas escolas dos
estudantes beneficiarios do BPC, até 18 anos; “Programa de Implantagdo de Salas de
Recursos Multifuncionais”; “Escola Acessivel”, para adaptagdo arquitetonica das
escolas; “Programa Educag@o Inclusiva: Direito a Diversidade”; “Programa Incluir”.
Esses programas formam, hoje, um conjunto articulado que propde a atingir 0s
estabelecimentos de ensino dos diferentes municipios do pais. Para mensurar a
abrangéncia pretendida dessas agdes, tomamos o Programa “Educagdo Inclusiva:
Direito a diversidade” que, segundo a secretaria de Educagdo Especial do MEC, hoje
atinge 5.564 municipios, que corresponde a 100% dos municipios brasileiros. Com
esse Programa, o Governo Federal brasileiro se compromete a fomentar a politica de
constru¢do de “sistemas educacionais inclusivos”, formando educadores num
sistema de multiplicadores. (KASSAR, 2011, p. 73).

Assinala-se que toda essa lista de programas € tentativa de politicas dirigidas a
edificacdo de sistemas educacionais inclusivos, pois, em 2011, foi sancionado o Decreto n°
7.611, de 17 de novembro de 2011, que dispOe sobre a Educacdo Especial, o atendimento
educacional especializado e da outras providéncias. O Decreto n° 6.571/2008, que também
dispunha sobre o AEE, foi revogado e, com ele, revogaram-se as condi¢es impostas quanto

ao apoio técnico e financeiro da Unido aos sistemas publicos de ensino a partir da matricula
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dos estudantes, publico alvo da Educacdo Especial nas turmas do ensino regular. A partir do
Decreto n°® 7.611/2011 passa a vigorar 0 seguinte texto no que tange ao apoio técnico e

financeiro da Unido:

Art. 14° Admitir-se-a, para efeito da distribuicdo dos recursos do FUNDEB, o
cdmputo das matriculas efetivadas na educacdo especial oferecida por instituicoes
comunitarias, confessionais ou filantropicas sem fins lucrativos, com atuacdo
exclusiva na educacdo especial, conveniadas com o Poder Executivo competentes. §
1° Serdo consideradas, para a educacdo especial, as matriculas na rede regular de
ensino, em classes comuns ou em classes especiais de escolas regulares, e em
escolas especiais ou especializadas (BRASIL, 2011, p. 3).

Entre os anos 2012 e 2015, no que diz respeito a Educacdo Especial, outro documento
importante e sancionado. Por meio do Decreto n° 7612/11 foi instituido o Plano Nacional dos
Direitos da Pessoa com Deficiéncia - Plano Viver sem Limite, cujo propdsito foi “promover,
por meio da integracdo e articulacdo de politicas, programas e acles, 0 exercicio pleno e
equitativo dos direitos das pessoas com deficiéncia” (BRASIL, 2011b, Artigo 1°). Elaborado
com a participagdo de mais de 15 ministérios e do Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa
com Deficiéncia — CONADE, o modelo prevé programas e acGes divididas em diferentes
atribuicbes como no acesso a educacdo; na Inclusdo Social; na Acessibilidade e na Atencédo a
Saude.

Ja em 2014, apO6s prosseguir por quatro anos entre o Senado e a Camara de
Deputados, é sancionada a Lei n° 13.005, de 25 de junho de 2014, a qual aprova o Plano
Nacional de Educacdo que tem, dentre duas diretrizes, a universalizacdo do atendimento
escolar e o afastamento das desigualdades educacionais, com destaque na promoc¢do da
cidadania e na erradicagdo de todas as formas de discriminagdo (Diretrizes Il e Il
respectivamente) Brasil (2014, p.9), dessa forma, a meta é:

Universalizar, para a populacdo de 4 (quatro) a 17 (dezessete) anos com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacdo, o
acesso a educacdo bésica e ao atendimento educacional especializado,
preferencialmente na rede regular de ensino, com a garantia de sistema educacional
inclusivo, de salas de recursos multifuncionais, classes, escolas ou servicos
especializados, publicos ou conveniados.

A ideia de organizar e direcionar o desenvolvimento educacional de estudantes com
deficiéncias é imprescindivel. Na area da Educacdo Especial, o planejamento com
especificacbes individualizadas tornou-se cabivel através do ‘“Plano de Ensino

Individualizado” (PEI), este considerado uma ferramenta essencial para a garantia de
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resultados esperados no processo educacional de pessoas com deficiéncias (TANNUS-
VALADAO, 2010).

Todos os estudantes com deficiéncias possuem um PEI, que os acompanham em todo
0 seu processo de escolarizacdo, visando assegurar um programa educacional de alta
qualidade para cada estudante (LIEBERMAN; HOUSTON-WILSON, 2009). A proposta do
planejamento educacional individualizado pode ser vista como a forma de construir e registrar
informacBes para promover e assegurar, como um contrato, a aprendizagem dos estudantes
com deficiéncias (AMANDO; MCBRIDE, 2001).

O objetivo e funcionalidade do PEI é garantir que estudantes com deficiéncias
recebam beneficios educacionais significativos, garantindo o desenvolvimento de um
processo de escolarizacdo adequado. Uma das premissas do plano é o desenvolvimento e o
auxilio entre uma gama de participantes, envolvendo colaboracdes entre professores de
Educacdo Especial, professor da sala de ensino regular, pais, o proprio estudante com
deficiéncias (sempre que possivel), especialistas e assessores ou assistentes de professores.
Educar estudantes com deficiéncias demanda a colaboracdo de muitas pessoas, requerendo
trabalho em equipe (MITCHELL, 2008; MITCHELL; MORTON; HORNBY, 2010).

A atuacdo dos professores de Educacdo Especial e da sala de ensino regular é
importante na edificagcdo do PEI dos estudantes com deficiéncias, se tornando naturalmente
parte integrante do plano, pois ele é o profissional que tem bases tedricas para colaborar com
este publico em seu processo de escolariza¢do. Davis (2008) da énfase que professores da
Educacdo Especial ttm uma grande representatividade, pois sdo conhecedores dos recursos
para programacao e assisténcia das necessidades individuais dos estudantes. Além disso, de
acordo com o PEI especifica-se que é necessario incluir pelo menos um professor do ensino
regular das criancas com deficiéncias na construcdo de um Plano de Ensino Individualizado,
pois ele é quem acompanha todos os dias esta crianca, se tornando parte importante no
processo. A colaboracdo entre professores é um ponto-chave no seu desenvolvimento.

Neste trabalho, os professores do ensino regular ficaram responsaveis por selecionar
0s contetdos, enquanto os professores da Educacdo Especial inseriram convicges e
mudangas registradas no plano, para beneficiar a aprendizagem e a participacdo dos
estudantes com deficiéncias no ensino regular. Concluiu-se que a colaboragdo entre
professores contribui para um Plano de Ensino Individualizado bem mais elaborado,
sistematizando um planejamento fundamentado em adaptacdes necessarias para atender as
necessidades individuais de cada estudante (DAVIS, 2008).
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Outro agente que ndo pode ser deixado de fora no processo de edificacdo do PEI é a
familia dos estudantes com deficiéncias, pois possui a capacidade de fornecer informacGes
relevantes sobre a condicdo do mesmo. Ninguém melhor que a familia para fornecer
informacdes sobre a crianca, sendo capaz de estabelecer com detalhes os pontos fortes e 0s
desafios dos estudantes, tornando-se assim uma pega crucial na construcdo do plano
(DILIBERTO; BREWER, 2012).

Os participantes do processo de construcdo do Plano de Ensino Individualizado,

conforme o autor Idea (2004, p. 21), deve ser:

Os pais/responsaveis, familiares do estudante com deficiéncia;

O professor do Ensino Regular;

Um professor de Educacdo Especial;

Representante da administracdo da escola: este que é qualificado para prover
ou supervisionar o fornecimento de materiais e recursos disponiveis na escola, de
acordo com as necessidades de cada estudante, e é bem informado sobre o curriculo
escolar geral;

. Especialistas que possam interpretar implicagdes pedagdgicas dos resultados
das avaliacdes, podendo ser psicélogos ou professores capacitados;
. Qualquer especialista que tenha conhecimento ou formacéo especial sobre 0

estudante. Estes podem ser convidados pela prépria escola ou pais, como um
fonoaudiologo, terapeuta ocupacional ou fisioterapeuta;

. E por fim, quando apropriado, o proprio estudante, de acordo com o nivel de
envolvimento e capacidade de compreender as informacGes que sdo discutidas no
desenvolvimento de um Plano de Ensino Individualizado.

A chave para determinagdo de um programa adequado é sempre acatar as necessidades
individuais dos estudantes com deficiéncias, as quais sdo comprovadas pela equipe
multidisciplinar e representada pelo PEI. Assim é construido o ambiente ideal para o
oferecimento de maiores oportunidades para que cada estudante desenvolva o seu maximo
(KEMPINSKI; EL TASSA; CRUZ, 2015; SMITH; DOWDY, 1998; PEREIRA, 1993).

Portanto, o PEI deve assegurar os beneficios e as necessidades dos estudantes com
deficiéncias, possibilitando 0 acesso aos servicos especiais, aumentando a obtencao de apoios,
como terapia ocupacional, fisioterapia, transportes especiais e acompanhamento de um
professor para cada estudante. Estes servigos favorecem aos estudantes com deficiéncias a
progredir em direcdo aos seus objetivos. Além de ajudar o progresso académico, oferece ao
professor conhecer as necessidades e possibilidades de seus estudantes, auxiliando para
melhor adequagdo no seu planejamento, e apoiando desta forma no processo educacional e
social inclusivo (MURRAY, 2014; THIES; UNREIN 1981; WHITEHOUSE et al., 1989).

2.2 SOCIEDADE INCLUSIVA E FAMILIA NOS CONTEXTOS DAS DEFICIENCIAS
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Toda a histéria sobre o conceito de sociedade inclusiva foi sendo edificada partindo de
1981, quando a ONU, ao realizar o Ano Internacional das Pessoas Deficientes (AIPD) que
reconheceu o direito das pessoas com deficiéncias como membros da sociedade, pois estas
disputavam a participacdo plena e igualdade na sociedade, 0 que virou seu lema. Em seguida,
com o Programa Mundial de Agdo Relativo as pessoas com Deficiéncias, um documento que
de 1983 a 1992, chama a sociedade a organizar “oportunidades iguais para as pessoas com
deficiéncias, o que significa mudar a propria sociedade para que elas pudessem realizar seus
direitos” (SASSAKI, 1997, p. 165).

Em junho de 1994 foi registrado na Declaragdo de Salamanca, o termo Sociedade
Inclusiva e na mesma data, na Islandia, foi realizada a Conferéncia Internacional sobre “Além
da Normalizagdo — Em dire¢do a uma sociedade para Todos”. Em maio de 1997, em Oslo,
ocorre a Conferéncia Internacional “Uma Sociedade para Todos: Inclusdo — Participagdo”, e
no mesmo ano, em Cordoba, na Argentina, acontece o Il Congresso Nacional de Sindrome de
Down, organizado pela FUSDAI — Fundacion Sindrome de Down para su Apoio e
Integracion, que tem como tema “Para Uma Inclusdao Plena no Ano 2000” (UNESCO, 1995,
p. 9 apud SASSAKI, 1997).

Com a Declaracdo de Copenhague sobre Desenvolvimento Social e o Programa de
Acdo da Capula Mundial para o Desenvolvimento Social, a ONU argumenta o conceito de
sociedade inclusiva catalogando nos dois documentos citados acima, que a “sociedade
inclusiva precisa ser baseada no respeito de todos os direitos humanos e liberdades
fundamentais, diversidade cultural e religiosa, justica social e as necessidades especiais de
grupos vulnerdveis e marginalizados, participacdo democratica e a vigéncia do direito”

(UNESCO, 1995, p. 9 apud SASSAKI, 1997, p.167) o autor também afirma que:

O conceito de sociedade inclusiva j& vem sendo gradativamente implantado em
varias partes do mundo, como consequéncia natural do processo de implementacéo
dos principios de inclusdo na educacéo, no mercado de trabalho, no lazer, recreagédo,
esporte, turismo, cultura, religido, artes e familia.

Na historia, a inclusdo social tem inicio na metade dos anos 80, nos paises
desenvolvidos, tomou impulso na década de noventa em paises em desenvolvimento e se
fortaleceu nos dez primeiros anos do século XXI envolvendo todos os paises. Seu propdsito é
a edificagdo de uma sociedade para todos o0s sujeitos e seus principios 0s quais sdo: a

celebracdo das diferencgas; o direito de pertencer; a valorizagdo da diversidade humana; a
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solidariedade humanitaria; a igual importancia das minorias e a cidadania com qualidade de
vida (SASSAKI, 1997).

Sobre o0 conceito e a ascensdo de sociedade inclusiva, na obra de Sassaki (1997) o
autor comenta que o conceito ¢ “bastante atual nos meios especializados em assuntos de
deficiéncias”. Cita que o conceito surge com mais tonica a partir de 1995, com textos em
portugués, tradugdes, palestras e reunides, e conclui relatando que o conceito de sociedade
inclusiva é até mais atual do que os conceitos de educacdo inclusiva, lazer inclusivo,
transporte inclusivo ou empresa inclusiva.

Sociedade inclusiva pode ser compreendida também como uma sociedade para todos.
Esta expressdo foi usada pela ONU — Organizacdo das Nagbes Unidas — no “ambito
internacional”, pois “ela estd registrada na resolucdo 45/91 da Assembleia Geral das Nagoes
Unidas, ocorrida em 1990” e “desde entdo, os documentos da ONU vém relembrando
constantemente a meta de uma sociedade inclusiva”. Assegurar a inclusdo das pessoas com
deficiéncias na sociedade néo significa apenas “garantir espacos adequados”, de acordo com 0

autor Sassaki (1997, p. 164), a sociedade inclusiva:

Fortalece as atitudes de aceitacdo das diferencgas individuais e da valorizacdo da
diversidade humana e destaca a importancia do pertencer, da convivéncia, da
cooperacdo e da contribuicdo que todas as pessoas podem dar para construirem vidas
comunitarias mais justas, mais saudaveis e mais satisfatérias.

No livro “Inclusdo Construindo Uma Sociedade Para Todos”, Sassaki (1997) relata
que a “sociedade para todos conscientes da diversidade da raca humana, estaria estruturada
para atender as necessidades de cada cidaddo, das maiorias as minorias, dos privilegiados aos
marginalizados”.

Sobre a competéncia dos conceitos, 0 autor Sassaki (1999), ainda nos assegura que é
essencial para podermos ser participantes ativos na edificacdo de uma sociedade, que ela seja
realmente para todas as pessoas independentemente da sua cor, idade, género, tipos de
deficiéncias, e que tais conceitos sdo relativamente modernos na literatura, porém, o
desenvolvimento da exclusdo social, com a ascenséo da humanidade que veio acompanhando
0 homem e separando entre os que decidem quem fica junto a sociedade, e 0s meios de
producdo e entre 0s que sdo excluidos pelas suas deficiéncias intelectuais ou fisicas.

A prética da inclusdo, bem como seu conceito, é atual nas declaracBes para a
integracdo social das pessoas com deficiéncias. Até entdo, a pratica social era a de excluir
esses individuos por ndo fazer parte da maioria da populagdo, assim, passou a atendé-los em

instituicOes, depois a fala se voltou para a integragéo social e por fim, mais atualmente,
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“adotou a filosofia da inclusdo social para modificar os sistemas sociais gerais” (SASSAKI,
1997, p. 16).

Quanto ao argumento de inclusdo social, Sassaki (1997, p. 41) traz como sendo “o
processo pelo qual a sociedade se adapta para poder incluir, em seus sistemas sociais gerais,
pessoas com deficiéncias, e simultaneamente, estas se preparam para assumir seus papéis na
sociedade”. Entende-se, portanto, que o esfor¢o ndo é unilateral para consolidar os desejos e
discursos da inclusdo.

Sé&o dois lados que determinam métodos para incluir pessoas excluidas: elas mesmas e
a sociedade. Estratégias estas que buscam explicacbes para ambos os lados que é a
equiparacdo de oportunidades de modo que a sociedade esteja pronta para receber as pessoas
com deficiéncias, pronta para aceita-las e assumir responsabilidades sob 0 modelo da inclusdo
(MANTOAN, 2001).

No entanto, a sociedade ¢ quem deve ser “modificada a partir do entendimento de que
ela é que precisa ser capaz de atender as necessidades de seus membros” (SASSAKI, 1997, p.
41). Quando a inclusdo aceita 0 acesso ao esporte, ao lazer, ao transporte, aos servicos gerais,
etc. pode-se dizer que ha entdo, educacdo inclusiva, que de outra forma seria designado como
sendo o esporte para todos, o lazer para todos, o transporte para todos e 0s servigos gerais para
todos.

Desse modo, sobre a sociedade inclusiva, Sassaki (1997) relata que a incluséo social
ndo esta sucedendo por mero acaso, e que € resultado de fatores e tendéncias irreversiveis
como a solidariedade humana; a consciéncia de cidadania; a necessidade de melhoria da
qualidade de vida; investimento econdmico; necessidade de desenvolvimento da sociedade;
pressdo internacional; cumprimento da legislacdo; combate a tribulacdo no atendimento
ligado com a ma qualidade dos servigos essenciais prestados a sociedade em geral e as
pessoas com deficiéncias e o crescimento do exército do empowerment4,

Na educacdo, a histéria mostra que também aconteceram a exclusao, a segregacao, o
afastamento institucional, a integracdo e a inclusdo. A fase que mais se destacou foi fase da
exclusdo, pois nenhuma atengdo foi promovida as pessoas com deficiéncias, que também néo
recebiam outros servicos. A sociedade simplesmente ignorava, rejeitava, perseguia e
explorava esses individuos, entdo considerados “possuidos por maus espiritos ou vitimas da
sina diabodlica e de feiticaria (SASSAKI, 1997, p. 112)”.

14 O processo pelo qual uma pessoa, ou um grupo de pessoas, usa 0 seu poder pessoal inerente & sua condicéo,

por exemplo: deficiéncia, género, idade, cor, para fazer escolhas e tomar decisfes, assumindo assim o controle
da sua vida (SASSAKI, 1997, p.36-37).
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O autor faz referéncia que ainda hoje existe a prética da segregacdo, afastamento e
exclusdo em vaérias partes do Brasil, porém ha também a integragdo “dando lugar
gradativamente a inclusdo” (SASSAKI, 1997, p. 16). Na fase da preparacao institucional os
individuos ainda eram excluidos da sociedade e da familia. Essas pessoas eram “geralmente
atendidas em institui¢ces por motivos religiosos ou filantropicos e tinham pouco ou nenhum
controle sobre a qualidade da aten¢do recebida”.

Citando Jonsson (1994), Sassaki (1997) diz que “foi nesta circunstancia que surgiu em
muitos paises em desenvolvimento a ‘Educacdo Especial’ para criangas com deficiéncias,
administrada por instituicbes voluntarias, em sua maioria religiosa, com aceitacdo
governamental, mas sem nenhum outro tipo de envolvimento por parte do governo”. O autor
ainda complementa que muitas dessas criangas passaram a vida toda nessas instituicoes. Vale
lembrar que, além das instituicbes voluntarias, emergiram também as Escolas Especiais,
centros de reabilitacdo e oficinas protegidas do trabalho. 1sso aconteceu porque a sociedade
percebeu que se fossem treinadas ou escolarizadas, as pessoas com deficiéncias poderiam ser
Uteis e produtivas.

Na fase da integracdo, € onde emergem as classes especiais dentro das escolas
comuns. O que alega isto é a questdo do professor ndo conseguir ensinar aos demais
estudantes com a presenca das criangas com deficiéncias, pois estas ‘interferiam no ensino’.
Nesta fase as criancas com capacidade académica eram as escolhidas pelos testes de
inteligéncia, o que relaciona o elitismo como forma de rejeicdo, para Sassaki (1997, p.113),

assim argumenta que:

Inspirada no lema do Ano Internacional das Pessoas Deficientes (“Participacdo
Plena e Igualdade™), tdo disseminado em 1981, uma pequena parte da sociedade em
muitos paises comegou a tomar algum conhecimento da sociedade e mudar o
enfoque dos seus esforgos. Para que as pessoas com deficiéncia realmente pudessem
ter participacdo plena e igualdade de oportunidades, seria necessario que ndo se
pensasse tanto em adaptar as pessoas a sociedade e sim em adaptar a sociedade as
pessoas (Jonsson, 1994, p. 63). Isto deu inicio ao surgimento do conceito de incluséo
jano final da década de 80.

Quando a “familia” recebe o diagnodstico de que o filho possui alguma limitacao e
restricao fisioldgica, geralmente vivencia um ciclo de embate e negacdo, para posteriormente
criar planos de aceitacdo. Esse ciclo inicial é caracterizado pela presenca do luto devido a
perda e prejuizo do filho que foi idealizado durante a gravidez néo s6 pela mée, mas por todos
os familiares. Durante nove meses o0s pais sonham com a chegada do filho, com o seu futuro e

Ihe atribuem caracteristicas de padrbes normais. Tais atribuicbes estdo diretamente
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relacionadas aquelas que se enquadram na categoria de sujeitos considerados normais dentro
da sociedade em que a familia estd inserida. Assim, a partir de um padrdo normativo de
comportamentos aceitos socialmente, os pais criam esperancas no sentido de que o filho se
enquadre nesse padréo pre-estabelecido (GLAT, 2004).

A base de modelos de normalidade pela sociedade constroi representagdes sociais
acerca do padréo de corpo que devemos ter, do comportamento que devemos apresentar, e
que papel social deve ser desempenhado pelo corpo que temos. Nesse contexto, nenhum pai e
nenhuma mée idealizam um filho com problemas de comportamento, fora dos modelos de
beleza, homossexual ou com deficiéncias. E uma idealizagdo involuntéria, dirigida
inconscientemente pelo que esta posto no meio social. Na verdade, a maioria dos pais em
algum momento passara por um tempo de luto pela perda do filho idealizado, pois
dificilmente os filhos responderdo a todas as expectativas que estes lhes atribuem antes de seu
nascimento. Esse luto sera vivenciado de maneira mais excessiva, quanto mais afastada as
caracteristicas da crianca do que foi construido anteriormente para ela (DINIZ, 2007).

Quando uma crianca é identificada com algumas deficiéncias podemos dizer que
simultaneamente ao diagnostico ela recebe também, um preconceito a respeito de sua
pessoalidade e de seu comportamento. Ela €, a partir desse momento, estigmatizada, de modo
que todos os passos que der na direcdo de seu desenvolvimento tenderdo a ser vistos pela
audiéncia com o olhar sobreposto a sua limitacéo e restricdo. As preconcep¢des edificadas a
respeito de um individuo se traduzem em expectativas normativas que, inconscientemente,
exigiremos dela de forma severa (GOFFMAN, 1963).

Pode-se dizer que, no momento da comunicacao, algumas dessas expectativas ndo sao
respondidas positivamente pelo individuo, pois tendemos a nos amarrar aquilo que ele deveria
ser e ndo o é. Edificamos uma identidade social virtual que quase sempre se choca, a partir da
comunicacdo, com a identidade social real. Essa discrepancia entre as duas identidades gera o
estigma. No caso das pessoas com deficiéncias, os pais o consideram fraco, defeituoso,
inabilitado mesmo que sua identidade social real se choque com tais expectativas. O autor
chama a ateng@o ao dizer que: “Observe-se, também, que nem todos os atributos indesejaveis
estdo em questdo, mas somente 0s que Sdo incongruentes com o esteredtipo que criamos para
um determinado tipo de individuo” (GOFFMAN, 1963, p. 06).

Dessa forma, a comunicacdo com o outro estigmatizado, chamado por Goffman
(1963) de encontros mistos, tem a tendéncia de destacar as qualidades que nos séo
indesejaveis, desconsiderando os inimeros outros atributos que o individuo apresenta. O

mesmo acontece com todas as outras camadas e com aqueles que s&o enquadrados a elas. Por

83



exemplo, em um empresério de sucesso, 0 imaginario social nos remete a pensar em um
sujeito do sexo masculino, branco, pertencente a classe média alta. E o modelo criado
socialmente para os individuos que deveriam se enquadrar nessa categoria. Quando a mesma
é atarefada, por exemplo, por uma mulher, negra, advinda de uma classe social de baixa renda
menos favorecida, a audiéncia tende, entdo, a estigmatiza-la, surgindo dai a convicg¢do da
mulher fragil, incompetente para a funcdo, pertencente a uma raca considerada inferior,
ocupando um papel prevalecente masculino, como se 0 seu espaco nao fosse seu, mas do
outro.

As pessoas pertencentes ao grupo familiar podem ser consideradas os primeiros
espectadores com o qual o filho estabelecerd seus primeiros contatos mistos. Passado o
momento do choque inicial, sdo elas que intervirdo nos contatos mistos entre 0s pais e seus
filhos com deficiéncias, os primeiros tendem a se tornar porta-vozes dos segundos, Goffman
(1963, p. 22-23) explica:

Finalmente, dentro da cidade existem comunidades residenciais desenvolvidas,
étnicas, raciais ou religiosas, com uma alta concentra¢do de pessoas tribalmente
estigmatizadas e (diferentemente de muitas outras formacfes de grupos entre 0s
estigmatizados) tendo a familia, e ndo o individuo, como unidade basica de
organizagdo. Aqui, é claro, ha uma confusdo conceitual muito comum. O termo
“categoria” € perfeitamente abstrato e pode ser aplicado a qualquer agregado, nesse
caso a pessoa com um estigma particular.

Nessa direcdo, os pais sdo individuos que estdo fora da categoria, mas tém ligacao
direta com o estigmatizado e, por isso, sofrem diretamente o processo de estigmatizacdo como
se fizessem parte da mesma. E uma situacdo bastante complicada, visto que a familia tende a
repetir em seu contexto familiar a cultura da conviccdo dominante da sociedade a qual
pertence No caso da nossa sociedade ocidental capitalista, onde as pessoas estdo inseridas
num grupo que valoriza 0s corpos aptos e funcionais para agir nos meios de producdo e
contribuirem para a geracdo do lucro, os individuos com limitacbes e restricdo estariam
inabilitados e, seria “inuteis a logica produtiva em uma estrutura econdmica pouco sensivel a
diversidade”, tendo na normatizagdo, moldes dos corpos e comportamentos um meio de
controle social (BRUNHARA; PETEAN, 1999).

E um fundamento que sera repetido na familia, e, quando nasce um filho que foge aos
modelos sociais estabelecidos pela cultura, a tendéncia primeira € que 0s pais estigmatizem ao
mesmo tempo em que sofrem um afastamento do descredito sofrido pelo filho (GOFFMAN,
1963). Seguem a mesma concepg¢do ao discutir que os pais, em meio a vivéncia do luto,

podem estabelecer um vinculo com as deficiéncias em detrimento do vinculo com o filho,
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estando suas ligagdes “baseadas no fendmeno e ndo na crianga, nas praticas terapéuticas € nao
nas necessidades humanas” (BRUNHARA; PETEAN, 1999, p. 32).

Geralmente isso ocorre porque quando a familia procura os primeiros servicos de
apoio, esta tende a busca-los nos consultérios de especialistas da salde, onde as noticias
geralmente ficam limitadas as caracteristicas biol6gicas da limitacdo e restricdo do filho.
Simultaneamente, conforme os pais somam suas comunicagdes sociais para outras esferas,
gue ndo seja somente a familia, informam-se também sobre as deficiéncias pela visdo do
senso comum. Os especialistas muitas vezes desconsideram as condi¢cdes emocionais da
familia, sendo os momentos de interacdo utilizados para ensinar os pais para 0s cuidados com
o filho (GOFFMAN, 1963).

As interacbes no meio social, por sua vez, sdo desenhadas pela tensdo e pela
indiferenca, fazendo com que aconteca, entdo, um afastamento da familia, que passa a limitar
e restringir suas atividades. Ao “grupo de pessoas sem deficiéncias que convivem diretamente
com uma pessoa estigmatizada, deu-se 0 nome de “informados” (BRUNHARA; PETEAN
1999, p. 32)”.

Um segundo tipo de pessoa “informada” ¢ o individuo que se relaciona com um
individuo estigmatizado através da estrutura social — uma relagdo que leva a
sociedade mais ampla a considerar ambos como uma s6 pessoa. Assim, a mulher fiel
do paciente mental, a filha do ex-presidiario, o pai do aleijado, 0 amigo do cego, a
familia do carrasco, todos estdo obrigados a compartilhar um pouco o descrédito do
estigmatizado com o qual eles se relacionam (GOFFMAN, 1963, p. 28).

Esse descrédito que a familia sofre se mostra no dia a dia sob a forma do preconceito
social, o que pode levar os pais a desenvolverem condutas super protetoras para com a
crianca, o que influenciard diretamente em seu desenvolvimento. Num panorama social do
fenbmeno das deficiéncias, a natureza e a qualidade da comunicac¢do do individuo com o
publico sdo determinantes para a “legitimagdo da deficiéncia sobreposta a pessoa identificada
como deficiente” (OMOTE, 1994, p.131).

Esse caminho leva a incalculaveis agravantes: para a familia, porque perpetuam o
sofrimento do luto e da inaceitacdo, explicando assim os conflitos, medos e insegurancas no
seu dia a dia; para o filho, porque este aprenderd, desde muito cedo, que sua limitacdo é quem
dita as normas do jogo. Ele acaba absorvendo a ideia e crenga de que nao é capaz, reproduzida
inconscientemente por seus pais, que, por sua vez, estdo apenas reproduzindo aquilo que
internalizaram e esta posto na sociedade (BUSCAGLIA, 2006).
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Torna-se essencial problematizar sobre as redes de apoio e ajuda social que a familia
encontra ap6s o laudo do diagndstico, pois estas parecem limitar-se ao apoio dos familiares e
dos inumeros profissionais que a familia convive constantemente atraves do tratamento do
filho. Essa rede de apoio acaba girando em torno especificamente de questdes ligadas a
deficiéncia da crianga como cuidar, como agir em situag@es especificas da limitagdo, como
estimular, o que comer, que remédios tomar, quando inserir algo novo na rotina e costumes,
dentre outros. E um apoio e ajuda necessaria, mas que necessita ser estendida com vistas a
atingir a rede familiar, j& que a adaptacao da familia perante a situacéo da deficiéncia do filho
parece estar diretamente relacionada ao modo como o0s pais recebem e entendem o
diagnéstico (PETEAN; MURATA, 2002; ARAUJO, 2011).

Por isso a necessidade de trabalhar com as familias que tém filhos com deficiéncias a
partir de uma vertente emancipatoria, onde seja possivel instrumentalizar o grupo familiar
para romper barreiras com esse ciclo de reproducdo do estigma e se fortalecer no contexto
politico, buscando melhorias e a garantia de direitos para seus filhos. Petean (2002) afirma
gue além de necessario também é possivel que os pais tenham condicdes de criarem seus
filhos, a fim de alcancar sua autonomia e a efetivacao de seus direitos de participacdo social e
plena como individuos de direitos. E, nesse processo, todos ganham: os pais, os filhos com
deficiéncias e o proprio proposito de sua inclusdo escolar e social.

2.3 EXCLUSAO E INTEGRACAO X INCLUSAO ESCOLAR: ESCOLA DE QUALIDADE
UM DIREITO DE TODOS

Em se tratando da obra Educacgéo Inclusiva: Com os Pingos nos “IS”, alguns assuntos
para reflexGes iniciam-se dizendo que, o propésito da educacdo inclusiva traduz uma
aspiracdo antiga, entendida como educacdo de boa qualidade para todos e com todos,
buscando meios e modos de remover impedimentos a aprendizagem e a participacdo dos
aprendizes. Em seguida, Carvalho (2010, p. 65) menciona sobre o significado e o sentido da

educacéo inclusiva:

A compreensdo do significado e do sentido da educacdo inclusiva ¢ da maior
importancia, pois como sabemos, qualquer mensagem contém aspectos denotativos
e conotativos. Aqueles estdo ligados ao significado (acepcao) das palavras e esses as
intencBes (pontos de vistas) subjetivas, que Ihes sdo atribuidas. Por esta razéo, o que
0 receptor da mensagem entende a seu respeito, nem sempre corresponde ao aspecto
denotativo que o emissor lhe imprimiu. Podem surgir, assim, interpretacdes
inadequadas que se cristalizam como verdades, caso ndo sejam objetos de dialogos
calcados na reflexdo critica.
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Neste sentido, a autora menciona aspectos dos significados em torno da educagéo
inclusiva e causa ao leitor/pesquisador a refletir quanto as perguntas relacionadas aos aspectos
conotativo e denotativo da educacdo inclusiva, assinalando para um desses aspectos como
sendo, a argumentacdo do conceito de necessidades educacionais e necessidades especiais de
educacdo. O primeiro envolve uma atencdo individual ao estudante com uma necessidade
diferente de educacdo, “como individuo, ¢ um ser particular, singular em seus interesses, em
suas caracteristicas pessoais e sociais”, e o segundo trata da inclusdo dos estudantes com
necessidades especiais de educagdo, conceito que substituiu 0 termo por “deficiéncias”.
Apontando a questdo da inclusdo numa perspectiva contemporanea e ampla, Carvalho (2010,
p. 65-67) trata como polémico o tema e sugere que a discussdo sobre a inclusdo seja

alimentada por questionamentos:

1. Aspectos denotativos e conotativos de alguns termos frequentemente utilizados
em nossas narrativas; 2. Quem sdo os excluidos no sistema educacional? 3. Fatores
que contribuem para a exclusao escolar. 4. Por que tantas leis? 5. Politicas publicas e
sociais para a educagdo de qualidade para todos e com todos. 6. Remocdo de
barreiras para a aprendizagem e para a participacdo. 7. Producdo sistemética de
estudos e pesquisas com anélise critica dos dados. 8. Resisténcias em relagdo a
proposta e educagdo inclusiva.

Assim, a proposta de inclusdo € a transformacdo do sistema educacional, de forma a
abranger graus que ndo estavam sendo contemplados, ou um desenvolvimento que exige a
presenca, a participacdo e aquisicdo de conhecimentos. Ao argumentar que o estudante ndo
basta estar presente, é preciso participar realmente e do mesmo modo apresentar o
aprendizado, o que pode ser entendido como estar incluido (AINSCOW, 2009).

Ainda é importante, enquanto aspecto da inclusdo, identificar e observar os atalhos que
impedem os estudantes de adquirir aprendizagens. E assim considerar como barreiras, a
estruturacdo da escola, o prédio, o curriculo, a forma de ensinar e muitas vezes 0s
impedimentos que estdo na mente dos estudantes, o qual considera os mais dificeis. 1sso
provoca em ter que viver com sujeitos diferentes, pois € um desenvolvimento de aprendizado
que ocorre dentro de um contexto e neste sentido os individuos devem estar abertos para este
tipo de vivéncia (AINSCOW, 2009).

Ainscow (2009), também argumenta que a educagdo inclusiva de qualidade se
fundamenta no direito de todos, sendo criangas, jovens ou adultos, a receberem uma educacgéo
de qualidade que satisfaga suas necessidades basicas de aprendizagem, e valoriza suas vidas e
que apesar de ser bastante discutido e debatido, ndo ha ainda unanimidade sobre a esséncia do

conceito de educagdo inclusiva.
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A inclusdo, em alguns paises, ainda € considerada, de acordo com Ainscow (2009),
como uma abordagem para atender criancas com deficiéncias dentro do contexto dos sistemas
regulares de educacdo, porém, cita que o conceito tem sido entendido de uma forma mais
extensa, como uma reestruturacdo que apoia e acolhe a diversidade entre todos os individuos
do processo educativo, e compreende que a proposta da educagdo inclusiva é de abolir a
exclusdo social que resulta das atitudes e respostas as diversidades, partindo do principio de
que a Educacéo constitui direito humano bésico e de uma sociedade mais justa e solidaria.

Além disso, é refletida em contextos diferentes, além de garantir o direito a educacao
para estudantes com deficiéncias, também considera como direito a ser assegurada, a
Educacdo para estudantes que enfrentam dificuldades que surgem no processo educacional,
decorrentes de muitas razGes, emolduradas pela necessidade individual. Principalmente aos
grupos considerados indefesos a exclusdo, como gestacdo precoce, estudantes ciganos ou
estudantes com problemas de comportamento, e isso significa que a inclusdo é um processo
sem fim, que visa uma transformacéo e que nao atinge um estado perfeito (AINSCOW, 2009).

A inclusdo também proporciona um movimento na escola, que atende com sistemas
escolares separando os estudantes em normais e com deficiéncias, com professores
especialistas em diversas areas, e que este modo é compreendido como ‘“determinista,
mecanicista, formalista, reducionista, propria do pensamento cientifico moderno que ignora o
subjetivo, o afetivo e o criador”. E comum que a inclusio ndo chega de mansinho e pouco
impde, ela exige mudancas nas condutas, nos modos de pensar, de viver, de sentir e de fazer.
Um exemplo de impedimentos seria a abolicdo das separacdes entre os estudantes normais e
com deficiéncias e para isso, a escola precisa se voltar para uma educacdo que preze a
“cidadania global, plena, livre de preconceitos e que reconhece e valoriza as diferengas”
(MANTOAN, 2003, p.18-20). Ainda sobre o conceito de inclusdo, exemplificando para
podermos entender 0 mesmo, precisa-se partir do conceito de exclusdo. A autora questiona:
exclusdo ou inclusdo desumana? E explana sua convic¢do acerca dos tais conceitos de
inclusdo e exclusao. Cita que “exclusao ¢ tema da atualidade e que o conceito varia, indo das
interrogacOes das desigualdades como resultante de deficiéncia ou inadaptacdo individual,
falta de qualquer coisa”, até as perguntas de injustica e exploracdo social. Porém, destaca que
0 conceito, enquanto fendmeno social provoca aceitagdo sem que se saiba ao certo do que esta
em jogo, e revela o erro do conceito pela “complexidade e contrariedade que constituem o

processo de exclusdo social, inclusive a sua transmutacdo em inclusdo social” (SAWAIA,
2001, p.7).
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O que acaba edificando a exclusdo € a matriz de que os estudantes que ndo conseguem
acompanhar a cadéncia dos colegas de classe sdo os incompetentes rotulados, os pobres e
ainda os negros. Isso infringe o direito a educacdo e acaba dando um carater vago a Educacao
Especial pelo erro dos textos legais que apoiam o0s planos e 0s objetivos educacionais, levando
a educagdo a ndo progredir no sentido de adotar uma postura atual, para a educacdo de
estudantes com algumas deficiéncias (MANTOAN, 2003).

Neste sentido, os aspectos considerados sdo as aparéncias sociais, a subjetividade, a
questdo fisica e mental, para que se possa compreender e construir conceitos de
inclusdo/exclusdo, e que permita interpretacbes. Como desenvolvimento complexo, sutil e
dialético, a exclusdo sé existe por conta da ligacdo que tem com a incluséo, ndo podendo ser
considerada uma coisa ou um estado, mas “um processo que envolve o homem por inteiro

suas relagdes com os outros”, Sawaia (2001, p.9) explica que:

A dialética da inclusdo/exclusdo gesta subjetividades especificas que vao desde o
sentir-se incluido até o sentir-se discriminado ou revoltado. Essas subjetividades ndo
podem ser explicadas unicamente pela determinagéo econémica, elas determinam e
sdo determinadas por formas diferenciadas de legitimagdo social e individual e
manifestam-se no cotidiano como identidade, sociabilidade, afetividade, consciéncia
e inconsciéncia.

Por outro lado, sobre o assunto da inclusdo/exclusao, Sawaia (2001) diz que falta ser
analisado o espaco de referéncia que provoca a rejeicdo, sendo notado e contextualizado, o
lugar e o tempo, ao qual o fendmeno se refere. Argumenta, dizendo que a excluséo € cultural,
econbmica, politica e étnica e isso é a discriminacdo. Neste interim se encontra a escola que
de modo igual, até mesmo pela prépria historia, fez ou ainda faz 0 mesmo: o de excluir. Tira
do meio os estudantes que apresentam alguma “diferenca” de comportamento, de estrutura
fisica considerada um defeito ou afasta (modo de excluir) da lista dos privilegiados
intelectualmente. Os “diferentes” sdo que levam mais tempo para aprender, os que ao invés de
dedicar a sociedade sua contribuicdo, sdo cargas que precisam ser absorvidas de algum modo,
e € a propria sociedade que acaba tendo que lhes ofertar algo em troca da sua diferenca
(MANTOAN, 2001).

Os problemas de aprendizagem, como sendo uma condicdo atipica, sdo condi¢Ges
agravadas ou resultantes de situagdes sociais marginalizantes ou excludentes, e usa como
exemplo o trabalho infantil, prostituicdo, privacao cultural, pobreza, desnutricdo, saneamento
precario e falta de estimulo do ambiente e de escolaridade, embatidos por pessoas que

desejam analisar e conhecer melhor seus respectivos significados (SASSAKI, 1999).
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Vale ressaltar que tanto o fracasso escolar quanto a evasdo sdo simbolos fortes na
educacéo brasileira. Mantoan (2003) alega isso apontando tais fatos como provocadores da
baixa autoestima e das privacdes constantes, resultantes da exclusdo escolar e social, que
completa uma parte significativa dos estudantes. Ainda destaca que esses estudantes sdo
sacrificados pelos seus pais, seus professores e, sobretudo, das condi¢cdes de pobreza em que
vivem, em todos o0s seus sentidos. S&o excessivamente conhecidos das instituicOes
educacionais, pois repetem as suas séries varias vezes, sdo expulsos, se evadem e ainda sdo
tachados como malnascidos e com habitos que fogem ao modelo da educacgéo formal.

Além disso, Véras (2001, p. 38-48) chama a atencdo para que o contexto da excluséo
seja concebido como expresséo das contradigdes do sistema capitalista, e ndo como um estado
de fatalidade, e considera o conceito de exclusdio um equivoco, porque “retrata
imperfeitamente processos de inclusdo, como sendo precario instavel e marginal no conjunto
das dificuldades e dos lugares na sociedade atual”. Atribui ao excluido o fato de estar em
situagdo de escassez material de ser “aquele que ndo é reconhecido como sujeito, que é
estigmatizado, considerado nefasto ou perigoso a sociedade”.

Segundo Mantoan (2003), a integracao de individuos com deficiéncias, contribui para
uma reflex@o sobre o tema que menciona o processo de incluséo, da diversidade humana, das
modificagdes entre integracdo e exclusdo. Cita que a questdo de que ndo sdo todos os
estudantes com deficiéncias que podem frequentar o ensino regular, e que a escola € que deve
se adaptar as necessidades desses estudantes e ndo o contrario. Menciona também a afli¢do do
paradigma, do rompimento de base na estrutura organizacional escolar e fala de uma escola
inclusiva.

Estamos presenciando o momento de modificacGes radicais e que essas mudancas
causam incertezas, insegurangas, mas “também liberdade e ousadia para buscar alternativas,
outras formas de interpretacdo e de conhecimento que nos sustente e nos norteie para realizar
a mudanga”. Com isso ¢ que se estabeleceram uma afligdo de modelo e que a escola deve
estar aberta para essas novas mudancas. Quando falamos em mudanga, nos referimos a “uma
ruptura de base” na reestruturagdo organizacional da escola e ¢ nesta ruptura que se encaixa a
inclusdo, como mudanga de modelo educacional como forma de passar a existir na escola que
se quer para todos. A “diversidade humana esta sendo cada vez mais desvelada” e isto ¢
necessario para saber como se aprende, como se entende o mundo e como entendemos a nds

mesmos, Mantoan (2003, p. 15-17) assegura que:
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Diante dessas novidades, a escola ndo pode continuar ignorando o que acontece ao
seu redor, nem anulando e marginalizando as diferencas nos processos pelo qual
forma e instrui os estudantes. E muito menos desconhecer que aprender implica ser
capaz de expressar, dos mais variados modos, o0 que sabemos, implica representar o
mundo a partir de nossas origens, de nossos valores e sentimentos.

Para Schneider (2003), o papel da escola inclusiva é acatar e atender a essa
diversidade, aceitando as diferencas existentes em seus estudantes, proporcionando a eles
atividades que respeitem os diferentes ritmos de aprendizagem, adquirido atraves de
transformac6es curriculares, que buscam planos, estratégias, recursos necessarios para a
realizacdo dessas atividades inclusivas de ensino, garantindo assim um ensino de qualidade
para todos.

Mas como pensar em cidadania global perfeita, livre de preconceitos que reconhece e
valoriza as diferencas sem modificar o pensamento? Sem mudar a base? Sem mudar as
instituicbes? Como fazer os professores que se consideram sem competéncias para lidar com
as diferencas, incluir estudantes com deficiéncias em suas classes normais? Segundo Mantoan
(2001) argumenta que os professores consideram-se incapazes para enfrentar as diferencas nas
salas de aula, especialmente para atender os estudantes com deficiéncias, pois os professores
especializados sempre se evidenciaram por realizar unicamente essa compreens&o e acirraram
essa capacidade de fazé-lo aos olhos de todos. Como fazer com as salas de aula de jovens e
adultos que configuram esta modalidade com muito mais experiéncia de vida do que as
criancas na escola regular? Na opinido da autora, uma escola deveria contemplar as
caracteristicas individuais, o social e ainda poderia ser planetaria. E a escola que compreende
que as diferencas ndo inferiorizam os estudantes e que ha igualdade nas diferencas e
igualdade nas igualdades. Nem tudo deve ser igual e nem tudo deve ser diferente e para
Santos (1995 apud MANTOAN, 2003, p.34), “é preciso que tenhamos o direito de sermos
diferentes quando a igualdade nos descaracteriza e o direito de sermos iguais quando a
diferenca inferioriza”.

Desse modo, o desenvolvimento e a aprendizagem dos estudantes com deficiéncias
dependerdo das condicOes perceptivas oferecidas a ele, dependerd das préticas pedagogicas
inclusivas desenvolvidas pelo professor no contexto de suas aulas e, por isso, a importancia
do seu papel no entendimento de que as deficiéncias ndo sdo as identidades dos estudantes e
nem define o seu destino; o destino é edificado pelo modo como as pessoas veem as
deficiéncias e pelas formas de cuidado e educacdo que lhe sdo proporcionadas (SCHNEIDER,
2003).
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Para que haja realmente a inclusdo, é essencial a participacdo de todos, e que
professores estejam envolvidos e se preocupem com a inclusdo dos estudantes com
deficiéncias nas atividades, sem diferenciacdo das demais, ndo adianta aceitad-los nas
instituicbes educacionais, e deixa-lo dentro da sala de aula sem participar das praticas
pedagogicas. O estudante tem que ser incluido ndo somente na escola, mas sim em todos 0s
componentes curriculares, podendo sentir-se valorizado e obtendo assim o seu aprendizado e
desenvolvimento global (SCHNEIDER, 2003).

Acrescenta Mantoan (2001), que a vitdria da incluséo escolar deve acontecer de modo
que auxilie os pobres, os que ndo vao as aulas porque trabalham, os que pertencem a grupos
discriminados, os que de tanto repetir desistiram de estudar. A autora ainda destaca que o que
fica confirmado a necessidade de redefinir e de se colocar em acéo, sdo novas solucdes e
praticas pedagogicas, que amparam a todos os estudantes respeitando suas diferencas.

Sdo as préaticas pedagdgicas inclusivas desenvolvidas na escola que devem ajudar os
estudantes com novos paradigmas de ser e de se constituir, abrindo caminho para
possibilidades singulares de se comunicar com 0s outros e com 0 mundo. A mediacdo do
professor, portanto, deve ser uma agdo intencional e consciente “[...] com o proposito de
promover a interacdo social e a participacdo na cultura, desenvolver a linguagem e as formas
de significar o mundo e elevar os niveis de pensamento” (GOES apud CHIOTE, 2015, p. 47).

Neste sentido, Mantoan (2001) afirma que ao colocar em acdo modernas
possibilidades e praticas pedagogicas que ajudam a todos e que se caracterize numa educacao
inclusiva, exige-se que a instituicdo escolar conheca seus estudantes e 0s que estdo a margem
dela, com objetivo de preparar um curriculo escolar que considera o meio social e cultural em
que se insere. Para a autora incluir para além das necessidades inclusivas prevé, conforme a
aprendizagem como o centro das atividades escolares e 0 sucesso dos estudantes como o
objetivo da escola. Isso é condicdo base para a escola acolhedora, inclusiva porgque que ndo se
trata de acolhimento, mas de aceitagdo das condicdes de possibilidades de cada um, tornando-
se assim uma escola que inclui a todos, sem ser seletiva, privilegiada, exclusiva ou
integradora.

Com o surgimento de conflitos pelos direitos das pessoas com deficiéncias, a ideia da
integragdo social tradicional foi idealizada como inadequada, para “propiciar a verdadeira
participacdo plena com igualdade de oportunidades”, porque a integracdo social “tem
consistido no esfor¢co de inserir na sociedade pessoas com deficiéncia” com capacidade de
acompanhar os padrdes vigentes da sociedade. Isso implica em superacdo das “barreiras

fisicas, programaticas e atitudinais da sociedade” (SASSAKI, 1997, p. 34).
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Assim, a incluséo é feita pelas necessidades da educagdo, para situar-se sobre esse
movimento o autor Sassaki (1997, p. 9) menciona a integracdo, segregacao, inclusdo escolar e
social. Adentrando neste tema, assegura que a inclusdo social, de “pessoas que — em carater
temporario, intermitente ou permanente — possuem deficiéncias decorrentes de sua condigédo
atipica e que, por essa razdo, estdo enfrentando barreiras para tomar parte ativa na sociedade
com oportunidades iguais as da populag¢do”. Ele ainda destaca que além das deficiéncias, estes
individuos tém necessidades comuns como todo ser humano.

Faz-se necessario lembrar que a palavra ‘deficiéncias’ como algo detestavel e
pejorativa, nao deve ser usada para designar ‘deficiéncias’ tais como mental, auditiva, visual,
fisica ou multipla. O autor Sassaki (1997, p.27) alerta que € necessario ter competéncias dos
conceitos inclusivos para podermos ser “participantes ativos na construcao de uma sociedade
que seja realmente para todas as pessoas, independentemente de sua cor, idade, género, tipos
de deficiéncias e qualquer outro atributo pessoal”.

Tais conceitos sdo relativamente recentes na literatura, porém, estdo sendo
argumentados por individuos que desejam “analisar ¢ conhecer melhor seus respectivos
significados” (SASSAKI, 1997, p. 27). Os conceitos podem ser pré-inclusivistas e
inclusivistas. O primeiro, considerado como exemplo médico (modelo vigente) de
deficiéncias, tem sido correto, de certo modo, pelo vigor da sociedade em aceitar a
necessidade dela propria em se modelar em prol das pessoas com deficiéncias e de outras
condicdes atipicas, com o propoésito de que uma vez incluidas, elas possam se voltar para o
seu desenvolvimento pessoal, social, educacional e profissional.

Quanto aos conceitos inclusivistas, explica a autonomia, a independéncia e o
empowerment. A autonomia “€¢ a condicdo de dominio no ambiente fisico e social,
defendendo ao maximo a privacidade e a dignidade do individuo que a exerce”. Um exemplo
seriam as rampas e calcadas que aceitam o deslocamento com mais autonomia e
independéncia. A independéncia “¢ a faculdade de decidir sem depender de outras pessoas”. E
quando as pessoas com deficiéncias ndo dependem de um familiar, por exemplo, para tomar
uma decisdo em certas situacdes, que podem ser pessoal quando se tratar dela mesma, social
quando acontecer com outros individuos e econémica quando se referir as financas dela
mesma (SASSAKI, 1997).

Mantoan (2003) complementa que o processo de integracdo esta ligado a introdugéo
de estudantes com deficiéncias nas escolas regulares, mas seu emprego da-se também para
representar estudantes agrupados em Escolas Especiais para deficientes, ou mesmo em classes

especiais, grupos de lazer ou residéncias para deficientes.
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J& para Paulo Freire a integracdo “resulta da capacidade de ajustar-se a realidade social
e transformé-la, cuja nota fundamental é a criticidade”. E Freire (1978) ainda continua
proferindo que na medida em que o homem perde a capacidade de optar e vai sendo
dominado as ordens alheias que o minimizam, e as resolucfes que ja ndo sdo suas, porque
resultam de comandos estranhos que ja ndo se integram. Integrar-se com a realidade precisa
ser algo que ndo seja de momento. Precisa ser um processo continuo e que seja fator
determinante da consciéncia e do aprendizado, que vai adquirindo neste processo e dai a

batalha pela sua humanizacgéo. De acordo com Torres (1979, p.12-13) isso ocorre por que:

Neste processo que é ao mesmo tempo ontolégico e historico, surge para Freire, uma
das maiores tragédias do homem moderno, que dominado pela forca dos mitos e
comandado pela publicidade organizada, ideolégica ou ndo, e por isso vem
renunciando cada vez, e sem o saber, a sua capacidade de decidir vem sendo expulso
da érbita das decisdes. Mas as tarefas do seu tempo ndo sdo captadas pelo homem
simples, mas a ele apresentadas por uma “elite” que as interpreta e lhe entrega em
forma de receita, de prescrigdo a ser seguida.

N&o sdo todos os estudantes com deficiéncias que podem frequentar as classes de
ensino regular com integragdo. Existe uma circunstancia para que isso ocorra, pois, devem
contemplar alguns requisitos prévios como a “individualizagdo dos programas escolares,
curriculos adaptados, avaliacdes especiais, reducdo dos propdsitos educacionais para
equilibrar as dificuldades de aprender”, ou seja, a integracdo ndo recebe aluno na classe
regular com a mesma grade curricular, o estudante tem que estar apto para se “encaixar’
nestes quesitos ou ndo podera ser integrado a turma. Assim, ndo é a escola que muda como
um todo para atender as exigéncias da integracao, é o estudante que deve se encaixar naquilo
que a escola oferece. Dessa forma, a autora separa integracdo de inclusdo (MANTOAN,
2003).

A “inclusdo” discute as politicas da Educagdo Especial e regular, também o préprio
julgamento de integracdo, compreendendo que inclusdo e integracdo sdo discordantes, pois
enquanto a integracdo exige que os estudantes com deficiéncias se molde aos padrdes da
escola para ser integrado a uma turma regular, a inclusdo prevé a insercdo de todos os
estudantes com deficiéncias nas salas de aula (MANTOAN, 2003).

E importante levar em conta que a politica da inclusdo de estudantes com deficiéncias
na rede regular de ensino, ndo consiste apenas na permanéncia fisica desses estudantes, mas
tem como objetivo de analisar modelos e concepcdes, respeitando e valorizando a diversidade

e diferencas, exigindo que a instituicdo educacional concretize que sua responsabilidade é
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criar espacos inclusivos tendo consciéncia de fungédo e colocando-se a disposic¢ao de todos os
estudantes (SCHNEIDER, 2003).

Nesta perspectiva, 0 proposito da integracdo é inserir um estudante ou um grupo de
estudantes, que ja foi anteriormente excluido, e a inclusdo € o adverso, é o de ndo deixar
ninguém de fora da escola regular, desde o inicio da vida. As escolas inclusivas propdem um
modo de estruturacdo do sistema educacional, que considera as necessidades de todos 0s
estudantes e que é organizado em funcédo dessas necessidades (MANTOAN 2003).

Uma modificacdo na Educacdo com o proposito da inclusdo, ndo pode ser considerada
somente para estudantes com deficiéncias, mas para aqueles com dificuldades de aprender,
pois estes sdo 0s que estabelecem preocupacdo para os educadores inclusivistas. Conforme a
autora, “todos nds sabemos, porém, que na maioria dos que fracassam na escola sdo
estudantes que ndo vém do ensino especial, mas que possivelmente acabardo nele!”
(MANTOAN, 2003, p. 24-26). O que a inclusdo pede nesta modificacdo é que ndo exista a
classificacdo entre as modalidades de ensino regular e especial, sem que haja um trabalho
diferenciado que determine regras especificas na rotina escolar de todos os estudantes
(planejamentos, avaliacGes, métodos de aprendizagens, objetivos, atividades, etc.), sejam para
estudantes com deficiéncias ou ndo. E essencial a divisao entre a integragdo e a inclusdo, pois
ISSO seria “um bom comego para esclarecermos o processo de transformagao das escolas, de
modo que possam acolher indistintamente, todos os estudantes, nos diferentes niveis de
ensino”.

Podemos dizer, portanto, que a inclusdo escolar e sua base irdo se adaptar aos modelos
adequados, quando os individuos responsaveis das instituicdes educacionais perceberem que é
preciso renovar, para assim possibilitar aos estudantes uma escola inclusiva de acordo com as
necessidades de cada um. Para isso, € necessario fazer adaptaces fisicas, ter um bom projeto
pedagdgico e uma equipe disposta e qualificada para atender a todos sem discriminacdo. E
preciso, ainda, atualizar os seus métodos de ensino, materiais e, além de ter todo um contetdo
preparado, também é importante o respeito com as deficiéncias do proximo (SCHNEIDER,
2003).

Sendo assim, a escola desencadeara numa pratica pedagogica que busque a inclusdo
como objeto novo, com o proposito para uma modificacdo que sacudira as bases da educacéo,
fazendo desta, “plural, democrética e transgressora” (MANTOAN, 2003, p.32). Para que a
homogeneidade que fragmenta o ensino em modalidades dé lugar a uma escola que inclua e
que saiba trabalhar com as diferencas; possibilitando, finalmente, que o estudante faca parte

de uma escola ndo excludente e ndo elitista. Tendo, por conseguinte, como objetivo 0
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reconhecimento as diferencas culturais e as diversidades das manifestacdes intelectuais,
sociais e afetivas. Isso significa que ha a necessidade de se edificar uma escola que contemple
uma consciéncia individual, social e familiar.

Outro aspecto a ser mencionado é que as “institui¢des educacionais” ficaram
acometidas do formalismo da razdo e separaram-se em niveis de ensinos, tipos de servicos,
grades curriculares e tramites administrativos. Uma brecha da base em sua estrutura
organizacional, como propde a inclusdo educacional, € um ensejo para que a escola possa
fluir, novamente, espalhando sua acdo formadora para todos os estudantes. A incluséo,
portanto, provoca e modifica esse atual paradigma educacional, para que se encaixe no mapa
do ensino escolar que esta planejando. Os velhos modelos estdo sendo contrariados e que 0
conhecimento, matéria-prima da instituicdo educacional, estd passando por uma atual
transformacdo (MANTOAN, 2003).

Para Morin (2001), as divergéncias e desigualdades sociais, culturais, étnicas,
religiosas, de géneros, enfim, toda essa diversidade humana esta sendo cada vez mais aplicada
e ressaltada, e é nessa condicdo necessaria que entendemos como aprendemos e como
compreendemos 0 mundo e a nés mesmos. O atual modelo de estudo esta aparecendo das
areas compartilhadas e das novas ligacGes que se formam entre saberes, isolados e separados,
e dos encontros da subjetividade humana com o cotidiano, social e cultural. Rede cada vez
mais complexa de ligagcdes, geradas pela rapidez das interagcbes e conhecimentos, estdo
provocando e rompendo as fronteiras dos componentes curriculares e estabelecendo modernos

marcos de compreensdo entre os individuos e do mundo em que vivemos.

Diante dessas novidades, a escola ndo pode continuar ignorando o que acontece ao
seu redor nem anulando e marginalizando as diferencas nos processos pelo qual
forma e instrui os estudantes. E muito menos desconhecer que aprender implica ser
capaz de expressar, dos mais variados modos, 0 que sabemos, implica representar o
mundo a partir de nossas origens, de nossos valores e sentimentos (MANTOAN,
2003, p.12).

Entretanto, a exclusdo na instituicdo educacional manifesta-se das mais variadas e
desumanas maneiras, e quase sempre 0 que esta em jogo € a exclusdo do estudante diante dos
modelos de conhecimento do saber escolar. Ocorre que a instituicdo educacional se
popularizou abrindo-se as novas classes sociais, mas ndo as atuais praticas de ensinos.
Eliminam entdo, os que ignoram o conhecimento que ela valoriza e 0s principios, entende que

a democratizacdo é condizente ao ensino e ndo cria a possibilidade de interacdo entre
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diferentes lugares epistemoldgicos, ndo se abre a novos ensinos que ndo pertenciam, até
entdo, dentro dela (MANTOAN, 2003).

Na verdade, entende-se que a ideia partida em areas especificas € um grande atalho
para nds que pretendemos atualizar a instituicdo educacional. Nesse sentido, € necessario
questionar este padrdo de entendimento que nos é imposto desde o inicio de nossa formacéao
escolar e que prossegue nos niveis de ensinos mais elevados. Todo percurso educacional
precisa ser repensado, considerando-se o0s efeitos cada vez mais adversos das
hiperespecializacbes dos conhecimentos, que nos impedem a ligacdo de uns com 0s outros e
de termos analogia a uma visdo do essencial e do total (MORIN, 2001).

Essa reviravolta se impde, em grau institucional, a anulacdo das classes e das
oposicoes excludentes — iguais X diferentes; normais X deficientes — e que, em grau
pessoal, buscamos ligacdo, versatilidade, reciprocidade entre as partes que se conflitam em
nossas convicgdes, atitudes e afetos. Essas agdes diferem muito das que sdo padrbes das
instituicOes educacionais tradicionais com que ainda lidamos, e em que fomos preparados
para ensinar (MANTOAN, 2003).

Como nos assegura Morin (2001), para se reconstruir a instituicdo educacional, temos
de organizar os pensamentos, mas ndo se podem reformar as mentes sem uma prévia
reestruturacdo das instituicbes escolares. Compreendemos que a escola seja inclusiva, €é
urgente que suas acOes sejam aceleradas e com o proposito para uma educacdo de qualidade
voltada para o exercicio da cidadania plena, livre de preconceitos e que reconheca e valorize
as diversidades.

E possivel reverter a situacdo de nossas escolas através da inclusdo total e absoluta, e
que conceda o ensino de qualidade aos estudantes com deficiéncias, avaliando o que aprendeu
e 0 que ele ndo sabe. Mas raramente se analisa “o que” e “como” a escola ensina, de modo
gue os estudantes ndo sejam punidos e excluidos pela repeténcia, evasdo, discriminacdo e
exclusdo (MANTOAN, 2003).

Consoante a essas hipoteses € que construimos lugares escolares favorecidos, a parte,
restritos a determinados sujeitos, ou seja, aquelas que denominamos pessoas com deficiéncias.
A desigualdade, nesses lugares tem como rotulos as ragas, religides e deficiéncias, é o que
estd sempre no outro, que esta segregado de nos para ser favorecido ou para nos protegermos
dele. Em ambas as situacdes, nos impedem de realizar e de conhecer a riqueza da anélise da
diversidade e da incluséo escolar. Como nos afirma o autor Silva (2000), sou brasileiro, sou
afrodescendente, sou estudante. Nossos comportamentos educativos tém como estruturas o

convivio com as diferencas e 0 ensino como experiéncia relacional, participativa, que traz
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sentido para o estudante, pois contempla sua individualidade, embora edificada no coletivo da

escola.

Por tudo isso, a inclusdo é produto de uma educacdo plural, democratica e
transgressora. Ela provoca uma crise escolar, ou melhor, uma crise de identidade
institucional, que, por sua vez, abala a identidade dos professores e faz com que seja
ressignificada a identidade do aluno. O aluno da escola inclusiva é outro sujeito, que
ndo tem uma identidade fixada em modelos ideais, permanentes e essenciais. O
direito a diferenca nas escolas desconstrdi, portanto, o sistema atual de significacéo
escolar excludente, normativo, elitista, com suas medidas e seus mecanismos de
producdo da identidade e da diferenca (MANTOAN, 2003, pag. 20).

A inclusdo € essencial, primordialmente para aperfeicoar as situacfes das instituicoes
educacionais, de modo que nela se possam formar pessoas mais instruidas, preparadas para
viver a vida na sua plenitude, qualidade, exercer sua cidadania, sem preconceitos e
impedimentos. N&o se podem permitir solugdes, mesmo que 0 preco que tenhamos de pagar
seja bem alto, pois nunca seré tdo alto quanto a liberdade de uma vida escolar marginalizada,
uma repeténcia, um estudante excluido sem motivos (MANTOAN, 2003).

Assinala-se, ainda, mais uma alegacéao de ser da inclusdo, um ensejo a mais para que 0
sistema educacional se atualize, para que os docentes aperfeicoem as suas praticas
pedagogicas e para que instituicGes educacionais publicas e particulares se comprometam a
um esforco de modernizacdo, e de reestruturacdo de suas condi¢cdes contemporaneas, a fim de
responderem as peculiaridades de cada um de seus estudantes, em suas individualidades
(SILVA, 2000).

Nas redes de ensino publico e particular que resolveram adotar medidas inclusivas
de organizacdo escolar, as mudancas podem ser observadas sob trés angulos: o dos
desafios provocados por essa inovacdo; o das a¢Bes no sentido de efetiva-la nas
turmas escolares, incluindo o trabalho de formacg&o de professores; e, finalmente, o
das perspectivas que se abrem a educacdo escolar, a partir da implementacéo de
projetos inclusivos (MANTOAN, 2003, pag. 31).

Uma instituicdo educacional se evidencia por um ensino de qualidade, capaz de
instruir sujeitos nos modelos pretendidos por uma sociedade mais avangcada e humana,
guando consegue: aproximar os estudantes entre si; tratar dos componentes curriculares como
meios de entender melhor 0 mundo e os individuos que nos cercam; e ter como parcerias as

comunidades e familias, na construcdo e no cumprimento do projeto escolar (MORIN, 2001).
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A inclusdo ndo prevé a utilizacdo de praticas de ensino escolar especificas para esta
ou aquela deficiéncia e/ ou dificuldade de aprender. Os estudantes aprendem nos
seus limites e se o ensino for, de fato, de boa qualidade, os professores levardo em
conta esses limites e explorardo convenientemente as possibilidades de cada um.
N&o se trata de uma aceitacdo passiva do desempenho escolar, e sim de agirmos com
realismo e coeréncia, e admitirmos que as escolas existam para formar as novas
geragdes, e ndo apenas alguns de seus futuros membros, os mais capacitados e
privilegiados (MANTOAN, 2003, p.36).

Embora possa preocupar pelo grande numero de modificacbes e pela proporcéo de
cada uma delas, a inclusdo escolar € como muitos a atribuem, “um percurso sem volta”. A
autora Mantoan (2003) assegura, contudo, ratificar as condi¢cdes em que essas modernidades
ocorrem marcando, registrando na consciéncia e no entendimento dos docentes o seu valor,
para que nossas instituicGes educacionais atendam as expectativas de seus estudantes, do
Ensino Infantil & Universidade.

A escola instrui para o futuro, e se as criancas desde pequenas aprenderem a
considerar e a conviver com as diversidades e diferencas nas instituigdes educacionais serdo
adultas bem diferentes de nos, que temos de nos empenhar tanto para compreender e viver a
experiéncia da inclusdo. O desenvolvimento inclusivo educacional, por mais que ainda seja
muito contrariado, pela estrutura ameacadora de toda e qualquer modificacdo, especialmente
no meio escolar, convence a todos pela sua razdo e pela ética de seu posicionamento social
(MANTOAN, 2003).

Enfim, para os apoiadores da “inclusdo escolar”, ¢ necessario que as institui¢oes
educacionais devam abolir as barreiras arquitetbnicas e considerem as préaticas de
aprendizagens adequadas as peculiaridades dos estudantes, oferecendo possibilidades que
contemplem a diversidade, além de recursos pedagdgicos e equipamentos especializados que
atendam a todos, com ou sem deficiéncias e sem discriminacdes. A escola, para muitos
estudantes, ¢ o unico lugar de acesso aos desenvolvimentos intelectuais. E 0 ambiente que vai
proporcionar condices de se evoluirem, e exercer sua cidadania, como uma identidade
sociocultural que lhes conferird oportunidades de ser e de viver dignamente (MANTOAN,
1999, 2001; FOREST, 1985).
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CAPITULO 11l

3 CAMINHO DA PESQUISA

Encontram-se descritos neste Capitulo os procedimentos metodoldgicos que
constituiram o percurso de investigacdo. Para tanto, foi necessario o aporte teérico e tomada
de decisdo que certamente se estabeleceu na escolha dos professores de Educagdo Fisica, dos
mecanismos de coleta de dados e no seu processo de analise.

Realizou-se uma pesquisa estratégica, com fundamentos em revisdes bibliograficas,
cujo objetivo foi demonstrar a importancia da Psicomotricidade durante as aulas de Educagéo
Fisica para atender as singularidades humanas para estudantes com deficiéncias, destacando
as suas contribuices no processo de inclusdo escolar, desenvolvimentos psicomotores,

afetivos e sociais, Marconi e Lakatos (1999, p. 22) afirmam que:

A pesquisa bibliografica, ou de fontes secundérias, abrange toda bibliografia ja
tornada publica em relacdo ao tema de estudo, desde publica¢Bes avulsas, boletins,
jornais, revistas, livros, pesquisas, monografias, teses, materiais cartograficos etc.,
até meios de comunicages orais: radio, gravacGes em fita magnética e audiovisuais:
filmes e televisao.

Vale ressaltar que todo o material levantado como fonte de pesquisa - impresso,
escrito, livros e, incluindo ainda, a internet teve seus dados analisados por nds, profissionais
da area da Educacdo antes de serem compilados, com a finalidade de preservar a
fidedignidade dos fatos e a integridade desta pesquisa com caracteristicas cientificas.

A seguir sdo elencados o0s passos da pesquisa, bem como os levantamentos
bibliogréaficos que deram base a esta dissertacao:

I. Identificacdo dos dados: fase de reconhecimento do assunto pertinente ao tema, feito
através de catalogos das bibliotecas, das bibliografias, dos indices e abstracts especializados;

I. Compilacdo ou obtencdo do material: realizado através de fotocOpias, empréstimos
de livros, compra de livros e internet;

I1l. Fichamento: etapa em que foi feita a transcricdo de dados encontrados. Leitura,
analise e confronto dos dados encontrados nas fontes bibliograficas.

E importante ressaltar que todo o desenvolvimento da investigaco foi possivel sob o

olhar qualitativo, descrito em pesquisa social, Minayo (1994, p.21) afirma que:

A pesquisa qualitativa responde as questdes muito particulares. Ela se preocupa, nas
Ciéncias Sociais, com o nivel de realidade que ndo pode ser quantificado. Ou seja,
ela trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crengas, valores e
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atitudes, o que corresponde a um espac¢o mais profundo das relacdes, dos processos
e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagao de variaveis.

Dentro deste contexto, buscamos a internet para obter documentos e informagdes
necessarias ao estudo, pois segundo Severino (2007), devido ao enorme acervo de
informacBes e conhecimentos, a rede mundial de computadores €, hoje em dia, uma
ferramenta de pesquisa indispensavel para todos aqueles que necessitam de informagdes com

rapidez de tempo e economia de mobilidade.

3.1 CONTEXTO E DELINEAMENTO DA PESQUISA

Sendo a caracterizacdo do estudo, qualificado como descritivo, buscou-se estudar e
descrever as caracteristicas, as propriedades e/ou as relagfes existentes na comunidade, no
grupo ou na realidade pesquisada, sem a influéncia do pesquisador sobre o fato pesquisado,
procurando descobrir e encontrar a frequéncia com que o fenbmeno ocorre de forma
cuidadosa e detalhista (THOMAS; NELSON, 2002; FERRARI et al., 2011).

Os dados foram pesquisados a partir da abordagem qualitativa, considerando toda sua
riqueza, caracterizando-os pela énfase na qualidade das entidades, dos processos e de
significados dos fenbmenos investigados, 0s quais ndo sd8o mensuraveis ou examinaveis,
experimentalmente nos parametros de quantidade, de somatdria, ou de frequéncia, nem
resumidos a dados simbdlicos numéricos (BOGDAN; BIKLEN, 2006).

Desta forma, as investigagdes descritivas de abordagens qualitativas obrigam o
pesquisador a analisar o mundo de uma forma que extrapole a passividade, com a ideia de que
nada é comum, que tudo tem potencial, edificando uma ponte que permita estabelecer uma
compreensdo mais clarificada do objeto de estudo, pois se preocupam com 0 contexto do tema
a ser investigado (BOGDAN; BIKLEN, 2006).

3.1.1 Sujeitos da Pesquisa

Em relacdo aos participantes deste estudo, faz-se mister informar que foram quatro os
integrantes, sendo todos “professores de Educacdo Fisica da rede municipal de ensino
publico”. A pesquisa realizada com esse publico teve o objetivo de obter, ou ainda de
alcancar, um diagnéstico da realidade de suas préticas pedagogicas inclusivas no
desenvolvimento das aulas, nas quais estdo incluidos os estudantes com deficiéncias. E, além
disso, compreender como a Psicomotricidade e a Educacdo Fisica que atendem as

singularidades humanas e a incluséo escolar.
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De acordo com a execucdo desta pesquisa, utilizou-se da amostragem do tipo
intencional, que segundo Moretti-Pires e Santos (2012, p. 22), “[...] os participantes sdo pré-
selecionados de acordo com critérios relevantes para o objeto de investigagdo™. Para cuidar de
todas as exigéncias do tipo de amostragem, a selecdo dos professores de Educacédo Fisica foi
realizada a partir dos seguintes critérios:

l. Possuir formagdo inicial em Educagdo Fisica;

. Ser professor de Educacéo Fisica na rede municipal de ensino publico;

1. Ter no minimo, um aluno com deficiéncia em alguma turma que atua.

Por fim, com a intencdo de atingir uma melhor adequagéo da pesquisa, foi aplicado um
questionario com oito perguntas abertas.

3.2 APRESENTACAO E ANALISE DE DADOS

Como o estudo foi estruturado em coletas de dados, listou-se em aplicar um
questionario com oito perguntas (apéndice B), com os professores de Educacdo Fisica, que
aceitassem a participar da pesquisa, a fim de mapear os dados pessoais, profissionais e
informacBes relativas a inclusdo escolar, e ao conhecimento relacionado ao ensino das
abordagens da Psicomotricidade e Educacgdo Fisica para atender as singularidades humanas.

Este tipo de mecanismo constituido de questdes abertas e fechadas consegue responder
aos objetivos propostos, através de proposicdes que instigam o individuo a fornecer
informac@es e conhecimentos relevantes e fundamentais para a concretizacao do estudo, além
de manter o anonimato dos participantes e da ndo obrigatoriedade do pesquisador em estar
presente no momento da coleta, aprimorando o tempo para o0 desenvolvimento da pesquisa
(MORETTI-PIRES, 2012). A base analitica do questionario (apéndice B) aborda quatro
dimensdes, sendo elas:

a) dados de identificacdo - onde estdo contemplados os indicadores: idade, sexo,
formagé&o profissional, escolaridade, situacéo profissional;

b) caracteristicas profissionais - abordando as experiéncias profissionais e atualizacéo
profissional;

c) socializagdo pedagogica e profissional - na perspectiva de trazer aspectos das
relagOes profissionais;

d) abordagens pedagdgicas da Psicomotricidade - contextualizando a incluséo escolar
junto a Educacéo Fisica para atender as singularidades humanas.

Na edificacdo do questionério levou-se em consideragdo a caracteristica de ser

aplicavel, para que os professores de Educacdo Fisica pudessem respondé-lo sem perder a
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direcdo e o rumo sobre especificidade do estudo, assim, certamente, subsidiando os objetivos
propostos pela presente investigacdo. Por conter espaco para dissertar e justificar a respeito de
suas respostas objetivas, pode-se ligar distintas tematicas que adequaram para o foco de
investigacdo, podendo, os docentes desta maneira, emitir suas reflexdes no intuito de obter

maior compreensao nas escolhas de suas respostas.

3.2.1 Primeiro Procedimento de Analise: questionario com os professores de Educacéo
Fisica

As questbes buscaram através de perguntas intencionais, obter informacdes e
conhecimentos especificos, de dados ou questdes norteadoras antecipadamente estabelecidas
nos objetivos (BOGDAN; BIKLEN, 2006). Neste sentido, concorda-se quando o autor
descreve que o0 questionario ¢ “[...] uma técnica que responde beneficamente as estruturas da
pesquisa qualitativa [...]” (p. 84), tendo como objetivo de reconstruir historicamente um
percurso, a partir da compreensdo do préprio questionado.

Em relacdo aos cuidados éticos ressalta-se que a participacdo dos docentes na
investigacdo foi possibilitada a partir da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecida (apéndice A), conforme a Resolugdo n® 196 de 10 de outubro de 1996, do
Conselho Nacional de Saude.

Para tanto, foi garantido aos participantes o anonimato da sua identidade e das
informacdes pessoais, salientando que os dados podem ser utilizados e manipulados somente
pelos pesquisadores e para fins cientificos, evitando, assim, qualquer tipo de constrangimento.
Destaca-se que os individuos da pesquisa, foram catalogados com as iniciais dos professores
de Educacdo Fisica, com a sigla PEF seguidos de nimeros para identifica-los.

Assim, em se tratando do questionario, é de suma importancia informar que o mesmo
foi realizado com quatro professores vinculados a rede municipal de ensino publico, os quais
foram reproduzidos na intencdo de favorecer aos cruzamentos e as analises de informacdes. A
partir dessas transcrigdes, descrevemos aqui os dados retirados de suas respostas, do mesmo
modo que procuramos associar o que foi dito por eles em suas praticas pedagdgicas nas aulas
de Educacdo Fisica para atender as singularidades humanas, as abordagens da
Psicomotricidade e a incluséo escolar. Também é relevante reforcar que, com o propdsito de
preservar a identidade dos participantes, foram-lhes atribuidas as siglas PEF I, PEF II, PEF 111
e PEF IV com vistas na identificacdo e distingéo entre os integrantes da pesquisa.

Portanto, a seguir, sdo apresentados os resultados dos estudos emitidos a partir dos

dados coletados por meio do questionario semiestruturado com os professores de Educagéo
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Fisica. Todavia, para melhor compreensdo dos dados, a apresentacdo dos resultados foi
sistematizada em eixos, sendo considerados o cendrio da investigagdo e as caracteristicas
profissionais dos docentes, que tratam das abordagens pedagogicas da Psicomotricidade
tracadas e utilizadas nas aulas de Educacéo Fisica para atender as singularidades humanas e a
promocdo da inclusdo de estudantes com deficiéncias.

Questionario - PEF | — informacGes demogréaficas:

Idade: 32.

Sexo: Feminino.

Cidade em que mora: Santos-SP.

Graduacdo no curso de: Educacéo Fisica e Esporte.

Ano de Formacéo: 2009.

Instituicdo de Graduacao: Universidade Santa Cecilia.

Pds-Graduagdo no curso de: Educacéo Fisica Escolar e Iniciagdo Esportiva na Escola.

Ano de Formagdo: 2012.

Instituicdo de Pés-Graduacdo: Faculdade de Educacado Fisica e Esporte.

Trabalho como professora de Educacdo Fisica hd nove anos na rede municipal de
ensino de S&o Vicente e ha trés anos na rede municipal de ensino de Cubatao.

Durante a minha formacdo inicial tive aulas em que a grade curricular era
denominada Educacdo Fisica Adaptada. Considero de grande importancia as aulas
promovidas, pois 0 componente curricular ndo somente nos apresentava as principais
caracteristicas dos diferentes tipos de deficiéncias, como também nos orientava a respeito da
abordagem docente, tanto em aulas expositivas, como também nas aulas praticas.
Parafraseando com o autor Ballouard (2008), a Educacdo Fisica para atender as singularidades
humanas deve proporcionar o desenvolvimento total de seus estudantes, auxiliar para que o
mesmo consiga alcancar a adaptacdo e o equilibrio que requer suas limitacbes e/ou
deficiéncias; identificar as necessidades e capacidades de cada estudante quanto as suas
possibilidades de acdo e adaptacbes para o movimento; facilitar sua independéncia e
autonomia, bem como facilitar o desenvolvimento de inclusdo e aceitagdo em seu grupo
social, quando necessario.

Na época foram promovidos seminarios nos quais aplicavamos nossas aulas, sob as
orientacfes do professor, em grupos convidados de pessoas com deficiéncias (por exemplo,
jovens e adultos com sindrome de down e deficiéncia intelectual); além das rodas de

conversas com atletas paralimpicos, para esclarecimentos sobre sua modalidade e o0s
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entraves encontrados no cotidiano e o que poderiamos como profissionais, acrescer em
nossos futuros estudantes.

Sobre as abordagens da Psicomotricidade entendo que &€ uma abordagem que
promove a aprendizagem do individuo de forma integral, ou seja, nos seus aspectos fisicos,
cognitivos, sociais e emocionais. Compreendo que nessa abordagem o estudante nado
reproduz um movimento de maneira isolada/tecnicista; na Psicomotricidade ele sera
estimulado a realizar a tarefa motora, além de se envolver emocionalmente nas atividades
propostas pelo professor de Educacéo Fisica, seja na sua interagdo com o docente ou com
seus pares. De acordo com o pensamento dos autores Campéao e Cecconello (2008) esta ligada
ao processo de maturacdo, onde o corpo é a origem das aquisi¢cBes cognitivas, afetivas e
organicas. Atraves das aulas de Educacdo Fisica é possivel trabalhar com a Psicomotricidade
desenvolvendo as potencialidades dos estudantes e preparando-0s para uma aprendizagem
futura adequada. Tem como objeto de estudo o corpo e a motricidade humana, adequando
metodologias de ensino e estratégias para o atendimento as caracteristicas de cada estudante,
respeitando suas diferencas individuais com técnicas, organizacdes, conteudos,
planejamentos, independéncia, autonomia e inclusdo social. E importante estimular os
estudantes nos aspectos de coordenacdo motora, lateralidade, equilibrio, nocBes de espaco e
tempo, para que ele possa desenvolver suas fungdes psicomotoras e utilizar essas habilidades
em varias situacdes.

Compreendo que a Educacdo Fisica para atender as singularidades humanas como
sendo aquela que busca promover o desenvolvimento motor e conhecimento corporal,
atendendo e respeitando as deficiéncias dos estudantes.

Quanto as acles e desafios escolares acredito serem fundamentais para possibilitar a
efetivacdo da inclusdo escolar. Primeiro é obter a parceria com os pais desses estudantes,
gue muitas vezes relutam em aceitar a situacdo ou até as ignoram. A superprotecao dos pais
em relacdo ao seu filho com deficiéncia cria condi¢fes desfavoraveis, tomando certas
atitudes por eles, podendo atrapalhar no seu desenvolvimento, fazendo com que eles nao
adquiram a autonomia necessaria para serem aceitos na sociedade e tomem suas proprias
decisbes. De acordo com Gimenez 2005 (apud MIGUEL; MACIEL, 2008) é novamente com
nosso conhecimento, informacdo e persisténcia que aos poucos vamos esclarecendo aos
responsaveis da necessidade dessa parceria. E segundo, ndo menos importante, é aceitar que
estaremos sempre & busca de informagfes e conhecimentos. Por mais que tenhamos
informagdes sobre as caracteristicas dos diversos tipos de deficiéncias, cada individuo a

manifestara de um modo Unico, e teremos que admitir nossa necessidade em buscar o
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conhecimento, de pedir ajuda quando nos sentimos falhos e de compartilhar as boas praticas
entre os colegas de profisséo. Conforme Schneider (2003), quando sentimos dificuldades em
atuar com certas questfes, devemos primeiramente procurar auxilio dos profissionais de
trabalho, grupos de apoio das instituicGes, que podem nos auxiliar, para uma melhora na
qualidade de ensino. As instituicbes educacionais, para edificar uma comunidade escolar
inclusiva, necessitam de planejamento e de desenvolvimento do curriculo que conduza aos
resultados esperados pelo Estado.

Os conteudos que abordo em minhas aulas de Educacdo Fisica sdo 0s jogos e
brincadeiras da cultura popular brasileira; através de estimulo as habilidades motoras
bésicas, promovo a progressiva independéncia e conhecimento do corpo. Os contetdos
abordados sdo 0os mesmos para estudantes com deficiéncias, o que me valho para atingir é a
mudanca na estratégia de ensino, a adaptacdo na abordagem, no material utilizado ou, caso
necessario, um auxilio mais préoximo além das demonstracbes e comandos orais.
Corroborando com Rodrigues (2006), ao se caracterizar como processo de intervencao
pedagdgica sobre as variaveis de uma atividade, ajusta-se aos seus graus de exigéncias as
capacidades, possibilidades e desempenho do estudante, as adaptacGes podem contribuir
muito aos estudantes com deficiéncias e também proporcionar planos para ajustar a
complexidade das tarefas a qualquer individuo, em qualquer fase da vida ou condicao.

No desenvolvimento de uma atividade de jogos, quanto as regras, quando se tem um
estudante com deficiéncia dependera do caso em tela. A principio promovo intera¢fes mais
simples da turma para compreender a miscelanea de respostas dos estudantes, antes das
atividades.

Partindo do conhecimento que se tem daquela necessidade, verifico qual resposta o
estudante me retorna a cada estimulo e, conforme a situacdo pode modificar ou adaptar as
regras do jogo para que ele consiga participar. Temos de levar em consideracdo que isso é
uma situacdo dindmica que vai exigir nossa busca constante de respostas as mais diferentes
situagdes trazidas em aula.

Minha opinido sobre a contribuicdo das abordagens da Psicomotricidade para
promover a inclusdo de estudantes com deficiéncias nas aulas Educagéo Fisica para atender
as singularidades humanas, favorece a aprendizagem olhando para este estudante como
sujeito integral, no qual independente do que este traga consigo sua deficiéncia, isso ndo sera
um fator limitante, mas sera o ponto de partida para a atuacdo do profissional de Educacéo

Fisica. A Psicomotricidade, como ciéncia tem como objetivo o estudo do movimento e do
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intelecto, isso quer dizer que o corpo e a sua expressdo dinamica sdo fundamentadas, de

acordo com Kyrillos e Sanches (2004, p.167), em trés conhecimentos basicos:

O movimento, que segundo 0s conhecimentos atuais ultrapassa 0 ato mecéanico e o
proprio individuo, sendo & base das posturas e posicionamentos diante da vida; o
intelectivo, que encerra a génese e todas as qualidades da inteligéncia do
pensamento humano, seu desenvolvimento depende do movimento para estabelecer,
desenvolver e operar; o afeto, que é a prépria pulsdo interna do individuo, que
matiza a motivacdo e envolve todas as relacBes do sujeito com os outros, com 0
meio e consigo mesmo.

Deste modo, penso que, nesta abordagem, o profissional consiga estimular o0s
aspectos cognitivos e emocionais dos estudantes, trazendo-os para as atividades, promovendo
sua inclusdo, e facilitando a interacdo entre seus pares, a fim de atingir os objetivos
propostos por ele.

Questionario - PEF 1l - informac6es demogréficas:

Idade: 34.

Sexo: Masculino.

Cidade onde mora: Praia Grande-SP

Graduacdo: Educacéo Fisica.

Ano de Formagéo: 2007.

Pds-Graduacgdo em: Educacdo Fisica Escolar/Educacao Inclusiva.

Ano de Formacdo: 2012/2017.

Instituicdo da pos-graduacdo: Universidade/Faculdade de formagdo na Graduacdo e
Pds-Graduacdo: Universidade Gama Filho/Unimes.

Trabalho como Professor de Educacéo Fisica ha doze anos, na rede municipal de
Praia Grande e cinco anos na rede municipal de Cubatao.

Durante a minha formacao inicial tive aula na grade curricular voltada para esportes
paralimpicos e esportes adaptados. Achei muito importante, pois 0s conhecimentos que
adquiri foram validos para minha profisséo.

Entendo que as abordagens da Psicomotricidade é extremamente importante para o
desenvolvimento global do estudante, principalmente aplicada de acordo com as
necessidades de cada estudante.

Compreendo que a Educacdo Fisica para atender as singularidades humanas ira
dispor de meios para a participacéo de todos os estudantes, levando em consideragao as suas

potencialidades, a fim de estabelecer metas qualitativas a todos. Parafraseando com o0s
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autores Silva, Seabra Jr e Aradjo (2008), em relacdo a atuacdo do professor de Educacdo
Fisica, sugerem que este devera agir requerendo e incentivando a participacdo, colaboracéo e
interacdo efetiva de todos os estudantes, levando-os a desenvolver ligagdes pessoais mutuas e
também contribuir para a edificacdo de um novo olhar sobre as diferencas, subjetividades e
peculiaridades. A intervencdo pedagégica do docente deve ir além das abordagens propostas,
adotando uma pratica pedagogica inclusiva.

O principal desafio ao docente para possibilitar a efetivacdo da incluséo escolar é
uma melhor formacéo académica que o levara a trabalhar com a incluséo de uma maneira
mais leve, sabendo que cada estudante é um individuo com suas caracteristicas e
peculiaridades. E necessario que as competéncias da Educacdo Fisica contemplem as
diversas habilidades motoras de cada estudante em sua subjetividade. A educacgédo
psicomotora faz-se primaz no ambito educacional, porém a pratica pedagogica do professor
de Educacdo Fisica sempre terd margem para um processo de exclusdo enquanto estiver
respaldada somente no ensino do movimento. E essencial haver ensino com um significado

para além do movimento. Assim, em Chicon (2003, p. 14) nos € assegurado que:

(...) incluir na Educagdo Fisica ndo é simplesmente adaptar este componente
curricular escolar para que uma pessoa com necessidades educativas especiais possa
participar da aula, mas é adotar uma perspectiva educacional cuja seus objetivos,
contelidos e métodos valorizem a diversidade humana e que esteja comprometida
com a construcdo de uma sociedade inclusiva.

Em relacdo ao conteudo, sempre utilizo o0 mesmo em minhas aulas de Educacéo
Fisica para toda a turma, porém, com as adaptacGes necessarias para que cada estudante
desenvolva as suas potencialidades.

No desenvolvimento de uma atividade de jogos, por exemplo, quando se tem um
estudante com deficiéncia, faco adaptacGes as regras para que 0 mesmo possa participar com
as mesmas condicdes do restante da turma. De acordo com o pensamento do autor Oliveira
(2002) destaca que a maioria dos professores tem conhecimento das novas perspectivas da
educacdo, afirmando que “trabalhar com a inclusdo escolar em suas aulas”, e que em suas
falas “nenhum de seus estudantes com deficiéncias sdo dispensados”. Os professores também
declaram que, quando necessario, fazem adaptacfes para que esses estudantes participem.
Agindo assim, pensam que a participacdo dos estudantes com deficiéncias é importante
fazendo com que haja uma inclusdo ja que ele realizard as atividades junto com os demais

colegas de classe.
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A contribuicdo da abordagem da Psicomotricidade para promover a incluséo de
estudantes com deficiéncias nas aulas Educacdo Fisica para atender as singularidades
humanas promovera o desenvolvimento motor do educando e a sua consequente inclusdo na
turma. Parafraseando com o autor Chicon (2003), a Psicomotricidade € desenvolvida nas
aulas de Educacdo Fisica através de atividades que venham a desenvolver o corpo no seu
aspecto: afetivo, cognitivo e psicomotor, onde o estudante promove uma interacdo e um
amplo espaco de aprendizagem a partir dos estimulos dados no seu mundo dentro ou fora do
ambito escolar, além de superar seus limites e sua relacdo social auxiliando o cognitivo e 0s
problemas ligados a aprendizagem, formando um individuo ativo, saudavel e inteligente.

Questionario - PEF 111 - informagdes demograficas:

Idade: 43.

Sexo: masculino.

Graduacéo em: Educacéo Fisica.

Ano de formacao: 1999.

Pés-Graduacdo em: Docéncia para o Ensino Superior

Ano de Formacdo: 2014

Instituicdo de pos-graduacdo: Faculdade Brasil.

Trabalho como professor de Educacado Fisica ha seis anos na Prefeitura Municipal de
S&o Vicente.

Durante a minha formacdo inicial presenciei aulas de Educacdo Fisica para
limitados, tendo aulas praticas e tedricas.

Sobre a abordagem da Psicomotricidade, compreendo como um conjunto de acfes
corporais que visam a realizacdo de um movimento simples ou complexo que contribui para
um desenvolvimento total do estudante. De acordo com o pensamento dos autores Kyrillos e
Sanches (2004), a Psicomotricidade busca entender o corpo nas suas relacées, transformando-
0 num instrumento de acdo. Este corpo pensado como objeto, marcado por uma mente que
pensa cuja evolugdo no homem se da de forma natural, ajuda e capacita melhor o estudante
para uma melhor assimilacdo da aprendizagem escolar, onde o corpo, 0 movimento e a
linguagem simbdlica, que constituem alicerces para o seu desenvolvimento na relagéo social,
vivéncia corporal, sdo imprescindiveis permitindo ao individuo viver e atuar no seu
desenvolvimento afetivo, motor e cognitivo.

Entendo que a Educacdo Fisica para atender as singularidades humanas, é realizada
com adaptacbes para ser executada por qualquer estudante, dentro de suas condicdes.

Parafraseando com os autores Almeida; Duarte; Silva (2011), para que essas adaptacdes
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auxiliem o caréter inclusivo, os professores e a organizacdo escolar devem estar preparados
para receber os estudantes de acordo com suas diferencas, caracteristicas, peculiaridades e
com seus tipos de deficiéncias.

Quanto as acdes e aos desafios escolares, a efetivacdo da inclusdo escolar precisa de
uma politica com maior aceitacdo dos estudantes com deficiéncias, melhores condicbes de
acessos, adaptacOes e apoio da equipe pedagdgica. E o professor deverd ter formacao
continuada, para que possa oportunizar a todos os estudantes uma participacdo das aulas

sem discriminacao.

O docente deve desenvolver atividades adaptadas quando necessarias, dar
oportunidades iguais de participagdo a todos os estudantes, estimular o
desenvolvimento, motivar a participagdo, apresentando-se disponivel e acessivel,
orientar o educando oferecendo instrugdo adequada, dicas e feedback necessérios,
antes, durante e/ou apds as aulas proporcionando uma efetiva inclusdo escolar
(SILVA; SEABRA JR; ARAUJO, 2008, p. 24).

Procuro adotar conteldos de abordagens variadas, para atender melhor as
solicitacbes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), sendo esses contelidos
recreativos, esportes e jogos cooperativos entre outros. Utilizo esses mesmos conteddos com
as adaptacOes necessarias para atender aos estudantes com deficiéncias.

No desenvolvimento de uma atividade de jogos, quanto as regras, quando se tem um
estudante com deficiéncia faco modificacdes para que todos tenham oportunidades e
envolvimento nas aulas.

A contribuicdo das abordagens da Psicomotricidade para promover a inclusdo de
estudantes com deficiéncias nas aulas Educacdo Fisica para atender as singularidades
humanas, favorece a oportunidade do estudante em se desenvolver de forma mais ampla e
harmoniosa respeitando seus limites, caracteristicas e inclusdo. De acordo com o
pensamento do autor Ballouard (2008), na intervencao psicomotora, 0 corpo assume um papel
essencial, pois € ele que experimenta, que sente que representa internamente as experiéncias
vividas E através das manifestagcbes corporais e respectivos significados que se estabelecera
um dialogo corporal. E importante que o docente n3o realize atividades que se esgotem em si
mesmas, que se reduzam a mera execucdo de movimentos; ao contrario, deve enxergar e
colocar o estudante como sujeito do processo de uma aprendizagem significativa, o que
implica em reconhecer suas necessidades, seus desejos, intencfes, para intervir sempre de
modo a proporcionar o seu desenvolvimento afetivo, cognitivo e social.

Questionario - PEF IV - informagdes demograficas:
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Idade: 40.

Sexo: masculino.

Graduacao no curso de: Educacéo Fisica.

Ano de formacéo: 2004.

Instituicdo de Graduacdo: Universidade Metropolitana de Santos.

Pds Graduacgdo no curso de: Deficiéncia Mental e Auditiva.

Ano de formacéo: 2008.

Instituicdo de Pos-Graduacdo: Universidade S&o Luis de Jaboticabal.

Trabalho como professor de Educacéo Fisica na Prefeitura Municipal de S&o Vicente
h& doze anos.

Durante a minha formacéo inicial cursei o componente curricular Educacao Fisica
Adaptada, achei importante, pois tinha a certeza de que iria trabalhar com estudantes com
deficiéncias ao longo da minha carreira profissional, tive aulas tedricas e praticas.

No meu entendimento a abordagem da Psicomotricidade trabalha o estudante no seu
desenvolvimento integral nos aspectos fisicos, mentais, sociais e afetivos. De acordo com o
pensamento do autor Oliveira (2013), a Psicomotricidade esta ligada ao processo de
maturacdo, onde o corpo é a origem das aquisicdes cognitivas, afetivas e organicas. Tem
como base trés conhecimentos bésicos: 0 movimento, o intelecto e o afeto. E também um
termo relacionado a uma concepcdo de movimento organizado, estruturado e integrado, em
funcdo das experiéncias vividas pelo individuo, cuja acdo € resultante de sua subjetividade,
linguagem e socializacao.

Compreendo que a Educacdo Fisica para atender as singularidades humanas
trabalha com uma metodologia e planejamento diferente, adaptando os recursos pedagdgicos
para contemplar os estudantes com deficiéncias.

Os desafios para possibilitar a efetivagdo da inclusdo escolar sdo muitos, as vezes
faltam materiais esportivos, acessibilidade, estrutura fisica e formacéo continuada. Mas acho
que o professor deve acreditar que tudo tem uma saida, investindo em sua formacéo, e que
suas aulas possam ser adaptadas, até mesmo para os estudantes que ndo tém deficiéncias,
visando a inclusdo. Para Oliveira (2002), o profissional de Educagdo Fisica deve estar
preparado para incluir contetdos diversificados adaptando-os nos varios modelos de
aprendizagem, podendo assim satisfazer a todos os estudantes e garantindo uma educacéo de
qualidade, sem discriminacdo e preparado para aceitar as diferencas.

Os contetdos em minhas aulas de Educacéo Fisica sdo os mesmos para os estudantes

com deficiéncias, porém faco adaptacdes trabalhando sempre o potencial de todos,
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respeitando as suas diferencas e limites. Trabalho com dangas, ginasticas, jogos, esportes e
brincadeiras ludicas. Falar sobre inclusdo é falar sobre o respeito ao individuo e as
diferencas, e considerar suas peculiaridades individuais. Parafraseando com os autores
Gorgatti e Da Costa (2005) é possivel aprender, entender e lidar com a diversidade humana.
Pois 0 propdsito da inclusdo € criar, ou adaptar situacdes, nas quais todos 0s sujeitos se
ajudam, aprende e se desenvolvem; através do apoio mutuo e cooperacdo dos colegas,
docentes e familiares.

No desenvolvimento de uma atividade de jogos, com certeza, faco adaptacdes as
regras, para que todos os estudantes participem das aulas, principalmente para que 0s
estudantes com deficiéncias desenvolvam seus aspectos psicomotores e ndo se sintam

prejudicados.

A Educagdo Fisica pode ser definida como acdo psicomotora exercida pela cultura
sobre a natureza e o comportamento do ser humano. Ela diversifica-se em fun¢éo
das relagdes sociais, das ideias morais, das capacidades e da maneira de ser de cada
um, além de seus valores. E um fendmeno natural que se consiste nas acdes
psicomotoras exercidas sobre o ser humano de maneira a favorecer determinados
comportamentos, permitindo, assim, as transformagdes (MOLINARI; SENS, 2003,
p.86).

Entendo que as abordagens da Psicomotricidade é muito importante aos estudantes
com deficiéncias, ela contempla o estudante no seu desenvolvimento integral dando énfase na
inclusdo escolar, para que todos participem das aulas de Educacdo Fisica para atender as

singularidades humanas visando as praticas pedagogicas inclusivas.

3.2.2 Segundo Procedimento de Analise: informacdes sobre a aplicacdo do questionario

Por todas as informacgdes colhidas no questionario analisado, é notério, pois, que
dentro das suas convic¢des da Psicomotricidade, os professores se esforcam em incluir e
adaptar as atividades, conforme as possibilidades de sua realidade de trabalho, mostrando nas
aulas uma préatica direcionada, que procura contemplar todos o0s estudantes sem
discriminagéo.

Em relagdo a pratica pedagogica da Educacdo Fisica para atender as singularidades
humanas no processo de inclusdo escolar e analisando de modo geral as respostas,
percebemos que ndo h& um diferencial na organizacdo das aulas. As atividades tém seus
propositos relacionados ao desenvolvimento de todos os estudantes, tenham eles deficiéncias
ou nao, de modo que, quando necessarias, algumas adaptacfes precisam ser feitas para que o

objetivo possa ser alcancado pela turma, dentro das caracteristicas de cada um.
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Os professores de Educacdo Fisica cuidam para que todos os estudantes permanecam
envolvidos em suas aulas, porém respeitando as limitacdes e suas diferengas. Diante dos
questionamentos realizados, os docentes falaram o que pensavam sobre quais as contribuicdes
das abordagens da Psicomotricidade nas aulas de Educacdo Fisica para atender as
singularidades humanas a inclusdo de estudantes com deficiéncias na rede municipal de
ensino publico. Eles ndo demonstraram opinibes contrérias, mas expuseram suas
preocupacOes a respeito. Um deles destacou algumas necessidades, como uma melhor
estrutura fisica, acessibilidade e formacéo continuada.

Diante do exposto a esses aspectos aqui destacados, somos estimulados a pensar em
nossas praticas pedagogicas inclusivas. Consideramos algumas questdes para reflexao sobre o
componente curricular da Educacdo Fisica para atender as singularidades humanas, nés
professores precisamos ser versateis e, acima de tudo, criativos em elaborar as adaptagdes.
Com certeza, devemos aprender muito com as nossas experiéncias profissionais e também
devemos investir em formagdo continuada. Portanto, enfatizamos a relevancia do trabalho
com todos os envolvidos na unidade escolar, para promover um planejamento através das
trocas de experiéncias com objetivo que consideramos fundamental para uma préatica de
inclusdo escolar.

Finalizamos o questionario referente a abordagens da Psicomotricidade e acGes
sugeridas pelos professores, no sentido de tornar eficaz a inclusdo escolar e o significado do
que seria um facilitador para a pratica da Educacédo Fisica a fim de atender as singularidades
humanas. Esses questionamentos foram respondidos e, assim, formou-se uma lista de itens
relevantes a realidade de cada um, mas que, a0 mesmo tempo, interligaram-se diante das
necessidades comuns, perante aos aspectos importantes e a partir de uma visao geral no

cruzamento dos dados.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desta pesquisa pretende justificar esta dissertacdo, através de um estudo
bibliografico, qualitativo e com um questionario aos professores de Educacdo Fisica,
mediante a analise das praticas pedagogicas inclusivas utilizadas pelos docentes nas aulas de
Educacéo Fisica para atender as singularidades humanas e as contribui¢cGes das abordagens
psicomotoras de forma a promover a inclusdo de estudantes com deficiéncias.

Em relacdo a Educacdo Fisica para atender as singularidades humanas ndo se
diferencia da EF Escolar em seus conteudos, ao contrario, estes devem ser ajustadas tendo em
vista suas potencialidades abrangendo técnicas, planejamentos, métodos e formas de
organizagOes, atividades adaptadas as aptidGes de cada um, respeitando suas diferencas e
limitacGes que podem ser inseridos aos estudantes com deficiéncias. As aulas tém como
caracteristica as condi¢Bes necessarias para o desenvolvimento motor, intelectual, social,
afetivo e de uma melhor qualidade de vida (BRIANT; OLIVER, 2012).

Diante do exposto no trabalho, percebemos que a Educacdo Fisica para atender as
singularidades humanas foi inserida na escola, e pode-se argumentar que o componente
curricular teve uma evolucdo na inclusdo escolar e nas abordagens pedagodgicas da
Psicomotricidade. Através da histéria em relacdo a insercdo da grade curricular nos cursos de
graduacdo consequentemente a capacitacdo profissional; cursos de extensdo e de poés-
graduacdo; a luta profissional em prol do tema; a conscientizacdo da importancia no
desenvolvimento global dos estudantes. Também nos permitiu refletir que, para utiliza-la, é
fundamental haver uma reestruturacdo e uma sistematizacdo do ensino, transcendendo
paradigmas educacionais até hoje arraigados, tendo como objetivo uma escola para todos.

Portanto, a inclusdo escolar tem como objetivo um diferencial de uma conduta mais
humana e determinante para a transformacédo de uma sociedade mais democréatica. Trabalhar
praticas pedagdgicas inclusivas requer dedicacdo e forca de vontade. Para que ela realmente
seja efetivada € necessario que a comunidade escolar composta pelos professores, diretores,
funcionarios, estudantes e familia estejam preparados para mudancas onde a participacdo de
todos € fundamental para promover a incluséao social.

A proposta da incluséo social é criar e desenvolver a¢fes que permitam a participacao
de todos da sociedade, garantindo vidas mais dignas, independentemente de suas
condigdes. As possibilidades sdo: adaptacdo; desenvolvimento de capacidades, habilidades
fisicas e psicoldgicas; lazer; entretenimento; além da melhoria da autoestima e autoconfianca.

Precisamos aprender com a diversidade humana, e ndo deixa-la de lado. Respeitar as
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deficiéncias e o sujeito que com ela convive e cotidianamente enfrenta diversas
discriminacdes e estigmas, por ser uma pessoa com deficiéncia. Para refletirmos sobre isso,
destacamos o prefacio do livro de Oliver Sacks (1995, p.16) — “Um antropologo em Marte:

sete historias paradoxais”.

[...] a riqueza da natureza deve ser estudada no fenémeno da salde e das doencas,
nas infinitas formas de adaptacdo individual com que os organismos humanos, as
pessoas, se reconstroem diante dos desafios e vicissitudes da vida. Nessa
perspectiva, deficiéncia, distlrbios e doencas podem ter um papel paradoxal,
relatando poderes latentes, desenvolvimentos, evolugdes, formas de vida que talvez
nunca fossem vistos, ou mesmo imaginados, na auséncia desses males. E o paradoxo
da doenga: seu potencial criativo.

Nesta pesquisa, tivemos, como propdésito, conforme Gromowski e Silva (2014)
compreender que por meio da Psicomotricidade e dos oOrgaos dos sentidos, o estudante
descobre o mundo e se autodescobre. A educacdo psicomotora deve ser considerada como
uma educacdo de base na escola. Ela condiciona todos os aprendizados escolares, leva o
individuo a tomar consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a situar-se no espaco, a dominar
seu tempo, a adquirir habilmente a coordenaco de seus gestos e movimentos. E uma ciéncia
que tem como objetivo o estudo do homem atraves do seu corpo em movimento, em ligacao
ao seu mundo interno e externo, bem como suas possibilidades de perceber, atuar, agir com o
outro, com o0s objetos e consigo mesmo. Estd ligada também ao desenvolvimento de
maturacdo, onde o corpo € a origem das aquisi¢des cognitivas, afetivas e organicas. Além
disso, € um termo empregado para uma concep¢ao de movimento estruturado e integrado, em
funcdo das experiéncias vividas pelo individuo, cuja acdo é resultante de sua individualidade e
socializag&o.

As abordagens da Psicomotricidade, tdo pouco discutida no meio académico,
evidencia a sua importancia enquanto abordagem pedagdgica nas aulas de Educacdo Fisica.
Procuramos através do que diz diversos autores, confrontar e aproximar ideias. Anexo a esse
campo tedrico, buscamos gerar algumas reflexdes e discussdes, abordando o pensamento de
autores que, de certa forma, aproximam-se, no sentido de desejarem mudangas no sistema
escolar e que todos os estudantes tenham direito a uma educagéo de qualidade.

De maneira geral, os professores questionados entendem que as abordagens da
Psicomotricidade inseridas nas aulas Educacéo Fisica para atender as singularidades humanas
podem facilitar no processo de inclusdo escolar, por ser um componente curricular que

permite maior liberdade, interacdo e didlogo entre os estudantes com deficiéncias ou nao.
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Procuramos compreender como esses professores tém desenvolvido préticas pedagdgicas
inclusivas em suas aulas, diferentes aspectos foram argumentados, 0s quais geraram maiores
reflexdes.

Sobre os facilitadores para uma préatica pedagogica inclusiva escolar, optamos por
debater neste estudo dois pontos considerados relevantes diante das conexdes dos dados desta
pesquisa. Dessa forma, salientamos as abordagens da Psicomotricidade, como fator
fundamental para a educagdo inclusiva acontecer e ressaltamos a Educacdo Fisica para
atender as singularidades humanas que tem o propoésito de consolidar, compartilhar e cooperar
nas relagdes sociais, respeitando as particularidades dos estudantes e suas diferencas.

Na hipotese de que a Psicomotricidade contribui para todo este percurso pedagdgico
promovendo a inclusdo escolar, existem praticas pedagogicas psicomotoras nas aulas de
Educacdo Fisica para atender as singularidades humanas, que desenvolvem nos estudantes
uma formac&o global nos seus aspectos: fisico, mental, social e afetivo, que sdo capazes de
proporcionar mudangas significativas e positivas aos estudantes com deficiéncias. Isso foi
justificado e evidenciado na pesquisa atraveés das coletaneas expostas pelos autores
pesquisados e professores questionados.

Compreendemos também que o professor de Educacdo Fisica deve encontrar
estratégias, aplicando-as em suas aulas nas quais todos os estudantes com deficiéncias ou ndo
possam ser incluidos. Além disso, o docente deve dar oportunidades para que todos
desenvolvam suas potencialidades, de forma democratica e ndo seletiva, visando seu
aprimoramento como seres humanos. E muito importante que sejamos guiados pela ética,
solidariedade, respeito as diferencas, diversidades das pessoas, sem preconceitos e
discriminagcBes em nossas acles, rumo a direcdo de uma escola para todos, pois como
educadores formadores de opinides, somos profissionais que realizamos constantemente
pratica pedagogica possibilitando a aprendizagem de qualidade e o desenvolvimento global
dos estudantes.

Ao final deste estudo, pensamos que foi uma pesquisa que atendeu as nossas
expectativas como pesquisadores. Conseguimos uma aproximacao das praticas pedagogicas
inclusivas de professores de Educacdo Fisica, o que foi pertinente para gerar discussdes e
consideracOes fundamentais para melhoria de nossas aulas. Confirmamos que as abordagens
da Psicomotricidade nas aulas de Educacéao Fisica para atender as singularidades humanas séo
de suma importancia aos estudantes com deficiéncias, e assim elucidando a uma instigacdo a
continuar com novos projetos de estudos, que aproximem a Educacdo Fisica da incluséo

escolar.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estad sendo convidado (a) a participar do projeto de Dissertacdo “Abordagens da
Psicomotricidade na Educacdo Fisica Escolar: contextos de praticas pedagdgicas
inclusivas de estudantes com deficiéncias”, que eu, Alessandro Santos Ferreira, desenvolvo
no Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo (Mestrado) na Logos University International,
sob a orientacdo do professor Doutor Eduardo Fofonca.

O documento abaixo contém todas as informacdes necessarias sobre a pesquisa que
estou realizando. Sua colaboragdo neste estudo sera de muita importancia! O participante da
pesquisa devera estar ciente de que:

I. O objetivo da pesquisa é verificar a contribui¢cdo da Psicomotricidade nas aulas de
Educacdo Fisica para atender as singularidades humanas na inclusdo de estudantes
com deficiéncias;

Il.  Os participantes da pesquisa deverdo ser Professores de Educacdo Fisica; sem
distingdo de sexo; sem limitacdo de idade; e que em suas aulas tenham pelos menos
um estudante com deficiéncia. Os participantes deverdo ser voluntarios, ndo sendo
obrigatoria sua participacao;

I1l. A participagdo na pesquisa sera através de um questionario aberto, enviado através de
e-mail ou aplicativo de mensagem e audio. O questionario ndo tera outro objetivo
sendo o da coleta de informacdes sobre o tema do estudo, bem como ndo causara a
vocé nenhum gasto financeiro;

IV. O participante da pesquisa tem a liberdade de desistir ou de interromper a colaboragao
neste estudo no momento em que desejar, sem necessidade de qualquer explicagdo. A
desisténcia ndo causara nenhum prejuizo ao participante;

V. Todos os cuidados serdo tomados no sentido de garantir o completo anonimato dos
participantes;

VI. A participacdo nesta pesquisa ndo traz complicagdes legais devido a minimizacdo dos
riscos através da metodologia empregada, ndo havendo quaisquer riscos previsiveis
para 0s participantes. Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos
Critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos conforme a resolugéo n® 196/96
do Conselho Nacional de Saude. Nenhum dos procedimentos usados oferece riscos a
sua dignidade;

VII.  Todas as informacGes coletadas neste estudo sdo estritamente confidenciais. Somente

0 pesquisador e o orientador terdo conhecimentos dos nomes dos participantes;
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VIIl. O participante desta pesquisa ndo terd nenhum beneficio direto, entretanto, esperamos
que este estudo auxilie nas informagdes importantes sobre a problematica investigada,
para que, a partir dos resultados obtidos, contribui para um novo olhar sobre o tema;

IX. O participante ndo terd nenhum tipo de despesa para fazer parte desta pesquisa, bem
como nada sera pago por sua participacao.
ApoGs estes esclarecimentos solicitamos o seu consentimento de forma livre para
participar desta pesquisa. Para tanto preencha, por favor, 0 campo que se segue:
Eu, , confirmo que li o termo

de consentimento livre esclarecido e, tendo em vista os itens acima apresentados,
concordo de livre e espontanea vontade em participar como voluntario (a) no estudo
“Abordagens da Psicomotricidade na Educacdo Fisica Escolar: contextos de praticas

pedagdgicas inclusivas de estudantes com deficiéncias”.

Assinatura

Em caso de duvidas ou mais informacBes, seguem 0s contatos para quaisquer
esclarecimentos que se fizerem necessarios:

Pesquisador: Alessandro Santos Ferreira.

Telefone: (13) 97403-1310.

E-mail: aleberas@hotmail.com

Orientador: professor Doutor Eduardo Fofonca.

Questionario semiestruturado como método de coleta de dados da pesquisa intitulada
“Abordagens da Psicomotricidade na Educacdo Fisica Escolar: contextos de préticas
pedagdgicas inclusivas de estudantes com deficiéncias”, realizada junto aos professores de
Educacao Fisica, vinculados a rede municipal de ensino publico.

Informagdes demogréficas:

Nome da instituicdo (preenchimento facultativo):

Nome do profissional (preenchimento facultativo):

Idade: Sexo:

Cidade em que mora:

Graduacao no curso de:

Ano de Formagéo:

Instituicdo de Graduacao:

Pbs-Graduacéo (se houver) no curso de:
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Ano de Formagéo:

Instituicdo de Pds-Graduagdo:
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APENDICE B - QUESTIONARIO

1. Ha quanto tempo vocé trabalha como professor (a) de Educagdo Fisica na rede

municipal de ensino publico? Informe o local.

2. Durante a sua formacao inicial vocé cursou algum componente curricular a respeito

da incluséo escolar ou sobre estudantes com deficiéncias? Se sim, o que achou?

3. O que voceé entende sobre as abordagens da Psicomotricidade?

4. O que vocé entende sobre Educacéo Fisica para atender as singularidades humanas?

5. Quais agdes e desafios escolares, vocé acredita serem fundamentais para possibilitar
a efetivacdo da inclusdo escolar? O que vocé acha necessario ser adotado pelos professores?

6. Quais contetidos vocé costuma abordar em suas aulas de Educacédo Fisica? Durante
as aulas vocé utiliza os mesmos contetdos para os estudantes com deficiéncias em relagao a

turma?

7. No desenvolvimento de uma atividade de jogos, quanto as regras, quando se tem um

estudante com deficiéncia, vocé as modifica ou utiliza as mesmas?
8. Em sua opinido, qual a contribuicdo das abordagens da Psicomotricidade para

promover a inclusdo de estudantes com deficiéncias durante as aulas de Educacdo Fisica para

atender as singularidades humanas?
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