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Resumo

Introducgdo: O sucesso académico e o bem-estar psicossocial na infancia sdo influenciados pelo
desenvolvimento das habilidades socioemocionais. Nesse contexto, as fungdes executivas, atuam na
autorregulacdo emocional e comportamental, requisitos essenciais para interacfes sociais
satisfatorias. A Psicanalise, pela énfase nos processos inconscientes e nas relagdes interpessoais
precoces, oferece um arcabouco tedrico para a analise da intrincada relagéo entre funcdes executivas
e comportamento social em criangas. Objetivo: Este estudo tem como objetivo examinar a
intersec¢do entre fungdes executivas e comportamento social em criancas em idade escolar sob a 6tica
da Psicanélise, buscando elucidar as contribui¢Ges dessa abordagem tedrica para a compreensao da
complexa dindmica entre esses construtos. Método: A presente pesquisa consiste em uma revisao
integrativa da literatura, utilizando como base de dados eletronicas PubMed, PsycINFO e SciELO. A
busca abrangeu artigos cientificos publicados nos Gltimos 10 anos, utilizando como palavras-chave
"fungdes executivas”, "comportamento social”, “criancas”, "psicanalise” e "desenvolvimento
infantil". Resultados: Revelou-se que a Psicandlise postula que, a qualidade das relacBes objetais
primarias, a vivéncia de eventos traumaticos, a utilizacdo de mecanismos de defesa e a dinamica
familiar influenciam diretamente o desenvolvimento das fungdes executivas e, consequentemente, a
capacidade da crianca de estabelecer vinculos saudaveis e interagir de forma prossocial. A
internalizacdo de padrdes de interacdo, a seguranca do apego e a presenca de figuras parentais
responsivas emergiram como fatores determinantes para a estruturacdo de fungdes executivas
robustas e para a aquisi¢cdo de habilidades sociais adaptativas. Conclusdes: A Psicanalise fornece um
modelo explicativo para a relagdo entre fungdes executivas e comportamento social em criangas,
integrando fatores intrapsiquicos, interpessoais e contextuais. Essa perspectiva tedrica oferece
subsidios relevantes para a pratica clinica e educacional, reforcando a importancia de intervencoes
que visem a promocéo da saude mental, ao desenvolvimento emocional e & qualidade das relacGes
interpessoais no contexto escolar.

Palavras-chave: FuncOes Executivas, Comportamento Social, Criangas, Psicanélise,

Desenvolvimento Infantil.



Abstract

Introduction: Academic success and psychosocial well-being in childhood are influenced by
the development of socioemotional skills. In this context, executive functions play a crucial
role in emotional and behavioral self-regulation, which are essential for satisfactory social
interactions. Psychoanalysis, with its focus on unconscious processes and early interpersonal
relationships, provides a theoretical framework for analyzing the intricate relationship between
executive functions and social behavior in children. Objective: This study aims to examine the
intersection between executive functions and social behavior in school-aged children from a
psychoanalytic perspective, seeking to elucidate the contributions of this theoretical approach
to understanding the complex dynamics between these constructs. Method: This research
consists of an integrative literature review, using electronic databases such as PubMed,
PsycINFO, and SciELO. The search included scientific articles published in the last 10 years,
with  keywords including “executive functions,” “social behavior,” “children,"
"psychoanalysis,” and "child development.” Results: It was revealed that Psychoanalysis
posits that the quality of primary object relations, the experience of traumatic events, the use
of defense mechanisms, and family dynamics directly influence the development of executive
functions and, consequently, the child’s ability to form healthy attachments and engage in
prosocial interactions. The internalization of interaction patterns, attachment security, and the
presence of responsive parental figures emerged as determining factors for the development of
robust executive functions and adaptive social skills. Conclusions: Psychoanalysis provides
an explanatory model for the relationship between executive functions and social behavior in
children, integrating intrapsychic, interpersonal, and contextual factors. This theoretical
perspective offers relevant insights for clinical and educational practice, emphasizing the
importance of interventions aimed at promoting mental health, emotional development, and the
quality of interpersonal relationships in the school context.

Keywords: Executive Functions, Social Behavior, Children, Psychoanalysis, Child

Development.



Résumé

Introduction: Le succés académique et le bien-étre psychosocial durant I'enfance sont
influencés par le développement des compétences socio-émotionnelles. Dans ce contexte, les
fonctions exécutives jouent un réle crucial dans [l'autorégulation émotionnelle et
comportementale, qui sont essentielles pour des interactions sociales satisfaisantes. La
psychanalyse, en mettant l'accent sur les processus inconscients et les relations
interpersonnelles précoces, offre un cadre théorique pour analyser la relation complexe entre
les fonctions exécutives et le comportement social chez les enfants. Objectif: Cette étude vise
a examiner l'intersection entre les fonctions exécutives et le comportement social chez les
enfants d'age scolaire du point de vue de la psychanalyse, en cherchant a élucider les
contributions de cette approche théorique a la compréhension de la dynamique complexe entre
ces construits. Méthode: La présente recherche consiste en une revue intégrative de la
littérature, utilisant des bases de données électroniques telles que PubMed, PsycINFO et
SciELO. La recherche a couvert des articles scientifiques publiés au cours des 10 derniéres
années, avec des mots-clés tels que "fonctions exécutives", "comportement social", "enfants",
"psychanalyse” et "développement de I'enfant”. Résultats: Il a été révélé que la psychanalyse
postule que la qualité des relations objectales primaires, I'expérience d'événements
traumatiques, l'utilisation de mécanismes de défense et la dynamique familiale influencent
directement le développement des fonctions exécutives et, par conséquent, la capacité de
I'enfant a établir des liens sains et a interagir de maniére prosociale. L'internalisation des
schémas d'interaction, la sécurité de I'attachement et la présence de figures parentales réactives
ont émergé comme des facteurs déterminants pour le développement de fonctions exécutives
robustes et I'acquisition de compétences sociales adaptatives. Conclusions: La psychanalyse
fournit un modele explicatif pour la relation entre les fonctions exécutives et le comportement
social chez les enfants, intégrant des facteurs intrapsychiques, interpersonnels et contextuels.
Cette perspective théorique offre des éclairages pertinents pour la pratique clinique et
éducative, soulignant I'importance des interventions visant & promouvoir la santé mentale, le
développement émotionnel et la qualité des relations interpersonnelles dans le contexte
scolaire.

Mots-clés : Fonctions Exécutives, Comportement Social, Enfants, Psychanalyse,

Développement de I'Enfant.
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1 Introducao

O desenvolvimento social infantil, um processo heterogéneo, tem sido objeto de estudo em
diversas areas do conhecimento, incluindo a Psicologia, a Neurociéncia e a Educacdo. Compreender
os fatores que influenciam a forma como as criangas interagem, constroem relagdes e se comportam
nos contextos sociais visa promover um desenvolvimento saudavel e positivo. Nesse cenério, as FE,
conjunto de habilidades cognitivas que permitem o controle e a regulacdo do comportamento,
apresentam-se como um elemento central para a analise do CS infantil.

As FE, que incluem capacidades como o controle inibitério, a memoria de trabalho e a
flexibilidade cognitiva, fundamentam a capacidade da crianga em regular os impulsos, planejar agdes,
solucionar problemas e ajustar o comportamento as demandas do ambiente social. Diversos estudos,
como os de Diamond (2013) e Zorza et al. (2016), demonstram a forte correlacdo entre o
desenvolvimento das FE e a competéncia social na infancia, evidenciando que criangas com FE mais
desenvolvidas tendem a apresentar melhor desempenho em tarefas que exigem interacdo social,
regulacdo emocional e comportamento pré-social.

Entretanto, a investigacdo da relacdo entre FE e CS ndo se limita a uma perspectiva puramente
cognitiva. A Psicanalise, com sua énfase nos processos inconscientes, na dinamica intrapsiquica e na
influéncia das relagdes primérias na constituicdo do sujeito, oferece um olhar diferenciado sobre essa
tematica. Ao considerar a interacdo entre fatores bioldgicos, psicologicos e sociais, a Psicanalise
amplia a compreensao do desenvolvimento infantil, lancando luz sobre as nuances e complexidades
que permeiam a relagéo entre FE e CS (Freud, 2016a; Freud, 2016b).

Apesar do crescente interesse na interface entre FE e CS, algumas lacunas e questdes
permanecem em aberto, especialmente quando consideramos a perspectiva da Psicanalise. Uma das
lacunas reside na necessidade de aprofundar a compreensdo de como as experiéncias emocionais
precoces, mediadas pelas relagbes primarias, influenciam o desenvolvimento das FE e,
consequentemente, o CS da crianca. A Psicanalise, com sua énfase na importancia do vinculo mae-
bebé e na constituicdo do psiquismo a partir das relagdes objetais, oferece um arcabouco tedrico rico
para a investigacdo dessa tematica, ainda pouco explorada em pesquisas empiricas (Freud, 2016a;
Freud, 2016b).

Outra questdo reside na necessidade de integrar os conhecimentos da Psicanalise com o0s
avancos da Neurociéncia, buscando uma compreensdo abrangente da relacdo entre FE, CS e 0s
substratos neurobioldgicos que sustentam essas fungdes. A Neuropsicanalise, campo que busca

integrar 0s conhecimentos da Psicanalise e da Neurociéncia, surge como uma area promissora para o
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desenvolvimento de pesquisas que investiguem a interagao entre processos inconscientes, estruturas
cerebrais e CS (Fuchshuber; Unterrainer. 2020; Gongalves, 2021)

Inserida nesse contexto, a presente pesquisa, busca contribuir para a superacéo dessas lacunas,
aprofundando a compreensdo da relacdo entre FE e CS em criancas a partir da perspectiva da
Psicanalise. Para tanto, a pesquisa se propde a investigar como a Psicanalise compreende a interacao
entre FE e CS em criancas em idade escolar, e quais as contribuices dessa perspectiva para a analise
de dificuldades de relacionamento, comportamentos disruptivos e outros desafios enfrentados nessa
fase do desenvolvimento.

Para alcancar seus objetivos, a pesquisa adotard uma abordagem qualitativa, utilizando a
revisdo de literatura integrativa como método de coleta e analise de dados. Serdo revisados artigos
cientificos, livros e capitulos de livros que abordem a tematica das FE, do CS e da Psicanalise,
buscando integrar os conhecimentos dessas areas e construir uma compreensdo aprofundada da
temética em questdo. Ao lancar luz sobre essa temética, a pesquisa busca contribuir para a construgdo
de estratégias de intervencdo eficazes para criancas que enfrentam dificuldades de relacionamento e

comportamentos disruptivos, promovendo um desenvolvimento social e emocional mais saudavel.

1.1 Justificativa

A inter-relacéo entre FE e CS é amplamente reconhecida na psicologia e nas neurociéncias,
com evidéncias sugerindo que processos cognitivos como controle inibitério, memaria de trabalho e
flexibilidade cognitiva desempenham papéis cruciais no desenvolvimento social infantil. Estudos
como os de Zorza et al. (2016) e Wang e Liu (2020) demonstram que as FE impactam o desempenho
escolar e o CS de maneira significativa.

Assim, a Psicanalise, com suas abordagens centradas no inconsciente e no desenvolvimento
psicossocial, oferece uma perspectiva distinta (Flores-Mendoza et al., 2018). Freud e outros teéricos
psicanaliticos discutiram como 0s processos inconscientes e as dindmicas intrapsiquicas influenciam
0 comportamento, mas a integracdo desses conceitos com a investigacdo sobre FE ainda é limitada.
Desta forma, a pesquisa proposta busca abordar essa lacuna, fornecendo uma analise psicanalitica
que possa oferecer novas interpretacdes e contribuir para um entendimento mais holistico do
desenvolvimento infantil.

Para isso, a abordagem psicanalitica oferece aporte sobre como as FE se relacionam com o
CS, considerando fatores emocionais e inconscientes que ndo sdo sempre contemplados nas

abordagens tradicionais (Salomonsson, 2017). Nesta perspectiva, compreender essa relacdo pode ter
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implicagdes significativas para intervencfes educacionais e terapéuticas, por exemplo, programas
educacionais e de apoio psicoldgico que integram uma perspectiva psicanalitica podem ser mais
eficazes ao considerar tanto os aspectos cognitivos quanto os emocionais do desenvolvimento infantil.

Além disso, a pesquisa pode informar politicas publicas voltadas para a educacdo e o
desenvolvimento infantil, sugerindo estratégias integradas que abordem as habilidades cognitivas
juntamente as necessidades emocionais e psicossociais das criancas. Pode-se dizer que o
conhecimento é especialmente relevante em contextos culturais diversos e em populacdes com
diferentes condicdes socioeconémicas, onde a Psicanalise pode ajudar a entender como os fatores
inconscientes influenciam o desenvolvimento das FE e do CS.

Portanto, este estudo intenciona fornecer uma analise sistematica da interacéo entre FE e CS
a partir de uma perspectiva psicanalitica, oferecendo contribuicdes teoricas e praticas significativas.
Espera-se que os resultados possam enriquecer a literatura existente, proporcionando novas
interpretacOes e abordagens para a compreenséo do desenvolvimento infantil. Adicionalmente, as
implicacOes praticas para a educacao e a intervencao terapéutica podem contribuir para a criacdo de
estratégias mais eficazes e sensiveis as necessidades das criangas, promovendo um desenvolvimento

mais equilibrado e saudavel.

1.2 Objetivos
Os objetivos desta pesquisa sdo delineados para explorar a relacdo entre fungbes executivas e
comportamento social em criancas em idade escolar, analisando as contribuigdes teoricas e praticas

da Psicanalise para a compreensdo e intervencdo desses fenémenos.

1.2.1 Objetivo Geral
Analisar a inter-relagéo entre funcgdes executivas e comportamento social em criangas em
idade escolar a partir dos conceitos psicanaliticos contribuintes para a compreensdo e explicacéo

desses fendmenos.

1.2.2 Objetivos Especificos
e Examinar como os conceitos psicanaliticos, como o inconsciente, a transferéncia e o
desenvolvimento psicossocial, influenciam a compreenséo das fungbes executivas em

criangas em idade escolar.
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e Identificar e revisar estudos psicanaliticos que investigam a interacdo entre funcdes
executivas e comportamento social infantil, destacando as contribui¢fes tedricas e
empiricas desses estudos.

e Analisar as implica¢Ges préaticas dos conceitos psicanaliticos sobre fungdes executivas e
comportamento social para intervencfes educacionais e terapéuticas, e como essas

implicacdes podem enriquecer a abordagem psicanalitica no contexto escolar.

1.3 Problema de Pesquisa

Na tentativa de compreender o desenvolvimento das FE e seu impacto no CS de criangas em
idade escolar, a perspectiva da Psicanalise oferece uma abordagem distinta, que conecta processos
cognitivos com dinamicas inconscientes e emocionais. No entanto, a literatura existente apresenta

lacunas quanto a inter-relagéo entre FE e CS sob essa perspectiva psicanalitica.

Figura 1
Problema de Pesquisa com a Abordagem PICO.
P (Populacéo) I (Intervencao) C (Comparagéo) O (Outcome/
Desfecho)
+Criangas em idade *Explicagdo da inter- *Perspectivas tedricas
escolar relacdo entre fungdes alternativas (como »Compreensdo das
executivas e cognitivismo ou influéncias
comportamento behaviorismo) sobre psicanaliticas no
social a partir da a relacdo entre desenvolvimento das
perspectiva funcbes executivas e funcbes executivas e
psicanalitica comportamento sua manifestagéo no
social comportamento
social

Neste sentido, adotou-se a abordagem PICO (Figura 1) com o intuito de uma formulagédo de
questBes de pesquisa bem estruturada, especialmente dentro da Préatica Baseada em Evidéncias.
Assim, ela permite clareza, identificando precisamente a populacéo-alvo, a intervengédo proposta, a
comparacdo com alternativas ou grupos de controle, e os desfechos esperados. Além disso, a
estratégia otimiza a recuperacdo de evidéncias nas bases de dados, ajustando o foco da pesquisa e

evitando a coleta de informac0es irrelevantes ou desnecessérias (Santos et al., 2007).
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Desta forma, tem-se a pergunta de pesquisa: Como a Psicandlise explica a inter-relacdo entre
funcOes executivas e comportamento social em criancas em idade escolar, e quais sdo as contribui¢des

dessa perspectiva para a compreensdo desses fendmenos?
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Capitulo 1

2 Fundamentos Teoricos das Fun¢des Executivas e Comportamento Social em Criancas

Neste ponto, explora-se as inter-relacfes entre capacidades cognitivas e habilidades sociais
durante o desenvolvimento infantil. Refere-se as FE como um conjunto de processos cognitivos que
incluem memoria de trabalho, controle inibitério e flexibilidade cognitiva, fundamentais para o
planejamento e execucdo de comportamentos direcionados a metas (Diamond, 2013). Assim, estas
habilidades regulam o comportamento da crianga em contextos académicos e nas interagdes sociais.
Portanto, a capacidade de controlar impulsos, resolver problemas sociais e ajustar comportamentos
de acordo com diferentes contextos sociais depende diretamente da eficiéncia das FE (Best & Miller,
2010).

O desenvolvimento social, por sua vez, abrange as habilidades que permitem as criancas se
relacionarem de maneira adaptativa com pares e adultos, com influéncias em fatores individuais,
como temperamento, e ambientais, como a estrutura familiar e o contexto escolar (Sulik et al., 2015).
Desta forma, este capitulo visa examinar como as FE, desenvolvidas ao longo da infancia, interagem
com o CS, abordando suas implicagdes teoricas e praticas, com base em estudos empiricos e modelos

tedricos contemporaneos.

2.1 Definicao e Conceito sobre as Funcées Executivas

As FE consistem em processos cognitivos que apoiam o comportamento direcionado a
objetivos, incluindo memoria de trabalho, controle inibitério e mudanca de cenario. Esses processos
medeiam as previsdes de resultados académicos e sociais a partir de comportamentos parentais
positivos e negativos observados em criancas (Fenesy & Lee, 2018).

Desta forma, as FE operam de forma hierarquica, onde varios processos interagem para
realizar tarefas cognitivas de ordem superior, assim, tarefas cognitivas mais simples podem
influenciar as mais complexas (Ellis et al., 2009). Para Fonseca (2014, p. 244), as FE “[...] coordenam
e integram o espectro da triade neurofuncional da aprendizagem, onde estdo conectadas com as
funcBes cognitivas e conativas que acabamos de abordar”, assim, ele as definem como:

[...] processos mentais complexos pelos quais o individuo otimiza o seu desempenho

cognitivo, aperfeicoa as suas respostas adaptativas e o seu desempenho comportamental em

situaces que requerem a operacionalizacdo, a coordenacdo, a supervisdo e o controle de

processos cognitivos e conativos, basicos e superiores (Fonseca, 2014, p. 247).
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Desta maneira, as FE sdo muito importantes para orientar e aprimorar a forma como 0s
individuos pensam e se comportam, principalmente quando se trata de aprender e interagir com outras
pessoas. A regido pré-frontal do cérebro é responsavel por algumas das tarefas cognitivas como
orientar, gerenciar e planejar habilmente as a¢Ges, responsaveis por estimular a capacidade de agir de

maneira produtiva e independente.

Figura 2

Lobos Cerebrais.

Central sulcus

Frontal lobe Parietal lobe

Parieto-
occipital
sulcus

Sylvian fissure’
(lateral sulcus)

Preoccipital

Temporal lobe notch Occipital lobe

Fonte: Adaptado de Cognitive Neuroscience: The Biology of the Mind, Gazzaniga et al., 2010, p. 50.

Embora seja importante conhecer a neuroanatomia funcional do lobo frontal, localizado na
parte anterior do cértex cerebral, camada externa do cérebro, € dificil identificar com precisao as areas
especificas responsaveis por cada processo. O lobo frontal (Figura 2) é dividido em trés regides
principais: orbital, medial e dorsolateral, assim como o respectivo cortex (Santos et al, 2017). Assim,
0

[...] cortex cerebral, ou cortex do cérebro, é a camada externa de substancia cinzenta dos

hemisférios cerebrais. Ele possui cerca de 2 a4 mm de espessura, e contém numerosos corpos

de neurdnios. Essa camada apresenta numerosas e complexas dobras, cujas eleva¢Bes sdo
chamadas de giros e as depressfes sdo chamadas sulcos. [...] O cortex cerebral é organizado

em multiplas areas funcionais motoras, sensitivas e de associacao. Ele esta relacionado a uma
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ampla gama de funcdes, incluindo a percepcao das informacdes sensitivas, o planejamento e

a iniciacdo das atividades motoras. Ele possui ainda um papel central em func¢des cognitivas

superiores, como a tomada de decisdes, a motivacdo, a atencdo, a aprendizagem, a memodria,

a solucéo de problemas e a capacidade de abstracéo (Vieira, 2023, s. p.).

Situadas no cértex pré-frontal (composto pelo cortex pré-frontal lateral, cortex pré-frontal
ventromedial, polo frontal e cortex frontal medial), parte com maior interconexdo do cérebro, as FE
ajudam a harmonizar e reunir 0s componentes essenciais do aprendizado. O cértex pré-frontal
trabalha lado a lado com outras regides do cérebro, como o coOrtex associativo posterior (cortex
somatossensorial) e o cortex pré-motor, para ajudar no planejamento, gerenciamento e realizacao das

acOes, tanto mental quanto fisica (Fonseca, 2014) (Figura 3).

Figura 3
Cortex Cerebral.

Central sulcus

Frontal cortex

a

Fonte: Adaptado de Cognitive Neuroscience: The Biology of the Mind, Gazzaniga et al., 2010, p. 53.

O cortex pre-frontal atua como modulador, dependendo das conexdes estabelecidas com
outras partes do cérebro e dentro de si mesma. Elas incluem vias cortico-corticais e cortico-
subcorticais, como as frontotalamicas, frontolimbicas e frontobasais, cada uma desempenhando
funcdes especificas como a regulacdo das emocgdes e a execucdo de movimentos. A regido
dorsolateral da cortex pré-frontal, por exemplo, estd associada as FE como planejamento, memoria
de trabalho e solucdo de problemas. A por¢cdo mais anterior dessa regido esta ligada a processos de
metacognicdo e integracdo de experiéncias emocionais e cognitivas. Além disso, a cortex frontal
medial e orbitofrontal participam da inibicdo de comportamentos, regulacdo emocional e adaptacéo

a mudangas ambientais (Santos et al, 2017).
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Além disso, as FE abrangem processos como organizacao, planejamento, autorregulacao e
monitoramento, ingredientes essenciais para um bom desempenho escolar. Quando essas fungdes
enfrentam desafios, elas podem se manifestar como desatencdo, desorganizacdo ou problemas
comportamentais, que podem estar relacionados a condi¢fes como TDAH ou desafios especificos de
aprendizagem (Fonseca, 2014).

Santos et al. (2017) corroboram quando definem as FE como um grupo de funcdes reguladoras
do comportamento, orientadas por objetivos e controladas por um programa especifico, que requer
um estado cortical constante. Um dos principais objetivos desses processos cognitivos superiores € a
adaptacdo do individuo a ambientes novos e complexos, direcionando o comportamento e permitindo
a adaptacao social.

Desta forma, esses processos comecam a se desenvolver a partir do primeiro ano de vida e
continuam até a adolescéncia, e até mesmo em etapas posteriores da vida, permitindo a autorregulacao
do comportamento por meio da mediacdo de componentes atencionais, afetivos, motivacionais e
mnemonicos (Ellis et al., 2009). Este desenvolvimento prolongado reflete a complexidade dessas
funcbes e a importancia para a adaptacdo social e académica. Spiegel et al. (2017) ressaltam um

desenvolvimento significativo entre 3 e 9 anos de idade.

2.1.1 Componentes das Fungdes Executivas

Diante do exposto, as FE sdo fundamentais para a adaptacao a novos desafios, para a regulacéo
do comportamento e para 0 cumprimento de metas em contextos diversos. Diferentes pesquisadores
descrevem componentes especificos dessas fungdes, embora haja uma convergéncia nas principais
habilidades que elas englobam. Adiante, sdo discutidos alguns dos componentes mais citados na
literatura.

Barg et al. (2018) destacam a importancia da inibigdo de respostas impulsivas em contextos
complexos, como salas de aula, onde a selecdo rapida ou a inibigcdo de respostas sdo fundamentais
devido a variedade de estimulos. Sulick et al. (2015) enfatizam a relevancia do controle inibitério, da
memoria de trabalho para o planejamento e resolucdo de problemas, e da regulacdo de
comportamentos e emocgoes, especialmente em relagdo a comportamentos externalizantes e emocoes
negativas.

Ellis et al. (2009) descrevem as FE como abrangendo planejamento estratégico,
autorregulacdo, solucdo de problemas, atencdo seletiva, mudanca de conjuntos cognitivos, uso de

regras e controle inibitério. Spiegel et al. (2017) adicionam a discussdo a importancia da memaria de
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trabalho, flexibilidade cognitiva, e autorregulagdo do comportamento e das emocdes para 0
desenvolvimento académico e social, além da ateng&o seletiva e da solucéo de problemas.

Contudo, a base para a pesquisa, se da por meio das descobertas de Fonseca (2014), que
fornece uma visdo dos componentes das FE, incluindo atencdo, percep¢do, memoria de trabalho,
controle, ideacdo, planificacdo, flexibilizagdo, metacognicdo, decisdo e execugdo. Os componentes
envolvem habilidades como foco, analise de dados, manipulacdo de informacdes, persisténcia,
raciocinio, ordenacdo de tarefas, autocritica, auto-organizacdo, gestdo do tempo e verificacdo,
essenciais para a aprendizagem eficaz e o desempenho académico. Juntas, essas habilidades permitem
uma adaptacdo eficiente a novas demandas, facilitando a exceléncia cognitiva e 0 sucesso em

contextos educacionais e sociais (Tabela 1).

Tabela 1

Habilidades das Funcdes Executivas relacionadas a Fonseca (2014).
Habilidades Descricao
Atencéo Foco, selecdo de dados relevantes, evitamento de distratores, e manuten¢éo da concentracao.
Percepcao Anadlise e sintese de informac@es sensoriais e neurossensoriais, incluindo processos

analiticos e sintéticos.
Manipulagdo e uso da informacao relevante, incluindo localizac&o, recuperacéo, e
julgamento de dados.
Iniciacdo e persisténcia em tarefas, regulacdo, inibicdo de respostas inadequadas, e

Memoria de trabalho

Controle . X
autoavaliacéo.
x Raciocinio criativo, improvisagdo, e conclusdo de tarefas, incluindo a aplicagéo de légica
Ideacéo . . .
dedutiva e indutiva.
e Ordenacéo, priorizacéo e predicdo de tarefas visando a atingir objetivos e resultados
Planificacédo o
especificos.
e Mudanca de estratégias, detec¢do de erros e obstaculos, e busca ativa de solucées
Flexibilizacao

alternativas.

Auto-organizagdo, sistematiza¢do, automonitorizagdo, e revisdo do proprio processo
cognitivo.

Aplicacdo de diferentes resolugdes para problemas, gestao eficiente do tempo e evitar
atrasos ou custos desnecessarios.

Finalizacdo de tarefas, verificagdo e retroacdo para assegurar a conclusdo adequada e ajustes
Necessarios.

Metacognicao
Deciséo

Execucdo

A primeira habilidade listada por Fonseca (2024), a atenc¢éo, envolve a capacidade de focar e
selecionar dados relevantes enquanto evita distratores. Ela inclui componentes como o foco, a
manutencdo da concentracdo e a selecdo de informacdes importantes. Na execucdo de tarefas e
aprendizagem, permite ao individuo lidar com multiplos estimulos e priorizar informacGes em
ambientes abstrusos (Barg et al., 2018).

Percepcdo, refere-se a capacidade de processar e interpretar informagfes sensoriais e

neurossensoriais, a qual abrange a andlise e sintese de dados, facilitando a compreensdo do ambiente
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e a adaptacdo ao mesmo. Fonseca (2014) descreve a percep¢do como um processo que envolve tanto
a analise detalhada quanto a sintese integrada de informacdes. Base para a construcdo de
representacdes mentais precisas, que ajudam na tomada de decisfes e na resolucdo de problemas
(Ellis et al., 2009).

Quanto a memoria de trabalho, esta por sua vez, envolve a habilidade de manter e manipular
informacdes temporariamente para a realizacdo de processos cognitivos, como a resolucdo de
problemas e a tomada de decisdes. Segundo Sulick et al. (2015), a memoria de trabalho esta ligada
ao planejamento e a execucdo de atividades que exigem a integracdo de informacbes e a
monitorizacdo continua do progresso em dire¢do a uma meta.

O controle inibitorio, capacidade de suprimir impulsos e respostas automaticas, permite ao
individuo focar em comportamentos adequados e direcionados a metas especificas. Ele evita as
distracOes e os comportamentos indesejados, sendo especialmente importante em situacdes nas quais,
respostas impulsivas poderiam gerar consequéncias negativas. Barg et al. (2018) destacam a inibic&o
de respostas prepotentes como um componente chave na mediacéao entre niveis de chumbo no sangue
e comportamentos de hiperatividade.

A ideacdo envolve o raciocinio criativo e a capacidade de gerar novas ideias e solucgdes.
Segundo Fonseca (2014), essa habilidade inclui a improvisacao e a conclusdo de tarefas atraves da
aplicacdo de logica dedutiva e indutiva. Importante para a resolucdo de problemas, pois permite ao
individuo desenvolver estratégias inovadoras e concluir tarefas, ligada ao planejamento estratégico e
a execucdo de tarefas (Spiegel et al., 2017).

Flexibilizacdo (flexibilidade cognitiva) refere-se a capacidade de mudar de perspectiva ou
estratégia diante de novas informacgdes ou quando as circunstancias mudam. Atua na adaptacdo a
diferentes situac@es e para a resolucao de problemas, pois permite ao individuo alterar planos e ajustar
comportamentos conforme necessario. Fonseca (2014) descreve a flexibilizagdo como um
componente que envolve a autocritica, a mudanga de estratégias e a busca intencional de solucdes.

Ja a metacognicdo é a habilidade de monitorar e avaliar os proprios processos cognitivos,
onde envolve-se a autorregulacgéo, o individuo revisa as ac0es e ajusta estratégias conforme necessario
para otimizar o desempenho. De acordo com Fonseca (2014), a metacognigdo inclui a auto-
organizagao, a automonitorizagédo e a revisdo de tarefas, sendo fundamental para a aprendizagem e
para a execucdo eficiente de atividades.

A decisdo, ou tomada de decisdo, envolve a avaliacdo de opcGes e a escolha da melhor acéo

a ser executada com base em critérios 16gicos ou emocionais. Fonseca (2014) descreve a decisao
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como um processo que inclui a gestdo do tempo, a aplicacéo de diferentes resolugdes de problemas e
a minimizacdo de atrasos e custos desnecessarios, 0 que € vital para a eficacia e eficiéncia em
contextos pessoais e profissionais da vida do individuo.

Encerra-se com a execucao, referente ao processo de finalizar tarefas, verificar resultados e
realizar ajustes conforme necessario. Fonseca (2014) enfatiza que a execucgdo inclui a verificacdo e a
retroacdo, garantindo que as tarefas sejam concluidas de acordo com os padrdes estabelecidos. Gere
a realizacdo bem-sucedida de objetivos, pois envolve a aplicacdo pratica das habilidades cognitivas
em contextos reais, garantindo a eficacia e a eficiéncia no desempenho (Sulick et al., 2015).

A Tabela 2 apresenta uma comparacao entre as habilidades descritas por Fonseca (2014) e as

identificadas em pesquisas recentes.

Tabela 2
Habilidades de Fonseca (2014) Versus outros Autores.
Autores _ Habili(_jades _ Relacdo com Fonseca (2014)
(Barg et al., 2018) Iclglglgle:ec:(gs' respostas impulsivas em ambientes Controle

Controle inibitério, mudanca de atengdo, memdria de
trabalho para planejamento e resolucéo de problemas; Controle, atencéo e memoria de
regulacdo de comportamentos externalizantes e trabalho

emocdes negativas.

Planejamento estratégico, autorregulagéo, solucéo de
problemas, aten¢do seletiva, mudanca de conjuntos
cognitivos, uso de regras, controle inibitdrio, memdria

(Sulick et al., 2015)

Planificacdo, controle, atencéo,

(Ellis et al., 2009) memodria de trabalho e

de trabalho. flexibilizagdo
Controle inibitério, memoéria de trabalho, flexibilidade Controle. meméria de trabalho
(Spiegel et al., 2017) cognitiva; autorregulacdo do comportamento e ' )

o . o X flexibilizacdo e metacognigéo
emocdes; desenvolvimento académico e social.

A memodria de trabalho, o controle e a flexibilidade estdo no nucleo do processamento, com a
primeira alimentando as demais FE. O controle envolve o controle de interferéncia, que por sua vez
inclui atengdo e percepgéo. Esses processos, juntamente com a flexibilidade, levam as FE superiores,
como a metacognicéo, planificacdo, decisdo, execucdo e ideacdo. A autorregulacdo também esta
conectada ao controle, indicando sua influéncia no gerenciamento dos processos cognitivos.

Através da analise observa-se como conceitos chave das FE, como controle inibitorio,
atencdo, memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva, sdo inter-relacionados e abordados de
maneiras complementares em diferentes estudos. Assim, destaca-se as correspondéncias e distingdes
entre as habilidades descritas por Fonseca (2024) e as demais abordagens, fornecendo uma aplicacao

em contextos variados (Figura 4).
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Figura 4
FuncgGes Executivas.
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Fonte: Adaptado de Executive Functions, Diamond, 2013, p. 41.

Este modelo destaca a importancia das FE no processamento cognitivo, mostrando como cada
componente contribui para as habilidades cognitivas mais complexas, como a tomada de decisdes e
o planejamento, além de evidenciar a interacdo entre processos como a memdaria de trabalho, controle
atencional e flexibilidade cognitiva. Tais processos permitem a adaptacdo a novas demandas, a
autorregulacéo e a execucdo de agOes direcionadas a metas, essenciais para o sucesso em tarefas que

exigem raciocinio estratégico, solucdo de problemas e controle de impulsos em diferentes contextos.

2.1.2 Desenvolvimento das Fungdes Executivas na Infancia

Primeiramente, a infancia divide-se em trés etapas: primeira (0 a 3 anos), segunda (3 a 6 anos)
e terceira (6 a 11 anos). E o desenvolvimento humano resulta de uma interagéo entre hereditariedade,
ambiente e maturacdo, onde caracteristicas inatas e influéncias externas operam em conjunto,
moldando o crescimento e as mudancas ao longo da vida. Neste sentido, as FE acompanham a
maturacgdo cerebral, especialmente do cortex pré-frontal, e é influenciada tanto pelo ambiente familiar
quanto pela crescente responsabilidade das criancas em planejar suas préprias atividades (Papalia &
Matorell, 2022).
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Tabela 3

Funcdes Executivas e Infancias.

Etapas Funcdes Executivas
Atencao seletiva: Ainda em desenvolvimento, as criangas pequenas tém dificuldade em manter
a atencdo em um estimulo especifico por longos periodos, sendo facilmente distraidas por novos

Primeira Infancia  estimulos.

(0 a3 anos) Meméria de trabalho: Inicialmente limitada, mas comeca a desenvolver-se, permitindo que a
crianga mantenha e manipule pequenas quantidades de informacdes, como seguir instrucdes
simples.

Atencdo seletiva: Melhora gradualmente, mas ainda é limitada, as criangas comecam a aprender

Segunda Infancia  a focar em tarefas especificas, mas sdo facilmente desviadas por informagdes irrelevantes.

(3 a6 anos) Meméria de trabalho: A capacidade aumenta & medida que a crianga comega a realizar tarefas

mais complexas que exigem a manipulacéo simultanea de informagdes.

Atencao seletiva: Tornou-se mais robusta, permitindo as criangas concentrarem-se por periodos

mais longos e filtrarem distra¢fes. Isso facilita a realizagdo de tarefas académicas mais

complexas.

Memadria de trabalho: Aumenta significativamente, sendo importante para o desempenho

escolar, permitindo que as criangas manipulem informacdes e sigam instrucdes mais detalhadas.

Fonte: Adaptado de Desenvolvimento Humano, Papalia e Martorell, 2022.

Terceira Infancia
(6 a 11 anos)

Conforme as criancas crescem, a capacidade de inibir comportamentos inadequados, desviar
a atencdo e controlar as emocdes melhora, importante para o desenvolvimento geral (Barg et al.,
2018). As FE mostram uma estabilidade consideravel ao longo do tempo, assim, avaliagdes iniciais
podem prever o desempenho posterior (Sulik et al., 2015).

O controle inibitorio tende a se desenvolver rapidamente na primeira infancia, enquanto a
memoria de trabalho se desenvolve de forma mais gradual. Essa diferenga nas trajetorias de
desenvolvimento pode explicar por que o controle inibitorio costuma ter mais consequéncias para o
desempenho académico durante a adolescéncia (Fenesy & Lee, 2018).

Na sala de aula, essas func@es sdo importantes para que os alunos cultivem habilidades como
estabelecer metas, gerenciar tarefas e usar varios métodos de resolucdo de problemas. Portanto, é
muito importante entender e estimular as FE para o sucesso académico, e é essencial que 0s
professores e 0s programas escolares incluam estratégias que ajudem os estudantes a desenvolverem
essas habilidades (Fonseca, 2014).

2.1.2.1 Primeira Infancia (0 a 3 anos)

Durante os primeiros anos de vida, as FE estdo em seus estagios iniciais de desenvolvimento.
A atencdo ¢ limitada e dispersa, com as crian¢as mostrando dificuldades em manter o foco por longos
periodos. A percepcdo esta em desenvolvimento, e as criangas comegam a processar € integrar
informacgdes sensoriais de forma mais coordenada (Diamond, 2013). A memdria de trabalho
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também estd se formando, permitindo que a crianca mantenha brevemente informacgdes simples,
como reconhecer rostos familiares (Cowan, 2016). O controle inibitério comeca a se desenvolver,
permitindo a crianca comecar a inibir respostas automaticas em contextos simples, contudo, 0s

comportamentos ainda permanecem impulsivos (Fonseca, 2014).

2.1.2.2 Segunda Infancia (3 a 6 anos)

Nesta fase, ha um avanco significativo nas FE, acompanhado pelo desenvolvimento do cortex
pré-frontal. A atencdo torna-se mais sustentada e direcionada, permitindo que as criancas realizem
atividades com maior concentracdo (Anderson, 2002). A memoria de trabalho melhora,
possibilitando 0 armazenamento e a manipulacdo de informacdes necessarias para a realizacao de
tarefas cognitivas mais complexas (Cowan, 2016).

O controle inibitério também avanca, ajudando na regulacdo emocional e comportamental
das criangas (Sabbagh et al., 2006). A percepg¢ao torna-se mais precisa e integrada, permitindo uma
melhor interpretacdo das informacdes sensoriais (Fonseca, 2014). A ideagdo, comeca a se manifestar
mais claramente nesta fase, preparando as criangas para 0 pensamento criativo e inovador. J& o
desenvolvimento da metacognicéo, ele é facilitado pelo amadurecimento dos lobos frontais do
cérebro, pela interagdo guiada de professores, pela pratica de reflexdo e autoavaliacdo, e pela
qualidade do ambiente de aprendizagem (Chen et al., 2022).

2.1.2.3 Terceira Infancia (6 a 11 anos)

Na terceira infancia, as FE atingem um nivel elevado de sofisticacdo, refletindo-se no
desempenho escolar e na adaptacéao social das criangas. A atencgao seletiva se desenvolve, permitindo
que as criancas filtrem informacdes irrelevantes e mantenham o foco em tarefas especificas por
periodos mais longos (Anderson, 2002). A memoria de trabalho alcanca maior eficiéncia,
permitindo a manipulagdo simultanea de vérias informacdes, ajudando na resolucéo de problemas e
na realizacdo de tarefas complexas (Cowan, 2016).

O controle inibitério continua a se aprimorar, contribuindo para a autorregulacao
comportamental e emocional em ambientes mais exigentes, como a escola (Spiegel et al., 2017). A
flexibilizac8o torna-se evidente, com as criangas mostrando maior capacidade de adaptar suas
estratégias e comportamentos a situacdes novas e inesperadas (Diamond, 2013). A metacognicao se
consolida, permitindo um maior controle sobre a aprendizagem e a resolucdo de problemas (Loon et
al., 2024).
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A planificacdo e a decisdo surgem como habilidades criticas, com as criancas sendo capazes
de planejar atividades, priorizar tarefas e tomar decisbes com base em previsdes de resultados
(Fonseca, 2014). Por fim, a execucdo se torna mais refinada a medida que as criangas crescem e

enfrentam novas demandas académicas e sociais.

2.2 Comportamento Social Infantil

Skinner argumenta que o comportamento humano resulta da interacdo entre trés
contingéncias: as de sobrevivéncia, que impulsionam a selecdo natural; as de refor¢o, que moldam os
repertdrios individuais; e as especiais, que sdo sustentadas por um ambiente social desenvolvido
(Costa, 2002).

Assim, os estudos acerca do comportamento iniciaram a partir do Behaviorismo, sendo ele
considerado uma resposta previsivel a estimulos ambientais. A teoria baseia-se na aprendizagem
associativa, dividida em Behaviorismo Metodoldgico que propde o condicionamento cléssico,
exemplificado pelos experimentos de Pavlov e Watson, onde uma resposta é desencadeada por um
estimulo apos associacOes repetidas. E, no Behaviorismo Radical propde-se o condicionamento
operante, formulado por Skinner, no qual o comportamento é moldado pelas consequéncias que o
seguem, um comportamento reforgado tende a ser repetido, enquanto um comportamento punido é
menos provavel de ocorrer novamente (Papalia & Martorell, 2022).

Desta forma, a modificacdo do comportamento, aplicacdo pratica do condicionamento
operante, € usada para alterar comportamentos indesejaveis, especialmente em criangas com algum

transtorno do neurodesenvolvimento (Figura 5).

Figura 5
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O Behaviorismo Mediacional, desenvolvido por Clark Hull, introduz a ideia de que o
comportamento é direcionado a objetivos e é influenciado tanto por variaveis internas quanto
externas, reconhecendo a importancia das intencdes e processos internos na interacdo entre o
organismo e o ambiente (Costa, 2002; Lopes, 2009).

A combinacéo das abordagens cognitivas e behavioristas resulta no Behaviorismo Cognitivo,
de Edward Tolman, que possui 0 intuito de ajudar os pacientes a combaterem emocOes e
comportamentos negativos contra as crengas existentes. Frequentemente visto como um tratamento
breve, ele visa alterar padrbes de pensamento e comportamento para melhorar as habilidades
cognitivas e sociais (Costa, 2002; Cantiari et al., 2024).

Neste sentido, surge a Teoria da Aprendizagem Social de Albert Bandura, posteriormente
alterada para Teoria Social Cognitiva (TSC), nela, destaca-se que a aprendizagem ocorre através da
observacdo e imitacdo de modelos sociais, como pais e professores. Assim, propfe-se uma
aprendizagem ativa, por meio da experiéncia direta e as consequéncias, ou por observacdo, onde
aprende-se indiretamente ao ver os outros sendo reforcados. A teoria enfatiza a importancia dos
processos cognitivos, como atencdo, representacdo e motivacdo, na aprendizagem (Almeida et al.
2013).

Figura 6
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Diante do exposto, a base da analise do CS sera definido a partir das habilidades presentes na
TSC. Portanto, tem-se reciprocidade triadica entre trés fatores: pessoais, comportamentais e
ambientais. Bandura ainda explica acerca de trés tipos de aprendizagem: atuante, aprender imitando;

vicariante, aprender observando; modelagao, aprender imitando e observando (Azevedo, 1997).

2.2.1 Definicao e Aspectos do Comportamento Social

Segundo Guimaraes e Silva (2021), o individuo possui dois tipos de comportamento:
externalizantes sdo aqueles que se manifestam externamente e podem causar conflitos com o
ambiente como desobediéncia, agressividade, desatencdo, violagdo de regras etc.; internalizantes, se
caracterizam por manifestacGes internas, como depressao e ansiedade, que séo voltadas para o proprio
individuo.

A inféncia é vista como uma construcdo social definida pela idade e por significados e
condigdes que a posicionam como um grupo com status social inferior. Tal perspectiva considera a
infancia como um periodo marcado por uma série de significacfes e condicGes sociais que vao além
da mera faixa etaria. Em muitas sociedades, a infancia é associada a uma condicao de vulnerabilidade
e dependéncia, o que resulta em um status social menor em compara¢ao com outros grupos etarios
(Guimaraes & Silva, 2021).

Desa forma, a construgdo social da infancia reflete uma série de normas e expectativas que
definem o que é considerado apropriado para as criangas, as quais moldam a forma como as criangas
sdo vistas e tratadas dentro da sociedade. A percepcédo da infancia como um estado de imaturidade e
incapacidade contribui para a manutengao de um status social inferior, influenciando as oportunidades
e recursos disponiveis para as criancas, além da forma como elas sao representadas e compreendidas
nos discursos sociais e académicos (Guimaraes & Silva, 2021).

Neste sentido, destaca-se a importancia de reconhecer e abordar as dinamicas de poder e as
construcgdes sociais que impactam a experiéncia da infancia. Desafiar estas construcdes e promover
uma Visdo equitativa e inclusiva da infancia, melhorara as condicdes e o tratamento das criancas,
reconhecendo-as como participantes ativas e validas no processo de construcdo de conhecimento e
na formulag&o de politicas que afetam suas vidas.

Quanto ao CS, este refere-se as acOes e reacbes de individuos dentro de um grupo ou
sociedade, influenciado por normas, valores e expectativas compartilhadas. Através dele as pessoas
interagem, comunicam-se e estabelecem relacdes, formando a base das estruturas sociais. Outrossim,

esta definicdo envolve tanto a observacdo de como os individuos agem em diferentes contextos
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quanto a compreensdo dos fatores que moldam essas agdes, incluindo aspectos bioldgicos,
psicoldgicos e culturais.

O comportamento humano, gerado a partir das interacdes do individuo com o meio, pode

variar de individuo para individuo. O ambiente se apresenta de modo igual para todos e é

denominado, dentro da teoria social cognitiva, de ambiente potencial. Dentro deste ambiente

potencial, o individuo faz um recorte do que lhe parece importante, criando o seu ambiente
real. E neste ambiente real que ele passa a atuar e exercer sua capacidade de agéncia humana,

influenciando-o e sendo influenciado por ele (Torisu & Ferreira, 2009, p. 170).

Desta forma, a TSC define o CS como influenciado pela agéncia humana, que possui
caracteristicas como intencionalidade e antecipacdo. As pessoas formam planos, estabelecem
objetivos e preveem resultados futuros para guiar suas agdes e atuam como autorreguladoras,
monitorando e ajustando comportamentos com base em padrdes pessoais e autoavaliacdo. Por
conseguinte, o comportamento € moldado dentro de sistemas sociais, onde as interagdes entre
individuos e estruturas socioestruturais sdo dindmicas e bidirecionais. Assim, o desenvolvimento
pessoal ocorre dentro de um contexto social, sem a separacao entre a agéncia individual e a estrutura
social (Bandura, 2007).

Sendo assim, a modelacao social, componente central da TSC, destaca-se pois, ao contréario
do behaviorismo tradicional, que enfatizava a aprendizagem por tentativa e erro, compreende que
grande parte do CS é aprendido observando e imitando outros, o que ele chamou de aprendizagem
observacional. Este tipo de aprendizagem é mediado por quatro subfuncdes mentais: atencéo, onde
o individuo observa os comportamentos modelados; representacao, onde esses comportamentos sdo
retidos na memodria; traducdo ativa, onde a pessoa é capaz de reproduzir o comportamento
observado; e motivacao, que determina se 0 comportamento sera ou ndo executado, dependendo de
fatores como expectativas de recompensa ou puni¢do. Para além, a modelagdo simbolica,
especialmente por meio da midia, amplifica essa influéncia, facilitando a disseminacgdo rapida de
ideias e comportamentos em nivel global, promovendo mudancas sociais importantes (Bandura,
2007).

2.2.2 Desenvolvimento Social em Criancas em ldade Escolar
Durante esse periodo, as criancas comecam a formar vinculos duradouros com os pares,
aprendem a trabalhar em equipe, compartilham e resolvem conflitos. Assim, a escola, como um

ambiente social estruturado, oferece oportunidades para que elas pratiquem e refinem essas



31

competéncias. Neste sentido, as criangas comegcam a se perceber em termos comparativos, medindo
as capacidades em relagédo aos colegas, com influéncia direta na autoestima e na modelacdo de como
elas se veem em contextos sociais e académicos.

Papalia e Martorell (2022), destacam que o desenvolvimento psicossocial das criangas, ocorre
de maneira progressiva em diferentes fases da infancia, e este serve para o ajustamento social e
emocional da crianca, preparando-a para interagdes mais complexas a medida que progride na escola

e em outras areas da vida (Tabela 4).

Tabela 4

Desenvolvimento Psicossocial e Infancias.

Etapas Desenvolvimento Psicossocial
Os vinculos emocionais com pais e cuidadores sdo estabelecidos, desenvolvendo a
autoconsciéncia. A crianga comega a transitar da dependéncia para maior autonomia, com
interesse crescente por outras criangas.
O autoconceito e a compreensdo das emocdes se tornam mais complexos, e a autoestima é
Segunda Infancia  global. A independéncia, a iniciativa e 0 autocontrole aumentam, e a identidade de género
(3 a6 anos) comeca a se formar e o brincar se torna mais imaginativo e social. Agressdo, altruismo e medos
s8o comuns, e a familia ainda é central, mas a interagcdo com outras criangas ganha relevancia.
O autoconceito se torna mais elaborado, influenciando a autoestima e hd um processo de
Terceira Infancia  corregulacdo, com a crianga assumindo gradualmente mais controle sobre si mesma em relagdo
(6 a 11 anos) aos pais. Neste sentido, as relacdes com os colegas tornam-se essenciais para o
desenvolvimento social.
Fonte: Adaptado de Desenvolvimento Humano, Papalia e Martorell, 2022.

Primeira Infancia
(0 a3anos)

Para tanto, a corregulacdo, que envolve um deslocamento gradual do controle dos pais para a
autonomia da crian¢a, por consequéncia, ela comecara a assumir responsabilidades maiores sob as
acoes e lidar com os desafios sociais, como divergéncias com amigos ou dificuldades na cooperacéo.
As amizades se tornam fortes e baseiam-se em interesses e valores compartilhados, enquanto as
interagdes sociais expandem-se e ensinam habilidades como empatia, negociacao e colaboracao.

Erik Erikson, psicanalista alemao, possui bases psicanaliticas na Teoria Psicossocial, ampliou
a teoria de Freud ao enfatizar o papel da sociedade no desenvolvimento da personalidade e considerar
que esse processo se estende por toda a vida. Enquanto Freud acreditava que as experiéncias na
infancia moldavam permanentemente a personalidade, Erikson propds que o desenvolvimento do ego
ocorre ao longo de oito estagios, cada um com uma crise psicossocial que precisa ser resolvida para
garantir um ego saudavel. Cada estagio envolve um equilibrio entre uma tendéncia positiva e sua
correspondente negativa e 0 sucesso em cada estagio resulta no desenvolvimento de uma virtude

especifica (Papalia & Martorell, 2022).
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Na fase de laténcia, correspondente a terceira infancia (6 anos a puberdade), marca-se um
periodo de relativa tranquilidade no desenvolvimento. Durante essa etapa, o desafio é a produtividade
versus a inferioridade, na qual a crianca precisa adquirir as habilidades valorizadas pela cultura em
que vive, ou pode desenvolver um sentimento de inadequacgéo. O sucesso nessa fase resulta na virtude
da habilidade, que reflete a capacidade de ser competente e produtivo nas tarefas exigidas.

No ambito educacional, os comportamentos externalizantes persistentes, como agressdo e
desafio, podem impedir o desenvolvimento social e geralmente estdo relacionados a dificuldades no
relacionamento com colegas e podem levar ao isolamento social. J& a externalizacdo de problemas de
comportamento, que incluem agbes como agressdo, desafio e problemas de conduta, s&o
frequentemente observados em criangas pequenas e geram desafios nas interacfes sociais e nos
relacionamentos com colegas e adultos (Sulik et al., 2015).

Assim, enquanto as FE e os comportamentos sao moldados tanto por fatores pessoais quanto
ambientais e a aquisicdo de novas habilidades pode ocorrer similarmente. Estratégias de
aprendizagem social, como o ensino de habilidades socioemocionais, ajudam as criancas a
desenvolver autocontrole, resolver conflitos de maneira construtiva e criar relacbes baseadas no
respeito e na cooperacao. Este apoio adequado visa garantir que as criangas adquiram as habilidades
necessarias para se tornarem adultos socialmente competentes e emocionalmente equilibrados.

Desta forma, Bandura refere-se a aprendizagem atuante como o processo de aprender por
meio da pratica direta e experiéncia pessoal, na qual o individuo realiza agdes ou comportamentos e
experimenta diretamente as consequéncias. Através da experiéncia ativa, a pessoa ajusta 0
comportamento com base nos resultados obtidos. Por exemplo, uma crianca que aprende a tocar um
instrumento musical através da pratica constante esta envolvida em aprendizagem atuante, pois as
habilidades sdo desenvolvidas pela repeticdo e ajuste baseados no feedback recebido (Azevedo,
1997).

No tipo de aprendizagem vicariante o individuo aprende por meio da observagdo do
comportamento de outras pessoas e das consequéncias que esses comportamentos geram para elas. O
individuo ndo experimenta diretamente as consequéncias, mas observa como 0s outros sdo
recompensados ou punidos, e usa a informag&o para ajustar o préprio comportamento. Por exemplo,
uma crianga que vé um amigo receber um prémio por um bom desempenho em uma atividade pode
ser incentivada a se comportar da mesma maneira para obter recompensas semelhantes (Azevedo,
1997).
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J& a modelacdo, combina a observacdo de comportamentos de modelos (pessoas que
demonstram o comportamento desejado) e a imitacdo destes comportamentos, além da adaptagdo e
ajuste deles com base na observacéo e no feedback recebido. Ela permite que os individuos copiem,
ajustem e modifiquem o comportamento observado para se adequar ao seu proprio estilo ou contexto.
Por exemplo, uma crianga observa um professor ensinar uma técnica e, apos a observacgdo, pratica a
técnica imitando os passos aprendidos e ajustando-o0s conforme necessario (Azevedo, 1997).

Sendo assim, comportamentos como agressdo e desafio afetam as interagfes sociais, 0 que
pode comprometer o aprendizado e o bem-estar da crianca. Através da integracdo de métodos de
aprendizagem, como a atuante, vicariante e modelacdo, os educadores podem promover o
desenvolvimento de comportamentos adaptativos. Assim, permite-se que as criangas ajustem as acoes
com base em experiéncias diretas e observacao, facilitando a internalizacdo de novas habilidades e
comportamentos sociais positivos. Dessa forma, o ambiente escolar torna-se além de um espaco de
aprendizado académico, desenvolve o socioemocional por meio da pratica e da observagdo na

formagao de comportamentos saudaveis.

2.2.3 Fatores que Influenciam o Comportamento Social

A TSC propGe a reciprocidade triadica, onde fatores comportamentais, pessoais e ambientais
se influenciam mutuamente. No contexto escolar, a teoria sugere que os professores podem melhorar
o desempenho dos alunos ao trabalhar suas crencas de autoeficacia (crencga nas proprias capacidades
para organizar e executar agdes necessarias para alcancar um desempenho especifico) e habilidades
de autorregulacdo (Torisu & Ferreira, 2009).

Assim, crencas robustas de autoeficacia impulsionam a motivacgéo e o desempenho, ilustrando
que a crenca na propria competéncia pode ser mais importante para o sucesso do que a capacidade
cognitiva isolada (Torisu & Ferreira, 2009).

Sob este aspecto, os fatores que influenciam o CS envolvem a interagdo ativa entre o individuo
e seu ambiente (potencial), no qual, ser agente significa que o individuo possui a capacidade de
autorregulacdo e pode moldar o curso de sua vida, estabelecendo e perseguindo metas com base nos
préprios interesses. Por fim, o individuo seleciona e interpreta o que considera importante dentro do

ambiente potencial, criando 0 ambiente real, onde exerce sua agéncia (Torisu & Ferreira, 2009).
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Figura 7
Fatores que Influenciam o Comportamento Social Segundo a TSC.

Comportamentais

Ambientais Pessoais

Problemas comportamentais sdo observados com mais frequéncia em meninos do que em
meninas, 0 que complica a compreensdo de como o sexo influencia o desenvolvimento das FE no
contexto de fatores ambientais, no entanto, os efeitos podem diferir entre os sexos (Barg et al., 2018).

Déficits nas FE, particularmente no controle inibitério e na planificacdo, estdo ligados a
agressdo reativa em criangas, sugerindo que dificuldades nesses processos cognitivos levam a
problemas comportamentais (Ellis et al., 2009).

H& uma sugestdo de uma relacdo bidirecional entre FE e comportamentos externalizantes, ja
que FE fortes podem ajudar as criancas a regularem comportamentos e emocgfes, enquanto
comportamentos externalizantes podem impedir o desenvolvimento das FE. Além disso, uma

paternidade positiva pode promover uma melhor autorregulacdo nas criangas (Sulik et al., 2015).

2.3 Inter-relacio entre Fun¢oes Executivas e Comportamento Social

As FE, que incluem processos como controle inibitorio, memoria de trabalho e flexibilidade
cognitiva, sdo essenciais para a regulacdo emocional e comportamental, e, por sua vez, para a
interacdo social bem-sucedida (Diamond, 2013). Elas permitem a crianga planejar ac¢des, controle
impulsos e se ajustar a diferentes contextos sociais, facilitando a adaptacdo em situagdes desafiadoras
e a resolucdo de conflitos interpessoais.

Estudos demostram que criancas com FE desenvolvidas tendem a apresentar comportamentos

sociais adaptativos, como cooperacdo, empatia e resolucdo de problemas sociais (Best & Miller,
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2010). Por outro lado, dificuldades nas FE estdo associadas a comportamentos externalizantes, como
agressividade, e a dificuldades em formar e manter relacfes sociais saudaveis (Sulik et al., 2015).
Nestes casos, 0 controle inibitério ajuda a crianga a evitar respostas impulsivas ou inadequadas,
enguanto a memodria de trabalho permite a consideracdo de multiplas perspectivas durante as
interagdes sociais.

No campo da neurociéncia e da psicologia, a compreensdo dos mecanismos subjacentes ao
comportamento suicida tem sido uma area de crescente interesse e investigacdo, inclusive aos deficits
nas FE. Papalia e Martorell (2022, p. 404), afirmam que “estudos de imageamento e de necropsia dos
cérebros de pessoas que tentaram ou completaram o suicidio identificaram déficits na funcéo
executiva, na avaliagédo de risco e na resolucéo de problemas.

Além disso, de acordo com Ellis et al. (2009), tais déficits nas FE, podem aumentar a
probabilidade de problemas na resolucdo de questdes sociais. Assim, a teoria do processamento de
informag0es sociais sugere que comportamentos sociais, incluindo problemas de conduta, séo
moldados por processos cognitivo-emocionais superiores. Um dos fatores tem relagdo ao
desenvolvimento de padrdes consistentes de codificacdo e processamento de informacfes sociais
pelas criancas gque, ao longo do tempo, assumem caracteristicas semelhantes a personalidade.

Ambientes que promovem autonomia, apoio emocional e pratica de habilidades de resolugdo
de problemas favorecem o desenvolvimento destas fun¢des, melhorando consequentemente o CS
(Moriguchi & Hiraki, 2013).

Para além a capacidade de se comportar socialmente de maneira adequada e inibir respostas
inadequadas requer FE intactas. Padroes de codificacdo interna se desenvolvem e estabilizam ao
longo do tempo, levando criangas a focarem no que é mais saliente para elas, com criangas agressivas
frequentemente exibindo hipervigilancia para ameacas percebidas (Ellis et al., 2009).

De outro lado, Fenesy e Lee (2018) discutem que as FE tendem a ndo se relacionar diretamente
com a competéncia social avaliada pelos pais. Estudos mostram que a memoria de trabalho prevé o
CS das criancas apenas em tarefas especificas, ndo necessariamente refletindo as habilidades sociais
ou preferéncias sociais relatadas por pais ou professores. Contudo, as FE evoluiram para promover
relacionamentos sociais, monitorando e ajustando o comportamento, e, portanto, representam um
correlato chave do desenvolvimento social.

Ademais, medidas padrdo de FE tém sido criticadas por sua validade ecoldgica limitada, e a
discussao sobre a influéncia do QI nas medidas de FE sugere que estudos futuros devem considerar

simultaneamente o comportamento parental positivo e negativo, controlar os efeitos das criangas e
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considerar o papel do QI nos modelos preditivos. Assim, a compreensdo do CS exige uma analise
integrada das FE, do ambiente social e dos processos de desenvolvimento cognitivo (Fenesy & Lee,
2018).

Interacdes com pares e adultos, assim como o ambiente escolar, promovem as FE e a
aprendizagem de regras e normas sociais. Por consequéncia, o desempenho escolar é afetado, uma
vez que criangas com FE melhor desenvolvidas conseguem lidar com as demandas académicas e
sociais da escola adequadamente. Além disso, as FE sdo importantes para o ajustamento emocional e
para 0 desenvolvimento de comportamentos pré-sociais, como a empatia e a cooperacgdo (Zelazo et
al., 2016).

2.3.1 Estudos Empiricos sobre Funcdes Executivas e Comportamento Social

Pesquisas empiricas acerca das FE e do CS em criancas tém revelado importantes inter-
relagOes que influenciam o desenvolvimento cognitivo e comportamental. Estudos recentes destacam
a influéncia de fatores ambientais, como exposi¢do ao chumbo e bilinguismo, e a importancia de
interacdes parentais na modulagéo das FE.

Inicialmente, Barg et al. (2018), destacam que mesmo niveis baixos de exposi¢do ao chumbo
podem impactar negativamente as FE das criangas. Tal associacdo € particularmente preocupante,
pois pode afetar sua capacidade de regular o comportamento e as emoc¢6es, imprescindiveis para
aprendizagem e socializa¢do. Além disso, as eficiéncias das FE sdo frequentemente associadas ao
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), semelhantes aos observados em criangas
com exposic¢ao ao chumbo, enfatizando a importéncia de compreender esses processos cognitivos no
contexto de fatores ambientais.

Demonstrou-se que comportamentos parentais positivos predizem melhorias no controle
inibitorio e na memoria de trabalho das criangas ao longo do tempo. Assim, sugere-se que a forma
como os pais interagem com seus filhos pode influenciar o desenvolvimento das FE (Fenesy & Lee,
2018).

Ratto et al. (2020), afirmam que o bilinguismo pode aprimorar as habilidades de FE. As
criangas bilingues geralmente mostram vantagens na flexibilidade cognitiva e no controle da atengdo
em comparagao com os pares monolingues. Observou-se que essa vantagem bilingue na FE se estende
também a criancas com TEA, fornecendo um efeito protetor. Além disso, estas criangas

demonstraram a diminui¢do nos sintomas de comportamentos restritos/repetitivos.
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Diante do exposto, as intervengdes precoces mostram-se um fator de protetivo frente a
possibilidade de déficits nas FE. Ademais, a influéncia de fatores como o bilinguismo e os
comportamentos parentais revela a plasticidade do desenvolvimento cognitivo, mostrando que
estratégias adequadas podem minimizar riscos e potencializar habilidades em diversos contextos.

Para as alteragdes na autorregulacéo e nas FE, as intervengdes devem ser adaptadas para lidar
com esses déficits especificos. Portanto, programas que se concentram no aprimoramento das FE,
como autocontrole, regulacdo emocional e gerenciamento comportamental, podem ser benéficos para
criancas com niveis elevados de chumbo no sangue. Ademais, as estratégias educacionais e
intervencdes clinicas devem considerar essas diferencas de género para garantir que meninos e
meninas recebam apoio adequado (Barg et al., 2018). Sulik et al. (2015) sugerem que o
aprimoramento das FE por meio do apoio parental pode ser uma estratégia viavel para promover

melhores resultados comportamentais em criancgas.

2.3.2 Modelos Tedricos da Inter-relacdo

O modelo de autorregulacao propde que as FE influenciam no autocontrole e na modulacéo
das interacGes sociais, assim, criancas com melhores FE tendem a regular os comportamentos e
emoc0es de forma a facilitar a adaptagéo social. A teoria sugere que o desenvolvimento adequado da
inibicdo comportamental impacta no desempenho de outras cinco habilidades neuropsicologicas:
memo©ria de trabalho, internalizacédo da fala, autorregulacdo emocional (motivacional), reconstrucao
de comportamentos e controle motor. Desta forma, as FE permitem a autorregulagdo e o controle do
comportamento, direcionando-o para metas futuras (Barkley, 1997).

Ja a inibicdo comportamental esta relacionada a memoria de trabalho, criatividade
comportamental e autocontrole. No contexto do TDAH, a inibicdo comportamental é prejudicada,
resultando em déficits nas FE e no controle motor. Portanto, maiores déficits em pessoas com TDAH
estdo relacionados a inibicdo comportamental, memoria de trabalho e autorregulagdo motivacional
(Barkley, 1997).

Bronfenbrenner criou 0 modelo bioecoldgico de desenvolvimento (Figura 8), o qual enfatiza
que as FE e o CS sdo moldados por interagdes entre o individuo e o ambiente. Ele propbe que fatores
contextuais, como a familia, escola e cultura, sdo pecas-chave no desenvolvimento dessas
habilidades. Reforca-se, desta maneira, a ideia de que o desenvolvimento social e cognitivo é
multifatorial e, de que existe interdependéncia entre o individuo e o ambiente social, sem vé-lo como

uma entidade separada (Papalia & Martorell, 2022).
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Segundo essa abordagem, o desenvolvimento deve ser compreendido no contexto dos
diversos niveis de influéncia ambiental, identificado por cinco niveis de influéncia: microssistema,
que engloba o0 ambiente imediato e as interagcdes diarias, como as que ocorrem em casa, ha escola ou
no trabalho; mesossistema, referente as conexdes entre diferentes microssistemas, como as interacfes
entre a escola e o lar; exossistema, envolvendo a influéncia indireta de sistemas externos, como o
sistema de transporte, nas oportunidades de vida da pessoa; macrossistema, o qual abrange os
padrdes culturais e sistemas econdmicos e politicos, como o impacto de uma sociedade capitalista;
cronossistema, onde introduz-se a variavel temporal, considerando mudancas na estrutura familiar,

na residéncia ou no emprego, e eventos culturais amplos (Papalia & Martorell, 2022).

Figura 8

Modelo Bioecoldgico de Desenvolvimento.

Cronossistema

Estrutura politica e social
(macrossistema)
Comunidade institucional
(exossistema)
Comunidade imediata
(mesossistema)
Familia
(microssistema)

Fonte: Adaptado de Desenvolvimento Humano, Papalia e Martorell, 2022, p. 68.

Segundo a perspectiva evolucionista/sociobioldgica, proposta por E. O. Wilson, a selecéo
natural favorece individuos com caracteristicas adaptativas que aumentam as chances de
sobrevivéncia e reproducdo, tracos transmitidos as futuras geragdes. Assim, 0S mecanismos
evolutivos, como a aversao a certos alimentos durante a gravidez, podem ter se desenvolvido para
resolver problemas adaptativos em ambientes primitivos. Embora alguns comportamentos possam
persistir mesmo quando ndo sdo mais Uteis, outros podem evoluir com mudangas ambientais. A

etologia, estudo dos comportamentos animais adaptativos, e a psicologia evolucionista aplicam esses
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principios ao comportamento humano, argumentando que certas partes da mente evoluiram para

funcdes especificas, como a perpetuacdo do legado genético (Papalia & Matorell, 2022).

2.4 Aspectos Emocionais e Sociais do Desenvolvimento das FE

Desde a infancia, as interagdes sociais e emocionais com cuidadores e pares constituem um
contexto essencial para o fortalecimento das FE, uma vez que proporcionam oportunidades de
aprendizado sobre autocontrole, resolucdo de conflitos e planejamento. A qualidade das relacdes
familiares e 0 ambiente socioemocional sdo fatores criticos para o desenvolvimento das FE. Criancas
que crescem em ambientes de apoio emocional e seguranca tendem a apresentar maior capacidade de
autorregulacéo, concentracdo e controle de impulsos (Papalia & Martorell, 2022).

Sugere-se que criangas expostas a adversidades emocionais, como ambientes familiares
instaveis, podem ter seu desenvolvimento de FE comprometido, resultando em déficits em areas como
memoria de trabalho e controle inibitério (Freud, 2016a). Ademais, as interacdes sociais entre pares
também, em contextos de brincadeiras e atividades cooperativas, permitem as criancas aprenderem a
negociar, compartilhar e lidar com frustracfes, o que estimula o desenvolvimento de habilidades
como a flexibilidade cognitiva e a resolucdo de problemas (Costa, 2010). Tais interacOes sociais
proporcionam uma pratica constante das FE, favorecendo seu aperfeicoamento ao longo do tempo.

A relacdo entre emocéo e funcdo executiva é evidente quando se observa o papel das emocdes
na regulacdo do comportamento. Assim, a regulacdo emocional adequada esta fortemente associada
a capacidade de controlar impulsos e tomar decisdes ponderadas, ambas competéncias fundamentais
das FE. Criancas que conseguem manejar as emocoes de forma eficaz tendem a apresentar melhor
desempenho em tarefas que requerem FE, como planejar e solucionar problemas (Papalia &
Martorell, 2022).

Contudo, é importante destacar que o desenvolvimento das FE pode ser potencialmente
impactado por fatores externos, como a auséncia de uma rede de apoio emocional ou a exposic¢éo a
situacOes estressantes. Nesse sentido, a promocao de ambientes saudaveis, tanto no contexto familiar
guanto no escolar, fortalecem as FE e, consequentemente, para o desenvolvimento socioemocional
global da crianga (Costa, 2010).

Desta forma, a relagdo entre aspectos emocionais, sociais e FE é de natureza interdependente,
reforcando a importancia de um ambiente socioemocional positivo para o desenvolvimento dessas
capacidades. Sendo assim, a intervencdo precoce em casos de dificuldades nas FE, aliada ao suporte

social e emocional adequado, pode garantir que as crian¢as desenvolvam de maneira plena suas
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habilidades executivas, impactando diretamente no seu desempenho académico, comportamental e
social.

Para a regulacdo emocional funcionar adequadamente, o controle inibitorio, a flexibilidade
cognitiva e a memoria de trabalho precisam estar alinhados. A partir dai, € permitindo que as criancgas
avaliem situacdes e ajustem o comportamento de acordo com as normas sociais (Diamond, 2013). A
regulacdo emocional mediada pelas FE facilita a habilidade de lidar com frustracdes e conflitos
interacionais (Best, Miller & Naglierie, 2011).

As HS, por outro lado, englobam comportamentos como empatia, assertividade e cooperacao,
que sdo essenciais para a formacdo de relacionamentos interpessoais positivos (Del Prette & Del
Prette, 2006). O desenvolvimento de HS é moldado tanto pelo ambiente familiar quanto pelo escolar,
com a crianga aprendendo a se comportar de maneira pro-social ao longo do tempo. Criancas com
déficits nas FE podem apresentar comportamentos passivos ou agressivos, dificultando suas
interagdes sociais. Assim, h4d uma interdependéncia entre o desenvolvimento das FE e das HS, com
as primeiras facilitando a autorregulacdo e a adaptacdo a demandas sociais, promovendo
comportamentos mais habilidosos e ajustados.

Segundo Goleman (2011), as macrocompeténcias socioemocionais fazem parte da vida de
qualquer individuo, incluindo as criangas, estdo divididas em cinco grupos: autoconhecimento,
refere-se a capacidade de reconhecer e compreender as proprias emocoes, pensamentos e valores,
permitindo uma maior consciéncia de si mesmo; autocontrole, habilidade de gerenciar e regular as
préprias emogdes e comportamentos de forma construtiva, essencial para manter o equilibrio em
situacOes desafiadoras; consciéncia social, envolve a empatia e a compreensdo das emocdes e
perspectivas dos outros, promovendo relacionamentos saudaveis e eficazes; habilidades sociais,
englobam a capacidade de interagir e comunicar-se de maneira eficaz, facilitando a colaboragéo e
resolucdo de conflitos; tomada de decisdo responséavel, implica avaliar as consequéncias das aces
e escolher comportamentos que beneficiem tanto a si mesmo quanto aos outros, garantindo decisfes
éticas e conscientes.

Elas sdo habilidades amplas e integradas que sustentam o comportamento adaptativo, a
interacdo positiva e a tomada de deciséo. Apesar de interdependentes, trabalham em conjunto para
apoiar o desenvolvimento das FE. O autoconhecimento esta associado & metacognicao, permitindo
que o individuo reflita sobre seus pensamentos e emocdes, aprimorando o controle das FE. Ja o
autocontrole envolve controle inibitorio, essencial para gerenciar impulsos e emocdes, favorecendo

comportamentos apropriados. A consciéncia social se alinha com a flexibilidade cognitiva,
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permitindo a adaptacdo as emocdes alheias e a mudancas sociais. Habilidades sociais demandam
atencdo e memoria de trabalho, fundamentais para manter interacdes eficazes. E, por fim, a tomada
de decisdo responsavel envolve planificacdo e decisao, essenciais para avaliar consequéncias e agir

eticamente (Reis & Sampaio, 2018).
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Capitulo II

3 Perspectiva Psicanalitica sobre Funcdes Executivas e Comportamento Social

A Psicanélise entende que as FE e o CS estdo relacionados ao desenvolvimento do ego,
responsavel pela mediacdo entre os impulsos internos e as exigéncias externas. Freud destaca que a
capacidade de autocontrole e regulacdo emocional sdo fungdes essenciais do ego, influenciando
diretamente o CS (Freud, 2016a). Nesse contexto, o desenvolvimento saudavel do ego favorece a
adaptacéo social e o controle dos impulsos (Costa, 2010; Papalia & Martorell, 2022).

Para tanto, deve-se olhar para as fases do desenvolvimento psicossexual, nesta pesquisa, a
fase de laténcia. De acordo com a Teoria do Desenvolvimento Psicossexual de Freud, ela
corresponde ao periodo dos 6 anos até a puberdade e ¢ marcada por uma relativa calmaria no
desenvolvimento dos conflitos sexuais, com a energia da crianca sendo direcionada para outras areas,
como a aprendizagem e o convivio social (Papalia & Martorell, 2022).

Paralelamente, Erikson descreve esse mesmo periodo como a etapa da produtividade versus
inferioridade. Nesse estagio, a crianga comeca a dominar as habilidades culturais e académicas
exigidas pela sociedade. O sucesso nessa fase gera um sentimento de competéncia e habilidade,
enguanto o fracasso pode resultar em sentimentos de inadequacéo e inferioridade, sendo a virtude a
habilidade deste processo (Papalia & Martorell, 2022).

3.1 Principais Conceitos Psicanaliticos na Infancia

Sigmund Freud (2016a), pioneiro da psicandlise, postulou que o desenvolvimento psiquico
infantil ocorre em estagios, conhecidos como estagios psicossexuais, sendo eles: oral, anal, falico,
laténcia e genital. Cada estagio estd associado a uma zona erdgena e a conflitos que, se mal resolvidos,
podem gerar fixacdes e traumas que influenciam a personalidade adulta. No estagio oral, por exemplo,
a satisfacdo esta centrada na boca, e dificuldades nesse periodo podem resultar em comportamentos
como dependéncia ou agressividade na vida adulta.

Alem de Freud, tedricos como Melanie Klein, Donald Winnicott e Anna Freud também
contribuiram significativamente para a psicanélise infantil. Klein introduziu o conceito de fantasia
inconsciente e enfatizou a importancia do mundo interno da crianca desde os primeiros meses de vida.
Ela observou que, mesmo muito jovens, as criangas vivenciam conflitos internos que envolvem
sentimentos de amor e 6dio, o que influencia suas relagGes com figuras parentais (Costa, 2010).

Winnicott, por sua vez, desenvolveu o conceito de "mée suficientemente boa” e o espaco

transicional, propondo que o desenvolvimento emocional saudavel da crianca depende de um
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ambiente que equilibre adequadamente a protecdo e a independéncia. A "mée suficientemente boa" é
aquela que responde as necessidades iniciais do bebé mas que, progressivamente, permite a
frustracdo necessaria para que a crianca desenvolva um senso de realidade e independéncia (Costa,
2010).

Filha de Sigmund Freud, Anna Freud, expandiu as ideias do pai, enfatizando a importancia
dos mecanismos de defesa no desenvolvimento emocional das criancas. Ela observou que as criangas
utilizam mecanismos de defesa como repressdo, negacdo e projecao para lidar com ansiedades
internas e conflitos emocionais (Costa, 2010).

Alem disso, Anna destacou que o trabalho clinico com criangas difere substancialmente do
trabalho com adultos, pois as criancas ainda estdo em processo de desenvolvimento emocional e
cognitivo. Assim, ela desenvolveu técnicas terapéuticas especificas para criancas, considerando suas
necessidades e a importancia do ambiente familiar, que focavam tanto nas relacdes entre pais e filhos

quanto na importancia do ambiente escolar e social na saide mental da crianca (Costa, 2010).

3.1.1 Inconsciente e Processos Psiquicos

Para Freud (2016a), o inconsciente € a parte da mente onde se encontram 0s desejos
reprimidos, memdrias dolorosas e impulsos inaceitaveis que, embora ndo estejam disponiveis a
consciéncia direta, influenciam fortemente o comportamento e 0s processos psiquicos do individuo.
Assim, ele é visto como um reservatdrio de contedos psiquicos que escapam a racionalidade e ao
controle consciente, manifestando-se através de sonhos, atos falhos e sintomas neuropsiquicos.

Desta forma, Freud (2016a; 2016b) propds dois modelos estruturais da mente, ou topicas:
primeira topica, divide a mente em trés regides denominadas por consciente, pré-consciente e
inconsciente; segunda topica, descreve as instancias psiquicas do Id, Ego e Superego. Na primeira
topica, o inconsciente é o local dos desejos reprimidos e impulsos, enquanto o consciente é a parte
acessivel e racional da mente. Ja na segunda tdpica, o Id representa os impulsos primitivos, o Ego
atua como mediador entre o Id e a realidade, e 0 Superego incorpora as normas morais e sociais
internalizadas. Ambas as tdpicas ajudam a explicar a dinamica do conflito psiquico e 0s mecanismos
de defesa que o ego utiliza para lidar com as tens@es entre 0s desejos inconscientes e as exigéncias

externas (Figura 9).
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Figura 9
Primeira e Segunda Topica.

pré-consciente

SUPEREGO

inconsciente

Os processos psiquicos inconscientes ligam-se & formagdo dos sintomas neuroticos, a
estruturacdo da personalidade e a dindmica dos conflitos internos. No contexto da infancia, esses
processos sao particularmente importantes, pois, segundo Costa (2010), a maior parte das ansiedades,
fantasias e conflitos vivenciados pelas criancas sao processados no nivel inconsciente. A psicanalise
infantil explora essas manifestagdes inconscientes, utilizando a interpretacdo de brincadeiras e
comunicagfes simbolicas para acessar os contetdos reprimidos que a crianga ainda ndo consegue
expressar verbalmente.

Além disso, o desenvolvimento emocional e cognitivo das criancgas esta relacionado com os
mecanismos de defesa, como repressdo, negacdo e projecdo, que sdo formas de o Ego lidar com
impulsos inconscientes que geram ansiedade. Assim, tais mecanismos influenciam no
desenvolvimento das FE e no controle do CS, moldando a forma como a crianga se adapta a diferentes
contextos sociais e desafios emocionais (Papalia & Martorell, 2022).

Refere-se aos mecanismos de defesa como sendo as estratégias inconscientes utilizadas para
proteger a crianca de afetos dolorosos: repressao, processo pelo qual o individuo exclui pensamentos
e desejos dolorosos ou inaceitaveis da consciéncia, mantendo-o0s no inconsciente; negacao, consiste

em recusar-se a aceitar a realidade de uma situacdo ou fato traumaético, afastando-o da consciéncia;
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projecao, atribui¢do inconsciente de sentimentos ou desejos proprios, inaceitaveis, a outra pessoa ou
objeto externo (Freud, 20016a).

No estudo sobre apego e automutilacdo (Tao et al., 2020), o apego entre pais e filhos e as
emocdes negativas podem ser vistos como manifestacbes do inconsciente, onde as relacdes
internalizadas influenciam comportamentos autodestrutivos. Salomonsson (2017), explora como as
dindmicas inconscientes, como a introjecdo e proje¢do de objetos internos, moldam os sintomas do
TDAH e o CS das criancas.

Na Psicandlise, introjecdo e projecdo denotam processos inconscientes nos quais a crianca
internaliza imagens de figuras importantes (introjecdo) e projeta sentimentos ou aspectos indesejados
de si mesma em outros (projecao), influenciando comportamentos (Freud, 20016a).

Durante a terapia psicanalitica infantil, a ruptura e o reparo de aliancas (Nof et al., 2019)
refletem a necessidade de compreender 0s processos inconscientes gque surgem nas interacdes
terapéuticas, sendo fundamentais para o reparo das relagdes e das emogdes. Os mecanismos de defesa,
conforme descritas por Rice (2016), afetam a regulagdo emocional, protegendo a crianca de afetos
dolorosos e possibilitando intervencgdes terapéuticas que promovem o desenvolvimento das FE.

Os conceitos de ruptura e reparo de aliangas definem-se pela necessidade de trabalhar os
processos inconscientes nas interacdes terapéuticas, reparando conflitos emocionais que surgem
durante a terapia infantil (Freud, 20016a).

Por fim, Fuchshuber e Unterrainer (2020) integram a neurociéncia afetiva e a psicanalise,
destacando 0s processos inconscientes primarios, secundarios e terciarios que influenciam o
comportamento e a estrutura da personalidade, revelando a profundidade do inconsciente na
organizacao psiquica. Assim,

[...] na perspectiva das neurociéncias afetivas, o objetivo da psicoterapia € reorganizar as

interacdes entre os sistemas afetivos instintivos e 0s outros niveis do funcionamento cerebral-

mental, que sdo divididos em uma hierarquia (Nested BrainMind Hierarchy) de trés niveis:
processos primarios (emocgOes, que consistem de afetos essencialmente subcorticais),
processos secundarios (aprendizagem, baseada em estruturas majoritariamente localizadas
nas areas limbicas superiores) e processos terciarios (cogni¢Ges baseadas majoritariamente
em &reas neocorticais). Dessa maneira, estabelece-se uma dindmica circular entre os niveis de
funcionamento cerebral-mental, que pode ser saudavel ou patoldgica, de acordo com as pré-
disposicdes de personalidade do organismo e com as influéncias ambientais (Gongalves,
2021, p. 125).
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Neste sentido, levanta-se algumas consideragdes sobre estes processos, os quais relacionam-
se & neurociéncia afetiva: primarios, envolvem impulsos e emogdes primérias; secundarios, incluem
cognicdo e memodria; terciarios, abrangem fungdes cognitivas complexas, como mentalizacéo e

consciéncia reflexiva.

3.1.2 Transferéncia e Contratransferéncia

Na terapia infantil, isso pode se manifestar nas interacfes da crianca, que recria suas
experiéncias emocionais com figuras parentais em relacdo ao terapeuta. A abordagem psicanalitica
em criancgas enfatiza a importancia de compreender o mundo interno da crianca, fantasias, desejos e
medos latentes. Assim, conceitos como objetos internos, transferéncia e contratransferéncia fazem
parte deste processo, auxiliando na andlise das relacGes objetais, que envolvem as conexdes
emocionais com figuras importantes (Salomonsson, 2017).

Para a Psicanalise, transferéncia refere-se ao processo inconsciente pelo qual o paciente
transfere para o terapeuta sentimentos, desejos e experiéncias ligadas a figuras importantes de seu
passado, geralmente relacionados aos pais ou cuidadores. Em Salhi et al. (2022), a interacéo entre a
crianca autista e o robd social pode ser vista como uma forma de transferéncia, na qual a crianca
projeta suas experiéncias internas na maquina, de maneira semelhante ao que ocorreria com um
terapeuta humano.

Em Tao et al. (2020), ela aparece na relacdo entre pais e filhos, onde o comportamento de
automutilacéo é influenciado pelas emoc6es internalizadas na infancia, resultantes das dindmicas de
apego. Villar et al. (2020) a explora através da relacdo materna, onde o desenvolvimento emocional
e fisico da crianca é afetado pelas projecdes inconscientes da mae durante o aleitamento e o desmame.

Salomonsson (2017), por sua vez, evidencia a transferéncia em criangas com TDAH, cujas
emoc0es e sintomas, como a impulsividade, séo projetados no terapeuta. Em Nof et al. (2019), esta
ocorre quando criangas expressam frustracfes e emocdes inconscientes durante as rupturas de
aliancas terapéuticas. Rice (2016) identifica a transferéncia como essencial no processo de projecado
de defesas emocionais da crianca no terapeuta. Por fim, Fuchshuber e Unterrainer (2020) a abordam
no contexto de pacientes com transtornos de uso de substancias, onde os traumas infantis e emocdes
reprimidas séo projetados no terapeuta, afetando a dindmica do tratamento.

Ja a contratransferéncia envolve as reacdes emocionais inconscientes do terapeuta diante do
paciente, muitas vezes influenciadas pelas proprias experiéncias pessoais do terapeuta ou pelas

emocOes expressas pelo paciente. Estes conceitos permitem ao terapeuta interpretar e trabalhar as
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relagdes inconscientes que emergem no setting terapéutico, facilitando a compreenséo dos processos
internos do paciente e a construgdo de uma alianca terapéutica efetiva (Freud, 2016a).

Salhi et al. (2022), observa-a nas respostas emocionais dos terapeutas ao monitorarem as
interacdes entre o rob0 e a crianca autista. Ja Tao et al. (2020), considera que a contratransferéncia
surge nas reagOes dos terapeutas ao lidarem com o comportamento de automutilagdo e as emocgodes
complexas mediadas pelas relagdes de apego.

Para alem, os cuidadores e familiares, além da mée, podem experimentar contratransferéncia
em resposta as interacdes da crianga, influenciando o desenvolvimento infantil (Villar et al., 2020).
Observa-se como terapeutas que tratam criancas com TDAH podem sentir frustracdo, raiva ou
compaixao, refletindo o estado emocional interno das criancas (Salomonsson, 2017). Ademais, ela se
faz necessaria durante o reparo das aliancas terapéuticas, pois as emocoes do terapeuta desempenham
um papel crucial na restauracao da relacdo com a crianca (Nof et al., 2019).

Rice (2016) enfatiza que a contratransferéncia é um componente-chave na regulagao
emocional da crianca durante o processo terapéutico. Por fim, pode ser influenciada pelo trauma
infantil do paciente, um aspecto vital na relacdo terapéutica no tratamento de transtornos por uso de
substancias, afetando diretamente o manejo emocional do terapeuta durante o processo (Fuchshuber
& Unterrainer, 2020).

3.1.3 Desenvolvimento Psicossocial Segundo a Psicanalise

O ambiente familiar, sendo o primeiro espaco de socializagdo, fundamenta a construgéo da
autonomia e habilidades sociais da crianga. A relagdo afetiva que se estabelece com pais, avos ou
outros cuidadores proximos tende a moldar o comportamento, as atitudes e os valores dos pequenos,
que se espelham nesses vinculos para construir sua prépria forma de agir e se relacionar com o mundo.
Neste sentido, em um ambiente familiar estivel e afetuoso, a crianga desenvolve comportamentos
pré-sociais, como empatia e cooperacao. Portanto, a interacdo positiva facilita a formacgéo de lacos
afetivos saudaveis com familiares, bem como favorece a criacdo de amizades genuinas com colegas
da mesma faixa etéria, especialmente no contexto escolar (Costa et al., 2022).

Nesta fase, correspondente a terceira infancia, faz-se comum que as criancas busquem
compartilhar atividades e colaborar com amigos, refletindo seu progresso tanto no campo cognitivo
quanto emocional. A capacidade de socializacdo e cooperacgéo, adquirida nas interacdes familiares e

sociais, complementa o desenvolvimento pleno da crianca (Costa et al., 2022).
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Assim, a interpretacdo dos comportamentos e comunica¢Oes da crianga, incluindo as
ansiedades esquizoparandides e a projecdo de imagens negativas, proporciona a compreensdo dos
afetos negativos surgidos nestas interacGes. Dessa forma, a psicanalise infantil oferece uma
perspectiva sobre 0s processos psiquicos subjacentes ao desenvolvimento emocional e
comportamental da crianga (Salomonsson, 2017).

O desenvolvimento psicossocial segundo a Psicanalise esta relacionado a evolugdo das
pulsdes e ao manejo dos conflitos internos entre o inconsciente e 0 consciente, baseando-se nas
contribuicbes tedricas de Sigmund Freud. Na perspectiva freudiana, o desenvolvimento da
personalidade e do comportamento humano é entendido através das fases psicossexuais, que s&o
marcadas pela busca de satisfacdo das pulsées em diferentes zonas erdgenas do corpo. Freud propds
cinco estagios principais: oral, anal, falico, laténcia e genital, onde, em cada fase, a crianca precisa
lidar com conflitos especificos que, se ndo resolvidos adequadamente, podem gerar fixacdes e
influenciar a vida adulta (Freud, 2016a).

Durante o estagio falico, a crianca desenvolve sentimentos de desejo pelo genitor do sexo
oposto e rivalidade pelo genitor do mesmo sexo. A resolucdo adequada desse conflito, através da
identificacdo com o genitor do mesmo sexo, influencia no desenvolvimento de uma identidade de
género e moralidade saudaveis. Além das fases psicossexuais, Freud destaca que o desenvolvimento
psicossocial envolve a mediacao entre o Id (instancia inconsciente que busca a gratificacdo imediata
das pulsdes), o Ego (instancia que opera de forma realista, buscando equilibrar as demandas do id e
as exigéncias da realidade) e o Superego (representante das normas morais e sociais internalizadas)
(Freud, 2016a).

No contexto do desenvolvimento infantil, o processo de socializagdo é particularmente
importante, segundo Costa (2010), as primeiras relacfes estabelecidas pela crianca, especialmente
com os pais ou cuidadores, atuam na formacgdo da estrutura psiquica. A maneira como a crianca
internaliza essas relacGes, muitas vezes marcada por fendbmenos como a transferéncia e introjecédo de
objetos internos, tem impacto profundo no seu CS futuro. Esse processo é fundamental para a
compreensdo de questbes psicossociais como apego, identidade e capacidade de interagdo social.

Papalia e Martorell (2022) complementam essa visdo, apontando que o desenvolvimento
psicossocial continua na adolescéncia e vida adulta, conforme o individuo busca integrar suas pulsdes
sexuais com as exigéncias da realidade social, formando sua identidade e habilidades interpessoais.

Assim, o desenvolvimento psicossocial, na perspectiva psicanalitica, € um processo continuo de
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negociacao entre impulsos inconscientes e normas sociais, moldando o comportamento e as relagdes
ao longo da vida.

Assim como na psicandlise, o contexto lacaniano sugere que as acdes e reacdes de um
individuo sdo moldadas pela estrutura inconsciente do sujeito, onde o desejo, a linguagem e a falta
determinam sua subjetividade, orientando os comportamentos de forma nédo inteiramente consciente.
Contudo, Jacques Lacan se baseia fundamentalmente na linguagem e no conceito do inconsciente
estruturado como uma linguagem. Para Lacan, o sujeito é constituido a partir da relacdo com o
outro e com o simbolico, onde o outro é um agente que nomeia e organiza o desejo. Diferente de uma
visdo cronoldgica e progressiva do desenvolvimento, Lacan entende que o sujeito, antecipa-se em
uma estrutura simbdlica pré-existente, e ndo se desenvolve linearmente ao longo do tempo. Assim, a
subjetividade ¢ moldada pela inser¢do na linguagem, uma ordem simbdlica na qual o sujeito se
articula, e que define as relagcbes com o mundo (Magalhaes, 2006).

Lacan também introduz a nogdo de que a estruturacao do sujeito depende da articulagdo entre
trés registros fundamentais: o Real, o Simbdlico e o Imaginario, formalizados no conceito do n6
borromeano. O Simbolico refere-se a linguagem e a ordem social, que organizam e mediam o desejo;
o Imaginario é o campo das identificacfes e das imagens; e o Real é 0 que escapa a simbolizacdo e a
representacdo, o impossivel de ser completamente integrado no discurso. A inser¢do do sujeito nessa
triade € o que define sua constituicdo psiquica, sendo o desejo sempre mediado pelo Simbdlico,

enguanto o Real permanece como aquilo que é inapreensivel e disruptivo (Magalhdes, 2006).

3.2 Funcoes Executivas Sob a Otica Psicanalitica

Investigar as FE sob o ponto de vista da Psicanalise, permite um entendimento acerca das
disfuncdes e do desenvolvimento das habilidades cognitivas. No que tange a Neurociéncia, esta
integra e apresenta como 0S processos mentais inconscientes interagem com as fungdes cerebrais
responsaveis pelas FE. Além disso, compreende-se que as intervencbes psicoterapéuticas,
especialmente a psicanalise, promovem o desenvolvimento e a otimizacdo dessas habilidades,

contribuindo para um melhor funcionamento psicol6gico e social.

3.2.1 Interpretacdo Psicanalitica das Func@es Executivas
A perspectiva psicanalitica do artigo sugere que a psicoterapia com criangas promove 0
desenvolvimento das FE por meio da promocdo de capacidades implicitas de regulacdo emocional e

mecanismos de defesa (Rice, 2021). Concentrar-se na interpretacdo dos comportamentos e
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comunicagdes da crianga visa compreender as experiéncias emocionais, lancando luz sobre as
conexfes entre seu mundo interior e sintomas como déficits de atencdo, hiperatividade e
impulsividade. Portanto, aconselha-se enfatizar as experiéncias interacionais e sociais do individuo,
com o objetivo de estabelecer conexdes com o estado atual da crianca, em vez de se concentrar em
uma etiologia singular (Salomonsson, 2017).

De acordo com Fuchshuber e Unterrainer (2020), a Psicanalise vé as FE como parte de
processos terciarios, que estdo ligados a operagdes cognitivas abstratas e a consciéncia reflexiva. Elas
predominantemente neocorticais e baseadas na linguagem, resumindo um amplo espectro de fungdes

complexas de memdria, como mentalizacdo, narrativas de identidade, atencao plena e espiritualidade.

Tabela 5

Relacdo entre as FE e a Psicanalise.

Funcao Correlacéo com Id, Ego e Superego Areas Cerebrais
Executiva ¢ ' =9 pereg Relacionadas
Ego: O cortex pre-frontal, especialmente a regido dorsolateral, é importante , .
x « . o : Cortex  pre-frontal
Atencéo para a atengdo seletiva e sustentada, permitindo ao ego focar em estimulos
. . ~ dorsolateral
relevantes e ignorar distragdes.
Id e Ego: A percepcdo é influenciada tanto pelos processos inconscientes (Id) ~ Sistema limbico
x quanto pela interpretagdo consciente (Ego). O sistema limbico (Id) fornece (amigdala,
Percepgéo - . R x . . . .
um viés emocional a percepgdo, enquanto o cortex pré-frontal (Ego) a hipocampo), cortex
modula e integra com outras informagdes. pré-frontal
- Ego: O cortex pré-frontal, especialmente a regido dorsolateral, é fundamental , .
Meméria de i . ~ L o Cortex  pré-frontal
para a manutencdo de informagdes na memoria de trabalho, permitindo a
trabalho o s dorsolateral
realizacdo de tarefas complexas e a tomada de decisGes.
) , , . ~ Cortex  pré-frontal,
Ego: O cortex pré-frontal exerce controle sobre os impulsos e as emogbes, . .
Controle o . . ETIT cortex cingulado
inibindo comportamentos impulsivos e modulando as respostas emocionais. anterior
x Ego: A capacidade de gerar ideias e conceitos abstratos é uma fungéo . .
Ideagdo . ) . Cortex pré-frontal
superior do cortex pré-frontal.
Ego: O cortex pré-frontal permite a criagdo de planos e a antecipacgéo das . .
e o ~ x . x Cortex  pré-frontal
Planificagdo ~ consequéncias de nossas ac¢fes, uma funcéo essencial para a adaptacdo ao .
. ventromedial
ambiente.
Ego: A capacidade de mudar de estratégia quando necessario é uma funcéo , .
I g - . . . - Cortex  pré-frontal
Flexibilizacdo executiva importante, relacionada & plasticidade neuronal e & capacidade de

adaptacdo.

orbitofrontal

Ego: A metacognicdo envolve a reflexdo sobre nossos prdprios pensamentos  Cortex — pré-frontal,
Metacognicdo e processos cognitivos, uma funcdo complexa que requer a integracdo de cOrtex cingulado
diversas areas cerebrais, incluindo o cdrtex pré-frontal. anterior
Ego: A tomada de decisBes envolve a integracdo de informacfes emocionais Cértex  pré-frontal
Deciséo e cognitivas, sendo uma funcdo complexa que envolve diversas areas . ; '
S , : . - amigdala, insula
cerebrais, incluindo o cortex pré-frontal, amigdala e insula.
Cortex motor,
Execuio Id e Ego: A execucdo de a¢Bes envolve a ativagdo de circuitos motores e a  ganglios basais,

modulacdo do comportamento por parte do cértex pré-frontal.

cerebelo, cortex pré-
frontal

Fonte: Adaptado de O Modelo Estrutural de Freud e o Cérebro: Uma Proposta de Integracdo entre a Psicanalise e a

Neurofisiologia, Lima, 2010.
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Desta forma, as FE ndo séo isoladas, na verdade, séo o resultado da interacéo entre diferentes
sistemas cerebrais. O Id, Ego e Superego representam diferentes aspectos dessa interacdo, o Ego
permite focar em tarefas, criar planos, adaptar-se a novas situacées e tomar decisfes racionais. Assim,
o Id, por sua vez, representado pelo sistema limbico, influencia as emocdes e motivagdes basicas, e
contribui para a percepcéo, impulsiona a busca por prazer e a satisfagdo de necessidades imediatas.
Ja o Superego, esté relacionado ao nucleo central da amigdala e outras estruturas, representa o0s
valores morais e sociais, influencia assim, as decisdes e comportamentos, inibindo impulsos que
possam ser socialmente inaceitaveis (Tabela 5).

Ademais, as FE podem ser aprimoradas através do treino e da experiéncia, evidenciando a
plasticidade do cérebro. E, por vezes, alteracBes estruturais, estdo associadas a diversas desordens
psiquiatricas, como Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH), Transtorno

Obsessivo-Compulsivo (TOC) e Esquizofrenia.

3.2.2 Funcdes Executivas e Dinamicas Inconscientes

Embora as FE sejam processos conscientes, elas sdo influenciadas por processos
inconscientes, como o0s descritos pela psicanalise. O Id, a parte mais impulsiva da nossa
personalidade, pode influenciar nossas decisdes, enquanto o Superego impde limites e regras. Por um
lado, as FE, localizadas no consciente, permitem que tenhamos algum grau de controle sobre
impulsos e desejos inconscientes. Por outro lado, os processos inconscientes podem influenciar
significativamente as decisdes e 0s comportamentos, mesmo que o individuo ndo esteja ciente disso
(Landeira-Fernandez & Cheniaux, 2008).

Neste sentido, a Psicandlise sugere que a terapia pode modificar a atividade cerebral,
especialmente no cértex pré-frontal, levando a mudancas duradouras no comportamento. Assim, na
andlise das associagdes livres, dos sonhos e dos fendmenos transferenciais, o terapeuta psicanalista
ajuda o paciente a ganhar consciéncia de conflitos internos e a desenvolver novas formas de lidar com
eles. Atraves da interpretacéo e da elaboracéo, a Psicanélise pode ajudar a pessoa a desenvolver novas
formas de pensar e agir, fortalecendo assim as FE (Landeira-Fernandez & Cheniaux, 2008).

Para além, ao trazer a consciéncia 0s processos inconscientes que influenciam o
comportamento, a terapia permite que o individuo tenha mais controle sobre as a¢fes. E, por meio
das sessOes, durante a analise de padrdes repetitivos de pensamento e comportamento, a terapia ajuda
a modificar esquemas cognitivos disfuncionais que limitam a flexibilidade e a adaptacdo. Diante

disso, a capacidade de simbolizar experiéncias e emoc¢0es é fundamental para o desenvolvimento das
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FE. Este trabalho com os conflitos entre o Id, o Ego e o Superego, na terapia promove a integracéo
da personalidade e um funcionamento mental equilibrado (Landeira-Fernandez & Cheniaux, 2008).

A hipnose, um estado de consciéncia alterado, envolve a sugestéo e a resposta a ela, que longe
de ser passiva, envolve uma ativacdo complexa do cérebro, especialmente nas areas frontais,
associadas as FE. Com isso, ao responder a uma sugestao hipnoética, o individuo recruta tais fungdes
para criar uma experiéncia subjetiva alterada, como analgesia, alucinac¢Ges ou alteracfes na percepcao
do tempo (Medeiros, 2021).

De acordo com a Neurociéncia, a hipnose envolve a ativacdo de diversas areas cerebrais,
incluindo o cortex pré-frontal, o cortex cingulado anterior e outras regides. No entanto, os padrdes de
ativacdo cerebral variam de acordo com o tipo de sugestdo, as caracteristicas individuais do sujeito e
0 contexto da sessdo. Assim, a heterogeneidade das respostas neurais a hipnose sugere que este
fendmeno envolve a interacdo de multiplos processos cognitivos e emocionais. A capacidade de
modular a experiéncia subjetiva através da sugestdo hipnotica demonstra o poder da mente sobre o
corpo e abre novas possibilidades para a pesquisa e a aplicacdo clinica da hipnose (Medeiros, 2021).

3.2.3 Impacto dos Conflitos Psiquicos nas Fungbes Executivas

Cada fase do desenvolvimento psicossexual (oral, anal, falica, laténcia e genital) apresenta
desafios especificos relacionados ao controle dos impulsos e a socializagdo. A vivéncia e resolucéo
adequada desses desafios, com o suporte dos cuidadores, sdo fundamentais para o desenvolvimento
de FE como o planejamento, organizacéo, tomada de deciséo e a capacidade de lidar com frustracdes.

Os conflitos psiquicos, conforme descritos por Freud (2016a), referem-se as tensdes internas
que surgem quando desejos inconscientes entram em confronto com as exigéncias da realidade
externa ou com as normas morais internalizadas. Inclusive, tais conflitos, podem impactar
diretamente o funcionamento cognitivo, particularmente nas FE. Freud, ainda aponta como esses
conflitos geram sintomas que afetam o comportamento e o processamento mental.

Neste sentido, a energia psiquica, frequentemente desvia-se para a manutencdo de defesas,
como repressdo ou racionalizacdo, o que compromete a eficiéncia do funcionamento executivo
(Freud, 2016a). Assim, criancas que enfrentam conflitos psiquicos intensos demonstram dificuldades
em &reas como controle emocional, resolucéo de problemas e regulacdo do comportamento, fatores
essenciais para o exercicio das FE.

Segundo Costa (2010), o trabalho com criancas na clinica psicanalitica revela que conflitos

nédo resolvidos se manifestam em dificuldades na atengdo e na autorregulagdo. A crianga, ao ser
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constantemente pressionada por demandas internas conflitantes, no geral, tem o funcionamento
executivo prejudicado, o que se reflete em dificuldades escolares, problemas de comportamento e na
interacdo social.

Experiéncias traumaticas, negligéncia ou abuso nas relagdes primarias podem levar a fixacdo
em uma determinada fase do desenvolvimento psicossexual ou a regressao a estagios anteriores. Essas
situagdes comprometem o desenvolvimento das FE e a capacidade de socializagio, manifestando-se
em dificuldades de aprendizagem, comportamentos infantis, dificuldades de relacionamento
interpessoal, entre outros.

Papalia e Martorell (2022) destacam que as FE ndo se desenvolvem isoladamente, sendo
influenciadas por fatores emocionais e sociais. Portanto, quando conflitos psiquicos permeiam o
cotidiano de uma crianca ou de um adulto, hd um impacto negativo tanto no desempenho escolar
quanto nas relacdes interpessoais, devido a sobrecarga no processamento cognitivo e emocional.

Os mecanismos de defesa, como a repressao, projecao, regressdo, entre outros, sdo estratégias
inconscientes que a crianca utiliza para lidar com a ansiedade gerada pelos conflitos psiquicos. O uso
excessivo ou inadequado desses mecanismos compromete o desenvolvimento das FE e a adaptacéo
social. Por exemplo, a repressdo constante de emocOes prejudica a capacidade da crianca de
reconhecer e regular suas préprias emocdes e as dos outros, impactando suas relagdes interpessoais.

Contudo, sugere-se uma relacdo bidirecional entre as FE e problemas comportamentais,
sugerindo que um afeta o outro, porém sem indicar causalidade direta. Por isso, necessita-se da
identificacdo precoce de disfuncBes executivas e problemas emocionais em criangas, jA que a
intervencdo precoce previne complicacdes futuras, sobretudo em criangas na fase pré-escolar, quando
0s comportamentos sdo mais flexiveis e as intervengdes tendem a ser mais eficazes (Segamarchi et
al., 2021).

Além disso, ao adotar-se abordagens integradas, questdes emocionais e dificuldades nas FE,
permite-se a crianca uma evolucdo consideravel. Salienta-se portanto, que, embora as intervencées
sejam melhores absorvidas na infancia, estas podem ser realizadas em qualquer fase da vida. Contudo,
existem davidas sobre a durabilidade dos efeitos e a influéncia de fatores externos, como suporte
social (Segamarchi et al., 2021).

Fatores de protecdo como as relagfes primérias, geralmente estabelecidas com a familia ou
cuidadores principais, sdo a base sobre a qual a crianga constrdi a percepcdo de si mesma e do
ambiente. A qualidade dessas relacdes, permeadas por afeto, responsividade, seguranca e suporte

emocional, é fundamental para o desenvolvimento saudavel das FE e da capacidade de socializac&o.
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Neste sentido, um apego seguro, caracterizado pela confianca e disponibilidade emocional do
cuidador, fornece a crianga a seguranca necessaria para explorar o mundo, regular suas emoces e
desenvolver habilidades sociais, o que contribui para o desenvolvimento de FE como a flexibilidade
cognitiva, controle inibitério e memaria de trabalho, agentes da adaptacdo social (Bezerra, 2023).

Por outro lado, relages primarias marcadas por negligéncia, inconsisténcia, superprotecéo ou
rejeicdo levam a um apego inseguro. A crianga, privada de um ambiente emocionalmente seguro,
desenvolve estratégias disfuncionais para lidar com o estresse e a ansiedade, impactando
negativamente o desenvolvimento das FE. Dificuldades de atencdo, controle emocional,
impulsividade e comportamentos disruptivos sdo possiveis sintomas como forma de lidar com a
instabilidade emocional interna (Bezerra, 2023).

Por meio da observacdo e interagdo com os cuidadores, a crianca aprende sobre lidar com
emocdes, regular seus impulsos, comunicar as necessidades e construir relagcdes interpessoais. Se 0s
modelos internalizados forem positivos e saudaveis, a crianca terd mais chances de desenvolver
habilidades sociais adequadas e construir relacdes satisfatorias (Bezerra, 2023).

Através da escuta clinica, da analise do brincar e de outras ferramentas terapéuticas, a
psicanalise oferece recursos para auxiliar a crianca a elaborar os conflitos emocionais, fortalecer as

FE e construir relacdes saudaveis consigo mesma e com o0 mundo.

3.3 Comportamento Social Infantil e Psicanalise

A perspectiva de Freud sobre a infancia desafia a visdo tradicional das criangas como seres
inocentes, apresentando-as como individuos complexos com desejos e conflitos. Tal entendimento
evoluiu ao longo do tempo, enfatizando o papel das interagdes familiares e sociais na formacdo da
personalidade.

Entende-se, assim, que a influéncia as estruturas familiares no desenvolvimento da
personalidade, e a dindmica dentro da unidade familiar, exerce um impacto nos padrdes
comportamentais e na identidade prépria da crianca, conforme evidenciado pelo caso de Hans, cujas
expectativas do pai influenciaram profundamente seus compromissos sociais (Barbosa & Chaves,
2016; Priszkulnik, 2004).

Os paradigmas da educacéo parental e das relagdes intergeracionais séo fundamentais, pois as
criancas internalizam comportamentos e valores de seu contexto familiar, afetando assim seus
processos de socializacdo e a evolucdo da personalidade. Desta forma, determinantes ambientais,

desde metodologias parentais até afiliacdes de pares, interagem com predisposicdes genéticas para
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modular a trajetdria do desenvolvimento da personalidade (Barbosa & Chaves, 2016; Priszkulnik,
2004).

3.3.1 Comportamento Social e Formacéo da Personalidade

Ao contrario da visdo tradicional de crianga como um ser inocente e puro, Freud a apresentou
como um sujeito desejante, com uma sexualidade propria e um inconsciente rico em conflitos. Na
Idade Média, a crianca era vista como um adulto em miniatura, sem identidade. Com o passar do
tempo, a infancia passou a ser valorizada e a educacdo infantil se tornou uma preocupacéo central.
No entanto, a viséo da crianga como um ser puro e inocente perdurou por muito tempo. Desta forma,
Freud mostrou que a crianca € um ser complexo, com desejos, conflitos e fantasias, na qual a
sexualidade infantil, por exemplo, desafia a ideia de que a crianca € um ser assexuado (Priszkulnik,
2004).

Neste sentido, a Psicandlise enxerga a crianca, e, o inconsciente desta, age como forga motriz
por tras dos pensamentos e comportamentos dela. A linguagem, por sua vez, é o instrumento através
do qual ela constrdi a identidade e relacionam-se com o mundo. Quanto a familia, inevitavelmente,
esta idealiza os filhos, projetando neles os proprios desejos e expectativas. Porém, ao mesmo tempo,
a crianga experimenta sentimentos ambivalentes em relacdo aos responsaveis, amando e odiando ao
mesmo tempo (Priszkulnik, 2004).

O comportamento de criangas, como Hans, € significativamente moldado pelas expectativas
dos pais e pelas normas sociais, o0 pai de Hans expressou o desejo de que seu filho se conformasse
aos ideais sociais, indicando que as atitudes dos familiares influenciam a autopercepgdo e o
comportamento da crianga. Neste sentido, Freud enfatizou a importancia dos conflitos internos nas
criancas, principalmente em relacdo aos desejos e tabus sociais. As experiéncias de Hans, como a
curiosidade sobre sexualidade e medo de punigdo, ilustram como esses conflitos moldam a
personalidade e o CS (Barbosa & Chaves, 2016).

Além disso, observa-se que as brincadeiras infantis sdo um meio importante para expressar a
compreensdo do mundo. A brincadeira de Hans com uma boneca, onde ele demonstrou conhecimento
sobre o nascimento, reflete 0 processamento cognitivo e emocional de ideias complexas, o que é
essencial para a formacéo da personalidade. Compreende-se, portanto, que s ideais sociais que cercam
a infancia, como a expectativa de inocéncia e pureza, por vezes, entrando em conflito com a realidade

das experiéncias das criancas (Barbosa & Chaves, 2016).
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3.3.2 Influéncia dos Processos Inconscientes no Comportamento Social

Freud postula que as experiéncias de uma crianga em seus primeiros anos moldam sua mente
inconsciente, 0 que, por sua vez, influencia seu CS mais tarde na vida. Assim, a dindmica do amor e
dos relacionamentos estabelecidos durante a infancia sdo cruciais para a compreensdao do
comportamento adulto. Portanto, o comportamento da familia influencia na formacéo dos processos
inconscientes da crianca. Por exemplo, no caso de Hans, as ansiedades e expectativas do pai sobre o
comportamento do filho refletem ideais sociais que podem impor culpa e medo a crianca. Desta
maneira, a pressao externa leva a conflitos internos que se manifestam nas interagcdes sociais (Barbosa
& Chaves, 2016).

Klein, em contraste com Freud, compreende que a agressividade inerente é fundamental para
sua estrutura teorica, sendo pioneira em conceitos como a posi¢do esquizoparandide e a posicao
depressiva. De acordo com Klein, essas construcdes sdo intrinsecas e significam instintos libidinais
e agressivos. Além disso, ela estabeleceu uma distingdo entre phantasy (atividade de fantasia
inconsciente) e fantasy (atividade imaginativa consciente). Assim, conceitua-se fantasia como a
manifestacdo psiquica do instinto, articulando realidades internas e subjetivas e, a0 mesmo tempo,
sendo correlacionada com realidades objetivas. A vida de fantasia de um individuo constitui o
mecanismo pelo qual suas experiéncias e percepgOes sensoriais sdo interpretadas e representadas
cognitivamente, governada pelo principio prazer-dor (Oliveira, 2007).

Fantasias relacionadas a exploracdo do corpo materno sdo essenciais para a compreensdo da
crianga sobre o ambiente externo. O reino da vida fantasiosa serve como o terreno fundamental a
partir do qual a cognicédo individual e a personalidade se desenvolvem. Klein enfatizou ainda, a
importancia das dimensfes sexuais das fantasias e as implicagdes de interromper as fantasias
masturbatdrias na trajetoria de desenvolvimento de uma crianca (Oliveira, 2007).

Contudo, Freud enfatiza a importancia das relagcdes transferenciais na psicanélise, uma vez
que, a forma como uma crianca se relaciona com os familiares cria uma estrutura de como ela
interagira com outras pessoas. Neste sentido, os sentimentos e impulsos inconscientes direcionados
as figuras parentais podem ser transferidos para o analista, destacando a importancia desses
relacionamentos iniciais na formacgdo do CS (Barbosa & Chaves, 2016).

Na repressdo, as criangas internalizam as normas e expectativas da sociedade, 0 que pode
levar a conflitos entre seus desejos e as demandas da sociedade. Desta forma, a luta interna influencia
o CS, pois eles navegam entre os impulsos inconscientes e a necessidade de se adequar aos padrfes

sociais. J& 0 medo da castracdo, conforme discutido no contexto de Hans, ilustra como os medos
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inconscientes afetam o comportamento de uma criancga, levando a ansiedade e evitacdo em situacoes
sociais, a medida que a crianca lida com sua compreensdo da sexualidade e das expectativas da
sociedade (Barbosa & Chaves, 2016).

Por fim, Freud observa que as criancas carecem de um Superego totalmente desenvolvido, o
que significa que seu CS ainda ndo é governado pelas mesmas restri¢cdes morais dos adultos. E, assim,
esta auséncia permite uma expressao direta de desejos inconscientes, levando a comportamentos que

podem parecer inadequados ou socialmente inaceitaveis (Barbosa & Chaves, 2016).
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Capitulo 111

4 Metodologia

A metodologia de pesquisa consiste na descricdo dos procedimentos de pesquisa e na
justificativa e validacdo das escolhas metodologicas do pesquisador. Em outras palavras, ele traca o
caminho para alcancar resultados contaveis e repetiveis, contribuindo para reduzir a subjetividade.
Assim, por meio de uma metodologia cientifica que fornece diretrizes e técnicas especificas, o estudo
é direcionado sistematicamente, de modo que o conhecimento gerado no final esteja respaldado e
possa ser verificavel e balizado (Oliveira, 2011).

Quanto a multiplicidade de métodos, longe de ser um problema, esta é benéfica para a
pesquisa, na medida em que, mesmos distintas, podem levar a conclusdes semelhantes a fim de obter
e justificar o conhecimento cientifico. Neste sentido, apresenta-se o delineamento baseado nas

abordagens escolhidas, contextos e sujeitos da pesquisa.

4.1 Delineamento da Pesquisa

Neste trabalho, optou-se por uma pesquisa bibliografica qualiquantitativa com revisdo de
literatura integrativa. Para Oliveira (2011), primeiramente a pesquisa bibliografica fornece uma
analise critica para apresentar uma perspectiva mais ampla e sélida do topico de estudo, na qual o
pesquisador explorar tem a oportunidade de sintetizar o que ja foi escrito sobre o assunto,
identificando lacunas e possiveis novas orientagfes para levantar dados secundarios. A ideia €
particularmente pertinente para o tema da Psicanalise e das FE, pois a literatura ja produzida pode
oferecer ideias tedricas e empiricas.

Em segundo lugar, selecionou-se a abordagem qualiquantitativa devido a complexidade do
topico em consideracdo envolvendo aspectos mensuraveis e interpretativos. Engquanto isso, uma
combinacdo das abordagens qualitativa e quantitativa oferece uma possibilidade de analise que
permite o equilibrio entre nimeros e dissertacdo textual, o que respeita, simultaneamente, a
objetividade e a subjetividade do fendmeno em estudo (Oliveira, 2011).

De acordo com Souza et al. (2010), a revisdo de literatura integrativa € um processo que
permite a criacdo de conhecimento atual sobre um tema e contribui para o desenvolvimento da préatica
e da gestdo. Para tanto, a pesquisa envolve a andlise e sintese de resultados de pesquisas individuais
para informar o desenvolvimento de politicas, padrGes e procedimentos, e para desenvolver o

pensamento critico e a pratica cotidiana (Figura 10).
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Figura 10
Etapas da Reviséo de Literatura Integrativa.

Definicao

Discusséo Localizacdo

Apresentacdo Selecéo

Avaliacdo

Fonte: Adaptado de Reviséo integrativa: o que é e como fazer, Souza et al., 2010.

Nesta perspectiva, discorre-se a seguir sobre cada uma das etapas, de acordo com as
particularidades:

a) Definicdo

Definiu-se que o processo de busca ocorrera com base nas perguntas norteadoras: quais
conceitos centrais da Psicanalise sdo aplicados para entender as fungfes executivas em criangas em
idade escolar?; De que maneira a Psicanalise interpreta a influéncia dos processos inconscientes na
interacdo entre funcbes executivas e comportamento social em criangas?; Como a perspectiva
psicanalitica sobre a inter-relacdo entre fungdes executivas e comportamento social em criangas se
compara com outras abordagens tedricas na literatura existente?.

b) Localizagéo

Para tanto, a base de dados utilizada serd a PubMed e PMC (Figura 11), por conter vasta
literatura em pesquisas clinicas da area de psicologia. Sendo assim, a pesquisa consistird em duas
partes, a partir das palavras-chave, em inglés: 1) executive function AND social behavior AND child;

2) psychoanalysis AND executive function AND child.
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Figura 11

Fluxo de Busca e Selecéo dos Artigos.

= Parte 2
*§ Parte 1
e A Total de referéncias encontradas na PubMed
S Total de referéncias encontradas na PubMed Central (PMC)
3 n=1.465 =313
Temporalidade (2014 a 2024) Temporalidade (2014 a 2024)
n=1125 n=187
Disponibilidade (artigo aberto — free full text) Disponibilidade (artigo aberto — open access)
n =582 n=150
o - - ~ - - A
’§ Idioma (inglés) Idioma (inglés)
> n=>575 n =150
[(%2]
Espécie (humana)
n = 466
Idade (6-12 anos)
n =327
'3
& Titulo e resumo (child, executive function) Titulo e resumo (child)
= n=2389 n=15
>
<
Referéncias incluidas Referéncias incluidas
n=10 n==6
c) Selecéo

Os criterios s@o definidos por temporalidade (2014 a 2024), disponibilidade (artigo aberto —
free full text), idioma (inglés), espécie (humana), idade (6-12 anos).

d) Avaliagdo

Apos selecionados, verificou-se a existéncia de algumas palavras-chave no titulo e resumo
(ver Figura 11), e, por fim, de amostra e populacédo explicita por meio da inclusdo dos artigos no
aplicativo SciSpace. Por consequéncia, os artigos que nao contemplavam a faixa etaria delimitada,
foram excluidos.
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e) Apresentacdo
Os dados serdo integrados para verificacdo de possiveis lacunas.
f) Discussdo

A discussdo se dard em duas partes, uma para cada busca realizada.

4.3.1 Contexto da Pesquisa

O estudo busca compreender como as FE, que incluem processos cognitivos como controle
inibitério, memdria de trabalho e flexibilidade cognitiva, influenciam o CS de criancas em idade
escolar, um periodo basal para o desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais e cognitivas.

Diante deste fator, a relacdo entre cognicdo e CS tem sido um tema de interesse desde 0s
primordios da Psicologia, com contribuicGes significativas de Freud e outros tedricos psicanaliticos
que exploraram como 0s processos inconscientes e a dindmica intrapsiquica influenciam o
comportamento. Para Koide e Tortella (2023), com o avan¢o das Neurociéncias, o conceito de FE
ganhou destaque, evidenciando a importancia do cértex pré-frontal no controle e regulacdo do
comportamento.

Segundo Zorza et al. (2016), as FE explicaram 41% da variabilidade no desempenho escolar
e 29% da variabilidade no CS em pesquisa realizada com estudantes do ensino fundamental.
Complementando, Wang e Liu (2020), dizem que FE deficientes na primeira série prevé altos niveis
de problemas de internalizagéo e externaliza¢do em criancgas do ensino fundamental, e 0 impacto em
problemas comportamentais pode depender de sua associagdo com competéncia social disruptiva.

Em um contexto cultural, marcado por rapidas mudancas sociais e tecnoldgicas, as criangas
séo expostas a uma crescente de interagdes sociais e expectativas. Por sua vez, a cultura individualista,
predominante em muitos paises ocidentais, pode influenciar a forma como as FE sdo desenvolvidas
e manifestadas, assim como a maneira como o CS é valorizado e interpretado (Koide; Tortella, 2023).
E, a Psicanalise, com sua énfase na influéncia do inconsciente e nos processos de socializa¢do, oferece
uma Vvisdo Unica para examinar esses fendmenos em um contexto cultural diversificado.

Além disso, as interacdes sociais na infancia sdo mediadas por uma série de fatores, incluindo
0 ambiente familiar, escolar e comunitario. Desta forma, ha influéncia do desenvolvimento das FE
por esses contextos sociais, que fornecem as bases para o desenvolvimento de habilidades de
regulacdo emocional, resolucdo de conflitos e cooperacdo. Sendo que, os problemas nas FE levam a
dificuldades no CS, como impulsividade, agressividade ou retraimento, o que pode impactar o

sucesso académico e as relagdes interpessoais (Hoyo & Rodriguez-Bailon, 2019).
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Familias em contextos de vulnerabilidade econdmica tendem a enfrentar desafios adicionais,
como estresse cronico e acesso limitado a recursos educacionais, 0 que pode prejudicar o
desenvolvimento das FE. Tais dificuldades, por sua vez, podem se refletir em problemas de CS,
exacerbando as desigualdades e perpetuando ciclos de desvantagem (Lawson et al., 2018).

Por fim, as politicas publicas voltadas para a educacdo e o desenvolvimento infantil, como
programas de estimulagdo essencial e suporte psicossocial, sdo essenciais para a promoc¢do do
desenvolvimento saudavel das FE e do CS. Neste sentido, tem-se a Psicanalise contribuinte para estas
politicas por meio da exposicdo de informacgdes acerca da importancia da saude mental e do
desenvolvimento emocional na infancia, influenciando a criacéo de programas integrados e sensiveis

as necessidades das criancas.

4.3.2 Sujeitos da Pesquisa

A maioria dos estudos analisados envolveu criangas em idade escolar, com idades variando
de 6 a 12 anos, coincidindo com o recorte etario do presente estudo. Alguns estudos incluiram faixas
etarias ligeiramente mais amplas (por exemplo, 5 a 14 anos), enquanto outros se concentraram em
subgrupos especificos, como criancas de 8 a 10 anos. O recorte etario adotado na presente pesquisa
estd em conformidade com a literatura, que sugere que esse periodo é critico para o desenvolvimento
das FE e para a formacéo dos padrdes de CS. A escolha desse intervalo permite a comparacgéo direta
com os achados dos estudos existentes e a validacdo dos resultados.

Os artigos revisados incluiram populacfes diversas em termos de contexto socioeconémico,
abrangendo desde criancas de familias de alta renda até aquelas de contextos desfavorecidos. Alguns
estudos enfatizaram a importancia do contexto socioecondmico na modula¢do do desenvolvimento
das FE e do CS. Assim, a presente pesquisa visa uma amostra diversificada, contemplando diferentes
contextos socioecondmicos, o que esta alinhado com a literatura que sugere a influéncia significativa
das condicGes socioecondmicas no desenvolvimento cognitivo e social. O que permitira uma analise
robusta das interagcfes entre variaveis socioecondmicas e as FE.

Diversos estudos utilizaram questionarios aplicados aos responsaveis para coleta de dados
socioecondmicos e demogréficos, além de avaliagdes padronizadas para medir FE e comportamentos
sociais em criangas. Ademais, métodos de observacdo e relatos de professores também foram

empregados em alguns deles.
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Capitulo IV

5 Apresentacio e Analise dos Dados

5.1 Resultados

A apresentacdo dos dados sera realizada a partir dos artigos incluidos atraves de metanalise,
na qual considerou-se as partes 1 e 2, descritas no capitulo anterior. Nesta secdo, serd apresentado 0s
dados coletados de forma estruturada e detalhada, proporcionando uma viséo clara e objetiva das
informagdes obtidas.

Esta pesquisa investigou a relacéo entre as FE e diversos fatores, como amamentacao, praticas
parentais, uso de telas e condi¢bes socioecondmicas. Os resultados indicam que as FE sédo
fundamentais no desenvolvimento infantil, influenciando comportamentos adaptativos, académicos

e sociais.

5.1.1Parte 1
Inicialmente, na Parte 1 da pesquisa, os artigos selecionados abordam temas como a duragao
da amamentacao e seu efeito nas FE, a influéncia das FE em comportamentos adaptativos no TEA, e

como déficits executivos podem mediar comportamentos problematicos.

Tabela 6
Artigos Selecionados da Parte 1.
# Ano  Autores Titulo Amostra Populacdo Método de
Amostragem

Infant Breastfeeding Duration and Mid-
Belfort et Childhood Executive Function,
al. (2016) Behavior, and Social-Emotional
Development

Criancgas Escolas primarias
1.037 de6a8 privadas em
anos Montevidéu, Uruguai

1 2016

Longitudinal Examination of Adaptive Plano de amostragem

2 2016 Pugliese et Behavior in Autism Spectrum Disorders: 64 Criangas _estratlflcado com
al. (2016) . . de 5anos igual representacdo
Influence of Executive Function étnica
Roman et Does executive function mediate the path Criancas Amostra de
3 2016 from mothers' depressive symptoms to 143 de6al3  conveniéncia de uma
al. (2016) . . : S
young children's problem behaviors? anos Unica escola
Interactions between Callous Ponderacio de
Waller et al Unemotional Behaviors and Executive Criangas a robabiI(i;dade inversa
4 2017 " Function in Early Childhood Predict 240 partirde 0 P
(2017) . L de modelos
Later Aggression and Lower Peer-liking ano - -
. . estruturais marginais
in Late-childhood
Children's Executive Function Attenuate . Recrutamento por
Gueron- - ! Criancgas a : L
the Link Between Maternal Intrusiveness : meio de anuncios em
5 2018 Selaetal. dl lizina Behavi hool 137 partirde 5 | d
(2018) and Internalizing Behaviors at Schoo A0S escolas no oeste dos

Entry Estados Unidos
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# Ano  Autores Titulo Amostra  Populagéo Método de
Amostragem
Schnider et Executive function deficits mediate the Criancas Coorte pré-natal
6 2020 al. (2020) association between very preterm birth 79 de7al0  matriculou gestantes
' and behavioral problems at school-age anos de 1999-2002
Early life exposure to greenness and Criancas Recrutados por meio
Jimenez et  executive function and behavior: An ¢ de pré-escolas,
7 2021 — . o 908 de3all L
al. (2021) application of inverse probability anuncios e
e ) anos P
weighting of marginal structural models referéncias
Association of High Screen-Time Use Criancasa  Dados arquivisticos
Vohretal. with School-age Cognitive, Executive NG arqu
8 2021 . . . 414 partirde 3 de avaliacdes de
(2021) Function, and Behavior Outcomes in .
. anos centros de autismo
Extremely Preterm Children
Device-Based Movement Behaviors, Comparado
Santiago- Executive Function, and Academic Skills Criangas  estatisticamente em
9 2022 Rodriguez  among African American Children with 23 de7al8 idade,Qle
etal. (2022) ADHD and Disruptive Behavior anos caracteristicas de
Disorders TEA
. . . . Participantes
Socioeconomic status, internalizing and .
Sutinetal.  externalizing behaviors, and executive Criancas recrutados com 4-5
10 2022 ' L ! o 4,164 de10all anos de idade,
(2022) function in adolescence: A longitudinal .
anos reentrevistados a

study with multiple informants

cada dois anos

Para além, investigam-se a interacdo entre comportamentos de falta de empatia e FE, o

impacto da intrusividade materna sobre comportamentos internalizantes, e a associa¢ao entre 0 uso

excessivo de telas e os resultados cognitivos e comportamentais em criangas prematuras. Estes

resultados destacam a complexidade das interacdes entre FE e varidveis contextuais, como praticas

parentais, ambiente socioecondmico e exposi¢cdes ambientais (Tabela 6).

Figura 12

Percentual de Amostra por Artigo Parte 1.

= Artigo 1
= Artigo 2
Artigo 3
= Artigo 4
= Artigo 5
Artigo 6
= Artigo 7
= Artigo 8
= Artigo 9
= Artigo 10

57,8%
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As amostras (Figura 12) variam desde 23 (Artigo 9) participantes até 4.164 (Artigo 10). O
primeiro estudo, representando 0,5% da amostra geral, oferecem detalhes sobre comportamentos
baseados em dispositivos em criangas com TDAH (Santiago-Rodriguez et al., 2022). J& o segundo,
com 57,8% da amostra geral, demonstra a relacdo entre o status socioecondmico e comportamentos

internos e externos na adolescéncia (Sutin et al., 2022).

Tabela 7

Resultados Relevantes Parte 1.

# Ano Autores Resultados relevantes

Descobriu-se que a maior duragdo da amamentagdo ndo esta associada a melhorias nas FE ou
Belfort et no comportamento das criancas. Além disso, a duracao exclusiva da amamentagdo também néo
al. (2016) apresentou correlagdo com os resultados analisados. Ademais, a duragdo da amamentagdo ndo
ofereceu beneficios significativos no desenvolvimento socioemocional das criancas.
Observou-se que o comportamento adaptativo em pessoas com TEA tende a estagnar ao longo
do tempo, sem melhorias significativas. As habilidades de FE foram identificadas como
Pugliese  preditores importantes do comportamento adaptativo futuro, tanto na vida diaria quanto na
2 2016 etal. socializacdo. Embora o monitoramento continuo dos comportamentos tenha mostrado uma
(2016) previsdo significativa para o comportamento adaptativo posterior em varios dominios, o QI ndo
foi um preditor significativo nesse contexto. Ja as habilidades de vida diaria em jovens com
TEA demonstram uma melhora durante a primeira infancia.
Os participantes, que foram recrutados em grupos de apoio e incluiram maes de criancas
pequenas, revelaram que as FE de criangas com trés anos de idade serve como mediadora na
relacdo entre os sintomas depressivos maternos e 0S comportamentos externalizantes e
3 2016 Roman et internalizantes. Embora elas cumpram esse papel mediador, as habilidades verbais das criancas
al. (2016) . L : I
ndo exibiram um efeito moderador semelhante. Essas descobertas indicam que as FE das
criancas atuam na moderagdo dos efeitos dos sintomas depressivos maternos nos resultados
comportamentais das criancas.
Verificou-se que os CD precoce preveem agressao futura e rejeicdo por pares. Criangcas com
altos comportamentos de CD e baixas FE demonstram uma maior propensdo a agressdo
Waller et proativa. Da mesma forma, elevados comportamentos de CD associados a altas FE também
al. (2017) preveem agressdo proativa. Portanto, esses achados sugerem que tanto a presenga de
comportamentos desafiadores quanto o nivel de FE influenciam o tipo e a intensidade da
agressdo em criancas.
Revelou-se que as FE das criancas exercem uma influéncia moderadora nessa correlacéo.
Gueron-  Criangas que exibiam altos niveis de FE antes da entrada na escola demonstraram
5 2018 Selaetal. comportamentos de internalizacdo reduzidos, apesar da exposicdo a pais rigorosos. O que
(2018) implica que as FE podem mitigar os impactos adversos das abordagens parentais autoritarias,
funcionando como um fator protetor no desenvolvimento emocional das criancas.
Demonstrou-se que bebés nascidos prematuros exibem capacidades de FE diminuidas, sendo
Schnider  correlacionadas a problemas comportamentais futuros quando criangas, permanecendo
6 2020 etal. significativa na adolescéncia. As descobertas sugerem que os desafios comportamentais
(2020) observados em bebés nascidos extremamente prematuros podem ser atribuidos em grande parte
a seus déficits no funcionamento executivo.
Revelou-se que a exposicdo a vegetacao durante esse estagio formativo de desenvolvimento esta
positivamente correlacionada com uma regulacdo comportamental aprimorada e um
Jimenez  funcionamento executivo superior. No entanto, o estudo ndo encontrou nenhuma correlacdo
7 2021 etal. substancial entre a exposicdo da primeira infancia a espacos verdes e o0s resultados
(2021) comportamentais durante a meia-infancia. A pesquisa sugere que as politicas de salde urbana
podem ser aprimoradas por meio de intervengdes destinadas a aumentar a exposicao a ambientes
verdes, com o objetivo de promover o desenvolvimento saudavel das criancas.

1 2016

4 2017
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# Ano Autores Resultados relevantes
Vohr et Sugeriy—se que o tempo elevado d_e tela esta Iigadq a um declinio no funciogan?ento cognitivo e
8 2021 al. (2021) executivo, indicando que a exposi¢do prolongada as telas pode ter consequéncias adversas para
' a maturagdo cognitiva das criancgas.
Verificou-se uma associacéo positiva entre atividade fisica vigorosa e o aprimoramento das FE
Santiago- na populacdo pediatrica. Por outro lado, atividades fisicas leves e moderadas, além do
Rodriguez comportamento sedentério, ndo exibiram nenhuma correlacdo estatisticamente significativa

9 2022 etal. com as FE. O que denotas que maiores intensidades de atividade fisica podem exercer uma

(2022) influéncia benéfica no desenvolvimento de FE entre criangas dentro dessa faixa etéria
especifica.

Observou-se que hiperatividade e sintomas emocionais, como depressdo e ansiedade, estdo

associados a um pior desempenho nas fungdes executiva e que o NSE familiar esta relacionado

10 2022 Sutinet  a hiperatividade, o que impacta negativamente as FE dos adolescentes. Ao longo do tempo, os

al. (2022) participantes mostraram que sintomas emocionais influenciam a velocidade de processamento.
Além disso, problemas de conduta e dificuldades com colegas afetam a atencdo e o
processamento de erros durante a adolescéncia.

Dentre estes estudos da Parte 1 (Tabela 7), demonstra-se que a duragdo da amamentagéo e a
exposicao a natureza nao tém uma correlagdo direta com as FE ou o CS, sugerindo que outros fatores
podem ser mais determinantes. Por outro lado, habilidades de FE foram identificadas como preditores

significativos de comportamentos adaptativos e problemas comportamentais futuros, especialmente

em contextos de TEA e nas rela¢fes entre sintomas depressivos maternos e comportamentos infantis.

29
BN BN B

Figura 13

Coocorréncia das FuncGes Executivas na Parte 1.

B Atengdo B Percepgio W Memoria de trabalho
B Controle W Ideagdo © Planificagdo

B Flexibiliza¢do B Metacognigao B Decisdo

B Execucdo

Os dados apresentados mostram a distribuicdo percentual de desempenho em diferentes
funcdes cognitivas, como Atencdo, Percepcao, Memoria de Trabalho, Controle, entre outras (Figura
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13). A andlise revela que a atengdo e a memoria de trabalho se destacam como as FE mais
frequentemente nos artigos, ambas com 31% de ocorréncia. A flexibilizacdo e a metacognicao
aparecem em seguida, com 9% cada, sugerindo uma importancia moderada dessas habilidades.
Percepcdo, decisdo, ideacgdo, planificacdo e execugdo apresentam percentuais menores, indicando
menor frequéncia de estudos nessas FE especificas. O dado mais baixo é em controle e execugdo

(1%), sugerindo um interesse menos frequente nessas funcdes em comparacdo as demais analisadas.

Figura 14
Coocorréncia das Fungdes Executivas na Parte 1 por Artigo.
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Planificacéo m Flexibilizago ® Metacognigao m Deciséo m Execucdo

Observa-se que a atencao é o foco principal, especialmente no Artigo 10, onde é destacada
26 vezes, seguido pelos Artigos 6 e 9. A memoria de trabalho também é abordada consistentemente,
com destaque no Artigo 10 (13 ocorréncias) e no Artigo 9 (10 ocorréncias). JA o controle é
intensamente discutido nos Artigos 4 e 5. Em contraste, a percep¢cdo € mencionada de forma
esporadica, com apenas dois artigos tratando do tema. FuncGes como ideacdo, planificacéo,
flexibilizacdo, metacognicao, decisdo, e execucdo sdo as menos abordadas, sugerindo um interesse

pequeno nestes estudos especificos (Figura 14).



5.2.1 Parte 2
A partir dos artigos selecionados para a Parte 2, e com base nos dados coletados, possibilitou-
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se a organizacao das informacg6es de maneira a permitir uma analise detalhada, comparativa e critica

dos achados, com vistas a responder as perguntas de pesquisa de maneira fundamentada. A revisao

dos artigos possibilitou a identificacdo de padrbes recorrentes e discrepancias nos meétodos e

resultados, os quais sdo fundamentais para a interpretacdo dos dados no contexto do presente estudo.

Tabela 8
Artigos Selecionados da Parte 2.
# Ano Autores Titulo Amostra  Populacéo Método de
Amostragem
Testing Measurement Invariance across Criancas com
Lacio et al Groups of Children with and without Criancas de desenglolvimento
1 2017 (2017) ' Attention-Deficit/Hyperactivity 1935 82 11(;&”05 tinico e pobulacio
Disorder: Applications for Word cIF;nica populag
Recognition and Spelling Tasks
The Dissociation between Adult Recrutado em
Flores- Intelligence and Personality with Adolescentes nove escolas
2 2018 Mendozaet  Respectto Maltreatment Episodes and 120 de 13a19 o
. . A secundarias na
al. (2018) Externalizing Behaviors Occurring in anos talia
Childhood
Abordagem de
design
3 2019 Soldatova et  Features of Media Multitasking in 154 Criancas de g?srél]c;gg;v:r’n
al. (2019) School-Age Children 2 a12 anos .
grupos focais,
testes de
usabilidade
Development of a Mobile App to gleel a?tgc')ar(i)an;:al to
. Improve Numeracy Skills of Children . .
Ntalindwa et . . - ) Criancas de  risco com pesos
4 2021 with Autism Spectrum Disorder: 40
al. (2021) L . - 6al5anos para
Participatory Design and Usability
Study cgptrabalangar 0
vies
Zandpour et Attachment-Based Mentalization Criancas de E)Sr:u?tﬁdinal de
5 2024 P Profiles of Iranian Children: A Mixed- 153 ¢ griucin:
al. (2024) 10 anos Inteligéncia e
Method Approach .
Personalidade
Amostragem
Gavrilovae  Not EF skills but play with real toys Adolescentes aleatoria por
6 2024 Veraksa prevents screen time tantrums in 654 de13a18 conglomerados
(2024) children anos em quatro escolas

secundarias

A andlise dos artigos selecionados revela uma diversidade significativa nos métodos de

amostragem e nas caracteristicas das populagdes estudadas, o que reflete a complexidade inerente ao

estudo das FE e do CS sob a o6tica da Psicanalise. Além disso, os estudos revisados utilizaram
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amostras variadas, tanto em termos de faixa etaria quanto em relagdo ao contexto socioeconémico e
clinico dos participantes. Essa diversidade metodoldgica e populacional permitiu uma compreensao
ampla dos fatores que influenciam o desenvolvimento das FE e as interacbes com o CS, alem de

destacar a importancia de considerag¢fes contextuais na interpretacao dos resultados (Tabela 8).

Figura 15

Percentual de Amostra por Artigo Parte 2.

21,4%
= Artigo 1
= Artigo 2
Artigo 3 5.0% »
= Artigo 4 1,3% ———
= Artigo 5 5,0%
Artigo 6 63,3%

3,9%

Quanto a temporalidade, os artigos cientificos possuem publicacéo entre 2017 e 2024. Com
um total combinado de mais de 3.056 participantes, as amostras variam de pequenos grupos de 40
individuos (Artigo 4) até estudos de grande escala envolvendo 1.935 criangas (Artigo 1).

Tabela 9

Resultados Relevantes Parte 2.

# Ano  Autores Resultados relevantes

A influéncia do TDAH no reconhecimento lexical e nas habilidades ortograficas em

populacBes pediatricas foi rigorosamente investigada, revelando que o TDAH diminui

significativamente essas competéncias, conforme evidenciado pela diminuicdo do

desempenho em avaliacfes padronizadas. Ndo obstante essas descobertas, o estudo

. demonstrou a invariancia da medicéo, facilitando assim comparagdes legitimas entre diversas
Ldcio et al. . ~ . x o .

1 2017 (2017) coortes. As manifestacdes dos sintomas de TDAH ndo modificam os construtos associados
ao reconhecimento de palavras; no entanto, ressaltam o imperativo de metodologias
pedagdgicas que enfatizem o manejo desses sintomas. E aconselhavel evitar estabelecer
critérios de pontuacdo especificos para o TDAH, embora reconheca a necessidade de
identificar deficiéncias neuropsicol6gicas que frequentemente ocorrem simultaneamente
com o TDAH e desafios de leitura e ortografia.

Flores- As inter-relagBes entre maus-tratos na infancia, padrdes comportamentais externalizantes,

2 2018 Mendozaet inteligéncia cognitiva e tragos de personalidade foram minuciosamente examinadas. Os

al. (2018)  comportamentos externalizantes da infancia servem como preditores da eficacia social futura
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# Ano  Autores

Resultados relevantes

Soldatova
3 2019 etal.
(2019)

Ntalindwa
4 2021 etal.
(2021)

Zandpour
5 2024 etal.
(2024)

Gavrilova e
6 2024 Veraksa
(2024)

e do desempenho cognitivo na idade adulta. Por outro lado, 0os maus-tratos na infancia sédo
um preditor de eficacia social, mas ndo servem como um preditor significativo de
inteligéncia. Nenhuma correlagdo significativa foi identificada entre experiéncias de maus-
tratos e comportamentos externalizantes, nem entre inteligéncia e tracos de personalidade na
idade adulta. Além disso, a eficacia social e a inteligéncia cognitiva ndo apresentam nenhuma
relacdo na populacdo adulta.

Realizou-se uma analise dos comportamentos multitarefa na midia entre criancas e
adolescentes e sua correlacdo com as funcBes cognitivas. Os resultados indicam que a idade,
e ndo o sexo, € um determinante dos niveis de multitarefa na midia, com um aumento notavel
nos comportamentos multitarefa 8 medida que as criangas amadurecem. E demonstrado que
a multitarefa de midia tem um efeito prejudicial no desempenho académico, particularmente
entre individuos que exibem altos niveis de multitarefa. Além disso, descobriu-se que as
funcdes cognitivas estdo inversamente relacionadas a multitarefa na midia, com um efeito
adverso mais pronunciado observado em criangas mais novas.

Um aplicativo mdvel foi criado para aprimorar as competéncias numeéricas em criangas com
TEA em Ruanda, empregando uma metodologia de design participativo que envolveu a
colaboracdo com educadores e pais. As TICs sdo fundamentais nos processos educacionais e
terapéuticos dessas criancas, e 0 envolvimento da comunidade é essencial para o
desenvolvimento de ferramentas digitais faceis de usar. O aplicativo passou por
aprimoramentos por meio de testes de usabilidade e avaliacbes heuristicas e foi assimilado
ao curriculo existente para se alinhar de forma mais eficaz as necessidades das criangas com
TEA.

Quatro perfis de funcionamento reflexivo distintos foram delineados, com criangas com
desenvolvimento tipico exibindo perfis mais adaptativos, enquanto a populagdo clinica
demonstrou perfis desadaptativos. A influéncia do NSE foi significativa nesses perfis, pois
criangas com alto NSE apresentaram funcionamento reflexivo adaptativo, em contraste com
criancas com baixo NSE que apresentaram perfis desadaptativos. Esta pesquisa fornece uma
contribuicdo vital para a compreensdo transcultural da mentalizacéo, enfatizando como o
desenvolvimento da mentalizacdo é profundamente influenciado por fatores de apego e
condicBes socioecondmicas.

Investigou-se a influéncia do comportamento lGdico nas birras experimentadas durante o
tempo de tela em criancas, revelando que o envolvimento com brinquedos tangiveis é mais
eficaz para mitigar essas birras do que a aplicagio de habilidades de FE. Os resultados deste
estudo ressaltam a necessidade de preservar a brincadeira como um aspecto fundamental do
desenvolvimento infantil, reforcando a nogdo de que a brincadeira funciona como um
mecanismo universal de enfrentamento durante a infancia.

Os resultados relevantes dos estudos selecionados fornecem uma visado relacionados a varios

aspectos do desenvolvimento infantil e suas interagdes com o funcionamento executivo e 0 CS

(Tabela 9). As pesquisas destacam o impacto de condi¢6es especificas, como o TDAH, maus-tratos

na infancia, e o uso de tecnologias, aléem das variaveis de desenvolvimento cognitivo e social.

Ademais, revelam como fatores como o0 TDAH afetam competéncias académicas, a relacdo entre

maus-tratos e eficacia social, e o efeito da multitarefa de midia no desempenho académico.

Alem disso, a criacdo de aplicativos moveis para criangas com TEA e a influéncia do

comportamento ladico sobre birras durante o uso de telas destacam a importancia da integracédo de

solucdes tecnoldgicas e praticas pedagdgicas adaptadas as necessidades das criangas.

Complementando, a identificacdo de perfis de funcionamento reflexivo e a importancia do jogo
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tangivel na mitigacdo de birras revelam aspectos criticos do desenvolvimento infantil que precisam

ser considerados na formulacdo de estratégias pedagdgicas e terapéuticas.

Figura 16

Coocorréncia das Funcdes Executivas na Parte 2.

B Atengdo B Percepgio B Memoria de trabalho B Controle
M Ideacdo & Planificacdo B Flexibilizacdo B Metacognigio
B Decisdo B Execcugio

Nos artigos pesquisados, destaca-se a atencdo nos Artigos 1 (40%) e Artigo 5 (16%),
enquanto a percepcao aparece de forma consistente em quatro artigos, com destaque para 0s Artigos
3,4,5¢e6 (25%). A memoria de trabalho é explorada amplamente no Artigo 6 (44%) e no Artigo 1
(22%). O controle é significativo no Artigo 5 (39%) e aparece em todos o0s artigos, exceto no Artigo
4. Ja a planificacdo, flexibilizacdo e metacognicao sdo pouco abordadas, aparecendo apenas nos
Artigos 4 e Artigo 6, com especial énfase no Artigo 4 para planificacdo (100%) e deciséo (100%).

Ideacdo e execucado ndo sao exploradas em nenhum dos artigos (Figura 16).

Figura 17

Coocorréncia das Funcdes Executivas na Parte 2 por Artigo.
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Observa-se que a atencgao e o controle séo os aspectos frequentemente abordados nos artigos,
com o Artigo 1 destacando-se na atengdo (23 ocorréncias) e o Artigo 5 no controle (23 ocorréncias).
Funcbes como ideacdo, metacognicdo, decisdo e execucdo sdo menos exploradas, aparecendo
esporadicamente ou ndo sendo mencionadas em nenhum artigo. A planificacéo e a flexibilizacdo
tém pouca relevancia, com apenas o Artigo 4 e o Artigo 6 dedicando alguma atencéo a esses fatores
(Figura 17).

5.2 Discussao

A inter-relacdo entre psicanélise e FE no desenvolvimento infantil € um campo de estudo no
qual envolvem-se diversos fatores influenciadores, como diagnésticos clinicos, experiéncias de vida
e estratégias de regulacdo emocional. A analise revela como condi¢cdes como o TDAH podem afetar
0 desempenho académico sem comprometer a validade das medi¢bes, enquanto comportamentos
externalizantes e maus-tratos influenciam a eficcia social e a regulagdo emocional em diferentes
contextos socioecondmicos.

Além disso, a eficacia das estratégias de regulacdo, o impacto da multitarefa midiatica e a
importancia da colaboracdo comunitaria no desenvolvimento de tecnologias para criangas com TEA
sdo aspectos fundamentais para compreender as dindmicas envolvidas. A seguir, exploram-se

detalhadamente esses fatores e suas implicacfes para 0 comportamento e as FE das criangas.

5.2.1 Funcdes Executivas na Formagédo do Comportamento Social em Criangas

Examina-se agora, a Parte 1, com diferentes fatores influenciam as FE e o comportamento
infantil e as ferramentas de avaliacdo citadas nas pesquisas. Para tanto, verifica-se desde o papel da
conduta parental e das FE como mediadores entre praticas parentais e comportamentos problematicos,

até as disparidades socioeconémicas e as implicacGes para as FE.

5.2.1.1 Influéncia da Conduta Parental e Fun¢des Executivas

A investigacao longitudinal conduzida dentro do Projeto de Vida em Familia demonstrou que
a avaliacdo da conduta parental serve como um preditor para o desempenho em tarefas de FE, bem
como comportamentos externalizantes em criangas. O modelo de mediacdo elucidou que o
comportamento parental inicial exerce uma influéncia no comportamento externalizante subsequente,

com as FE servindo como uma variavel mediadora. Além disso, postula-se que a sensibilidade dos
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pais facilita a autorregulagdo, diminuindo assim os comportamentos externalizantes (Sulik et al.,
2015).

Ademais, o mediador interfere nas FE, na associacdo entre sintomas depressivos maternos e
problemas comportamentais na progénie. Neste caso, elas foram identificadas como mediadoras na
relacdo entre os sintomas depressivos maternos e os problemas comportamentais externalizantes e
internalizantes durante a infancia, sugerindo que melhorias nestas fungdes podem mitigar os impactos
prejudiciais da depressdo materna (Roman et al., 2016).

Préaticas parentais severas aos cinco anos de idade se correlacionaram com o aumento dos
comportamentos de internalizagdo, enquanto as capacidades aprimoradas das FE estavam ligadas a
diminuicdo dos comportamentos internalizantes. Além disso, descobriu-se que elas moderam a
correlagdo entre praticas parentais adversas e comportamentos internalizantes (Gueron-Sela et al.,
2018).

5.2.1.2 Desenvolvimento Adaptativo e Comportamental

Descobriu-se que as FE sdo preditores de comportamentos adaptativos futuros, assim o
funcionamento adaptativo estava comprometido e ndo exibiu sinais de melhora ao longo do tempo.
J& os comportamentos de automonitoramento surgiram como fortes preditores de comportamento
adaptativo em varios dominios. As descobertas ressaltam a importancia de abordar as capacidades
adaptativas e avaliar as FE no contexto do TEA (Pugliese et al., 2016).

White et al. (2017), compararam as capacidades de FE e os comportamentos adaptativos entre
meninas e meninos diagnosticados com TEA. Apesar de ndo haver variagdes significativas na idade,
QI ou sintomas primarios de autismo, foi relatado que as meninas apresentam maiores dificuldades
em relacdo as FE e as habilidades de vida diaria do que os homens, o que fornecem requisitos distintos
de tratamento para mulheres com TEA.

Em relacdo a interagdo entre comportamentos desumanos e FE na previsdo de agressao e
rejeicdo de colegas entre criangas, descobriu-se que os comportamentos desumanos observados aos
3 anos predizem agressdes reativas, proativas e relacionais aos 10 anos. A interacdo entre FE
diminuidas e comportamentos desumanos foi associada a uma escalada na agressao e a um declinio
na aceitagédo dos colegas (Waller et al., 2017).

Uma avaliacdo da integridade estrutural do BRIEF-P envolvendo criancas indicou que a
estrutura fatorial ndo estava em conformidade com os resultados previstos. Tanto os modelos de 4

fatores quanto os bifatoriais produziram resultados de validade mistos, revelando correlagdes
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significativas entre os fatores e exibindo limitacGes na validade convergente em relacao as habilidades
académicas e a autorregulacdo comportamental (Spiegel et al., 2017).

5.2.1.3 Influéncias Ambientais, Orgéanicas e Exposi¢ao

Bebés nascidos prematuramente exibiram FE significativamente mais pobres e maior
prevaléncia de problemas comportamentais, com as FE servindo como um fator mediador entre o
parto prematuro e as dificuldades comportamentais (Schnider et al., 2020).

Para além, identificou-se uma auséncia de correlacdo significativa entre a duracdo da
amamentacdo e as FE, resultados comportamentais ou desenvolvimento socioemocional durante a
meia-infancia. Mesmo controlando o status socioecondmico e varios outros fatores, a amamentacao
prolongada ndo apresentou vantagens consideraveis para essas competéncias. (Belfort et al., 2016).

Ainda em relacdo a parentalidade, descobriu-se que o controle inibitério e a memdria de
trabalho mediam as previsGes sobre o sucesso académico, enquanto o controle inibitério também
mediou as previsdes relacionadas a competéncia escolar e preferéncia social negativa. Notavelmente,
as FE ndo mediaram as previsfes associadas a paternidade negativa (Fenesy & Lee, 2018).

Contudo, ao abordar a influéncia da tecnologia, examinou-se a correlacdo entre o tempo
elevado de tela e o desenvolvimento cognitivo, as FE e os problemas comportamentais entre criangas
nascidas de forma extremamente prematura. O aumento do tempo de tela foi associado a diminuicéo
dos escores de QI e aos déficits nas FE. Além disso, a presenca de um computador ou televisdo no
quarto da crianca foi associada a niveis elevados de impulsividade e hiperatividade (Vohr et al.,
2021).

Fatores protetores, como a atividade fisica, e fatores de risco, como o comportamento
sedentario, relacionam-se as FE e desempenho académico em criancas afro-americanas
diagnosticadas com TDAH. Uma correlagédo positiva foi identificada entre pressao arterial intensa e
relatdrios aprimorados de FE, enquanto a pressdo arterial leve e moderada ndo apresentou uma relagao
significativa. Engajar-se em pressdo arterial intensa pode servir como uma estratégia terapéutica
adjuvante eficaz para reforcar as FE (Santiago-Rodriguez et al., 2022).

Outro fator protetor, esta na exposicao acentuada & natureza durante a primeira infancia, se
correlacionando positivamente com os resultados comportamentais na segunda infancia. No entanto,
nenhuma associacdo definitiva foi estabelecida para a fase da adolescéncia. Assim, a exposicao
prolongada a natureza pode ter implicacdes satisfatdrias na regulacdo do comportamento durante a

infancia (Jimenez et al., 2021).
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Em uma analise comparativa entre criancas com TEA expostas a ambientes bilingues,
revelou-se que esses individuos exibiram menos déficits nas FE e menores incidéncias de
comportamentos repetitivos quando justapostos a seus colegas monolingues com autismo e, as
competéncias de comunicacao social sdo comparaveis em ambos 0s grupos. A vantagem bilingue nas
FE pode atingir a maioria das criangas com transtornos do neurodesenvolvimento. (Ratto et al., 2020).

Por fim, verificou-se evidéncias modestas sugerindo que niveis elevados de chumbo no
sangue se correlacionam com desafios na inibicdo comportamental, particularmente entre meninas.
Apesar dessa correlacdo modesta, demais pesquisas sdo necessarias para elucidar os efeitos da
exposi¢do ao chumbo na regulagdo comportamental e nos resultados da aprendizagem (Barg et al.,
2018).

5.2.1.4 Desigualdades Socioecondmicas e Func¢des Executivas

Analisando-se as disparidades de NSE em FE, capacidades de autorregulagdo e questdes
comportamentais entre criancas, indicou-se que criancas de baixa renda demonstraram FE e
habilidades de autorregulacéo significativamente inferiores em comparacdo com os colegas de alta
renda. Tais disparidades foram refletidas de forma consistente nas avaliaces diretas e nos relatorios
parentais. Sendo assim, intervencdes precoces proativas sdo fundamentais para mitigar essas
desigualdades (Cuartas et al., 2022).

Sutin et al. (2022), avaliaram a capacidade preditiva de problemas comportamentais na
infancia para as FE afetam a adolescéncia e examinaram se esses problemas comportamentais
mediavam a relacdo entre o NSE familiar e as estas fungdes. Comportamentos hiperativos e
dificuldades emocionais foram associados ao desempenho abaixo do ideal nas FE, mediando assim a

associacdo entre o NSE familiar e elas nos adolescentes (Sutin et al., 2022).

5.2.1.5 Avaliagéo das Funcges Executivas e Habilidades Emocionais e Comportamentais

O Inventario de Classificagdo Comportamental das FuncbGes Executivas (BRIEF) é uma
ferramenta utilizada para avaliar varios aspectos das FE em criancas. Desenvolvido para avaliar as
FE em criangas, reunindo informag0es de professores sobre o0 comportamento de uma crianga em um
ambiente naturalista. Ele se concentra em como as criangas gerenciam seus pensamentos, acdes e
emocOes em situacdes cotidianas. O BRIEF consiste em 86 declaracGes que refletem diferentes
comportamentos relacionados as FE. Os professores classificam esses comportamentos com base em

suas observagdes nos ultimos seis meses, indicando se cada comportamento ¢ um problema “nunca”



76

(0), “as vezes” (1) ou “frequentemente” (2). € organizado em oito escalas ndo sobrepostas que avaliam
diferentes componentes das FE: controle, flexibilizacdo, controle emocional, memdria de trabalho,
entre outras (Vohr et al., 2021).

Vohr et al. (2021), avaliaram as FE em criancas, particularmente aquelas nascidas
extremamente prematuras, com o BRIEF observando especificamente o indice de metacognicédo, o
que indicou uma associa¢do com o alto tempo de tela. White et al. (2017), aplicaram o BRIEF para
pais e professores incluindo dois indices principais: o indice de Regulagdo Comportamental (BRI) e
o Indice de Metacognicdo (MCI). O BRI é ainda dividido em trés escalas: iniciacdo, controle
emocional e mudanca. O MCI consiste em cinco escalas: inibir, organizar/planejar, organizagéo de
materiais, memoria de trabalho e monitorar. Em ambos os testes, pontua¢es mais altas indicam pior
FE.

A duracdo da amamentacdo pode influenciar na cogni¢do, no comportamento e nas FE. Os
pesquisadores aplicaram o BRIEF e Questionério de Forcas e Dificuldades (Strengths and Difficulties
Questionnaire — SDQ), ferramenta para avaliar dificuldades comportamentais e emocionais em
criancas, preenchido de forma independente por pais e professores e ajudar a identificar possiveis
problemas nas areas emocionais e comportamentais (Belfort et al., 2016).

Schnider et al. (2020) analisaram as FE em criancas, particularmente aquelas nascidas muito
prematuras. Para as habilidades cognitivas aplicaram a Escala de Inteligéncia Wechsler para Criancas
(WISC-1V), uma versdo abreviada do WISC-1V aleméo, para avaliar o QI, com foco na velocidade
de processamento por meio dos subtestes de busca e codificagcdo de simbolos. Ademais, utilizaram a
Bateria Automatizada de Testes Neuropsicoldgicos de Cambridge (Cambridge Neuropsychological
Test Automated Battery — CANTAB) composto por tarefas especificas para avaliar as principais FE.
Com o Regensburger Wortfllssigkeitstest avaliaram a fluéncia verbal geral e, o SDQ, o
comportamento.

Estudou-se os beneficios da exposicdo a natureza para as FE por meio do BRIEF e o0 SDQ,
apontou a saude dos relacionamentos com colegas, hiperatividade, problemas emocionais e
problemas de conduta (Jimenez et al., 2021).

Para entender 0s processos cognitivos que influenciam o comportamento e o desempenho
académico, as FE foram medidas por meio da Bateria de Fungdo Belfort Executiva Cogstate,
composta por trés tarefas distintas projetadas para medir diferentes aspectos. Na tarefa de
identificacdo, os participantes recebem um cartdo e devem responder com rapidez e precisdo a sua

cor, sendo que a velocidade e a precisdo das respostas indicam o nivel de atencdo. A memoria de
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trabalho é medida pela tarefa de uma volta, na qual os participantes visualizam uma série de cartas e
devem determinar se a carta atual corresponde a anterior. Os erros sao monitorados com a tarefa de
aprendizagem do labirinto de Groton (Groton Maze Learning Task), sdo aprendidas regras para
navegar por um labirinto e seu desempenho € avaliado com base no nimero de erros cometidos (Sutin
etal., 2022).

Em uma pesquisa, criangas entre 2 e 3 anos realizaram quatro tarefas: das micangas (Beads
Tasks), dos caminhdes (Trucks Tasks), teste de cores e formas para bebés (Baby Stroop Tasks) e tarefa
de rodar os potes (Spin the Pots Tasks). E as criancas de 6 anos, trés tarefas: das micangas, tarefa
dia/noite e Torre de Londres. A tarefa das migangas, parte das Escalas de Inteligéncia Stanford—Binet,
avalia a memoria de trabalho, em que as criancas devem identificar e reproduzir padrbes de contas a
partir de imagens e modelos fisicos. A tarefa dos caminhdes avalia aprendizado e troca de regras,
onde as criangas devem adivinhar qual imagem de caminh&o leva a uma recompensa. A tarefa de
rodar os potes também avalia a memoria de trabalho; apds a colocacdo de adesivos em potes e a
rotacdo do tabuleiro, as criangas devem encontrar 0s potes com os adesivos. A teste de cores e formas
para bebés mede o controle inibitdrio, onde as criancas devem nomear objetos de tamanhos diferentes
conforme etiquetas apropriadas e incongruentes. A Tarefa Dia/Noite, semelhante, utiliza padr6es
abstratos para criancas mais velhas. A Torre de Londres avalia planejamento, onde as criancas devem
mover bolas entre pinos para reproduzir arranjos com o0 menor nimero de movimentos (Roman et al.,
2016).

Gueron-Sela et al. (2018), selecionaram trés tarefas amplamente usadas para medir diferentes
componentes da FE aos 5 anos de idade. Para o controle inibitorio, utilizou-se a Tarefa Dia/Noite, a
fim de avaliar a capacidade da crianca de suprimir uma resposta dominante em favor de uma menos
dominante. A Tarefa de Intervalo de Digitos Reverso (Backward Digit Span Task — BS) mediu a
memoria de trabalho, com foco na capacidade da crianga de reter e manipular informagdes em curtos
periodos. Empregou-se a Tarefa de Sele¢éo de Itens Flexiveis (Flexible Item Selection Task — FIST)
para avaliar a flexibilidade cognitiva, que envolve a capacidade de alternar entre diferentes tarefas ou
operagdes mentais.

Tarefas de laboratorio que avaliam as FE, como a Torre de Hanoi e o Teste de Classificagdo
de Cartas de Wisconsin, ajudaram a compreender a flexibilidade cognitiva e as habilidades de
resolucéo de problemas de criangcas com TEA e como as FE afetam o comportamento adaptativo em

diferentes estagios de desenvolvimento (Pugliese et al., 2016).
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Avaliagdes observacionais foram empregadas para avaliar diretamente as FE, estas tarefas
podem incluir atividades que exigiam que as criangas demonstrassem habilidades como controle de
impulsos, regulacdo da atencdo e habilidades de resolucdo de problemas. Assim, permitiu-se aos
pesquisadores verificarem como as criancas aplicam suas FE em situacdes em tempo real (Waller et
al., 2017).

5.2.2 Inter-relacdo entre Psicandlise e Funcédo Executiva no Desenvolvimento Infantil

O desempenho académico e as habilidades socioemocionais das criangas sdo influenciados
por uma variedade de fatores, incluindo diagnosticos como o TDAH, experiéncias de vida e
estratégias de regulacdo. Assim, a Parte 2 revela que criancas com TDAH, apesar de apresentarem
dificuldades em reconhecimento de palavras e ortografia, ttm medi¢Ges comparaveis as de seus pares
sem o diagndstico (Lucio et al., 2017). Comportamentos externalizantes e maus-tratos na infancia
impactam a eficacia social, mas ndo o desempenho intelectual, e a regulacdo emocional é influenciada
pelo contexto socioecondmico (Flores-Mendoza et al., 2018; Zandpour et al., 2024).

Estratégias como o brincar com brinquedos concretos sdo eficazes na prevencdo de
comportamentos desafiadores, enquanto a multitarefa midiatica pode prejudicar o desempenho
académico (Gavrilova & Veraksa, 2024; Soldatova et al., 2019). O desenvolvimento de aplicativos
para criancas com TEA destaca a importancia da colabora¢do comunitaria para garantir eficacia e

inclusdo (Ntalindwa et al., 2021).

5.2.2.1 Desempenho Académico e Diagnostico

Criangas com TDAH apresentaram desempenho inferior em testes de reconhecimento de
palavras e ortografia em comparagdo com seus pares sem o diagnostico. No entanto, a invariancia de
medicéo foi alcancada, indicando que as tarefas de reconhecimento de palavras e ortografia foram
consistentes entre os grupos com e sem TDAH (Ldcio et al., 2017).

O diagndstico de TDAH, portanto, ndo interferiu diretamente na capacidade de
reconhecimento de palavras e ortografia, sugerindo que as diferencas de desempenho séo atribuiveis
a outros fatores relacionados ao TDAH, e ndo a uma falta de validade nas medigdes realizadas. A
invariancia configural foi testada e confirmada, assegurando que o0s testes eram comparaveis entre 0s
grupos (Lucio et al., 2017). Na perspectiva psicanalitica, deve-se considerar os fatores subjacentes,
como a dinamica emocional e os conflitos internos associados ao TDAH que influenciam o

desenvolvimento das FE e o desempenho académico.
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5.2.2.2 Eficéacia Socioemocional e Comportamento

Considera-se comportamentos externalizantes na infancia como preditores da eficacia social
futura e do desempenho intelectual. No entanto, maus-tratos na infancia estdo associados a eficacia
social, mas ndo ao desempenho intelectual. Além disso, ndo ha relacdo entre maus-tratos e
comportamentos externalizantes, e eficacia social e inteligéncia ndo estdo correlacionadas na idade
adulta (Flores-Mendoza et al., 2018).

Estes achados indicam que, enquanto comportamentos externalizantes e maus-tratos podem
impactar a eficécia social, a inteligéncia pode nédo ser afetada de maneira direta por esses fatores na
vida adulta. Assim, a falta de correlagdo entre eficacia social e inteligéncia sugere que estas dimensdes
do desenvolvimento podem seguir trajetorias independentes (Flores-Mendoza et al., 2018).

Zandpour et al., 2024 identificaram quatro perfis de regulacdo emocional em criangas: um
adaptativo e trés desadaptativos, dos quais estdo fortemente influenciados pelo NES das familias.
Assim, criancas provenientes de familias com alto NES tendem a apresentar perfis de regulacdo
emocional mais adaptativos, enquanto aquelas de baixo SES exibem perfis mais desadaptativos. As
diferencas nos perfis de regulacdo emocional refletem as variacGes nas habilidades das criancas para
compreender e enfrentar situacGes desafiadoras, sugerindo que o contexto socioeconémico afeta o

desenvolvimento dessas habilidades.

5.2.2.3 Estratégias de Regulacéo e Tecnologia

O brincar é uma forma de expressdo emocional e de enfrentamento, contribuinte para a
regulacdo das FE e a prevencdo de comportamentos desafiadores. Deste modo, os brinquedos
concretos se apresentam mais eficazes em criangas para a evitagdo dos acessos de raiva, provenientes
da exposicdo a telas, do que outras intervencdes, como o desenvolvimento de habilidades de FE ou a
frequéncia de atividades familiares (Gavrilova & Veraksa, 2024).

As FE, embora importantes para o desenvolvimento infantil, ndo mostraram uma capacidade
significativa de prevenir birras associadas ao uso de telas. Da mesma forma, a frequéncia de
atividades familiares ndo teve um impacto relevante na reducdo desses acessos de raiva, destacando
a importancia do brincar com brinquedos concretos como uma estratégia preventiva adequada
(Gavrilova & Veraksa, 2024).

Ainda no ambito tecnoldgico, a pratica de multitarefa midiatica em criangcas esta mais

relacionada a idade do que ao sexo, sendo comum nas com maior idade, que tendem a realizar diversas
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atividades ao mesmo tempo. Esta preferéncia por multitarefa estd associada tanto a frequéncia da
atividade dos usuarios, refletindo utilizag&o intensa da Internet (Soldatova et al., 2019).

Contudo, a multitarefa midiatica tem um efeito negativo no tempo total de desempenho,
prejudicando a eficiéncia das tarefas realizadas. Além disso, ha uma forte conexao entre a multitarefa,
as fungdes cognitivas e o desempenho académico, sugerindo que o uso simultaneo de vérias midias
pode impactar negativamente o desempenho escolar das criancas (Soldatova et al., 2019).

Ja no desenvolvimento de aplicativos mdveis para criangas com TEA destaca-se a importancia
do envolvimento da comunidade, incluindo professores e pais, para garantir a eficacia e a usabilidade
dos produtos. Em Ruanda, um aplicativo movel foi criado utilizando uma abordagem participativa,
resultando em uma ferramenta facil de usar que contribui para o aprimoramento das habilidades de
numeracia em criancas com TEA. Percebeu-se que a colaboragdo entre a comunidade e 0s
desenvolvedores foi fundamental para adaptar o aplicativo as necessidades especificas das criangas,

facilitando assim o aprendizado e a incluséo delas no ambiente educacional (Ntalindwa et al., 2021).
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6 Consideracoes Finais

Diante do exposto, a pesquisa teve como objetivo explorar a relagdo entre as FE e os fatores
que influenciam o desenvolvimento infantil. Neste sentido, status socioecondémico, praticas parentais
e tempo de tela figuraram entre os achados. Para além, destacou-se o papel critico das FE nos
comportamentos adaptativos e no desempenho académico das criangas. As principais constatagoes
versaram acerca da relacéo entre FE e CS, influéncia das disparidades socioecondmicas e das préaticas
parentais, impacto no tempo de tela pelas criancas em idade escolar e, implicacdes praticas e teoricas.

Observou-se que as FE sdo importantes para o desenvolvimento das criancas, afetando seus
comportamentos adaptativos, desempenho académico e interagdes sociais. Descobriu-se que criangas
com FE bem desenvolvida exibiram melhores comportamentos sociais e resultados académicos,
destacando a importancia dessas habilidades cognitivas no desenvolvimento da primeira infancia.

Ademais, existe correlacdo significativa entre as condi¢Ges socioecondmicas e o desempenho
das FE, nas quais, criancas de niveis socioecondémicos mais baixos demonstraram menores
capacidades das FE, o que afetou adversamente suas habilidades académicas e sociais. Por outro lado,
a paternidade positiva se mostra um fator de protecdo, associada a melhores pontuacdes nos testes
para aferir as FE. Criancas cujos pais se envolveram em praticas parentais estruturadas e solidarias
tiveram melhores resultados das FE, sugerindo que o envolvimento da familia é primordial para o
desenvolvimento cognitivo.

Quanto ao impacto negativo devido ao tempo excessivo de tela nas FE, criangas que passam
mais de duas horas por dia nas telas mostraram habilidades diminuidas de ateng&o e autorregulacéo,
indicando a necessidade de um consumo equilibrado de midia. Percebeu-se padrdes e discrepancias
recorrentes nos métodos e resultados, essenciais para a interpretacdo dos dados no contexto do estudo.
A analise critica dos artigos permitiu uma compreensdo matizada de como varios fatores interagem
para influenciar as FE.

Sendo assim, ressalta-se a importancia das FE no desenvolvimento infantil e destaca-se as
influéncias plurais que moldam estas habilidades cognitivas. Portanto, as descobertas fornecem uma
base para estudos futuros e aplicagdes praticas destinadas a aprimorar as FE das criancas e, em Gltima
instancia, promover melhores resultados educacionais e sociais (Apéndice A).

Embora a pesquisa fornega informacgdes consistentes, faz-se essencial reconhecer as
limitacdes, incluindo o tamanho das amostras e a necessidade de estudos longitudinais para avaliar
os efeitos de longo prazo das intervengdes nas FE. Assim, sugere-se que pesquisas futuras devem

explorar o impacto de intervencdes especificas no desenvolvimento da FE ao longo do tempo. Estes
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estudos longitudinais podem fornecer informac6es delimitadas sobre como as FE evoluem e os efeitos

duradouros na vida das criangas.
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Inconscients

Pre-conscients

Consciente

Id

Ego

Supersgo

Primeira Topica

Segunda Topica

Apéndice A

O desenvohlimento das Fungoes
Executivas & influenciado pela
dindmica entre Id, Ego e
Superego. Por exemplo, um

Superege muito ngido pode
a um controle inibitéric exces
enquanto um Ego fragil pede
resultar em dificuldades de
planejamento e organizagao.

Conflitos emocionais inconscientes
{ podem prejudicar a atengao, a
memorna de trabalho e o controle

emocional.

O desenvolvimento do Superego
influencia ¢ comportamente moral
e a internalizagao de normas

sociais. Conflitos inconscientes

podem se manifestar em
dificuldades de relacionamento e
adaptacao social.

Comunicacdo Cooperacio

Criancga (self)

Empatia

Resolucdo de Conflitos
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Atencao

Fercepgao

Memaria de Trabalhe
Controle Inibitorc

|deaczo

Fungoes Executivas

Planificagao

Flexibilizacao

Metacognicao
Decizao

As Fungoes Executivas sao

essenciais para o desenvolvimento Execugio

de habilidades sociais adequadas.
A capacidade de controlar
impulsos, regular as emogtes,
planejar agoes, entender
perspectivas diferentes e reschrer
conflitos sao cruciais para
interacoes sociais saudaveis.

Comportamento Maral



