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Resumo

Introducgao: A relagdo bidirecional entre sono e saude mental configura-se como um desafio global
em razao do crescente impacto na saude publica. As disfungdes associadas ao sono podem modular
diversas psicopatologias, transcendendo sua classificagdo como mero sintoma. Objetivo explorar a
neurobiologia do sono e métodos terapéuticos ndo farmacoldgicos para a gestdo do sono e que
impactam a saide mental. Método: Realizou-se uma pesquisa bibliografica, por meio da selecio de
11 artigos relevantes, a partir de bases de dados Pubmed, Scopus ¢ Web of Science, para analisar os
mecanimos neurobioldgicos e terapéuticos que vinculam o sono a saude mental. Resultados:
Achados evidenciam o impacto causal da disrupcdo do sono, envolvendo mecanismos
neurobioldgicos e imunologicos, como por exemplo, a relagdo em “J-invertido” da dura¢do do sono
com o risco de psicopatologias. Em contraste, a eficacia da Terapia Cognitivo-Comportamental para
Insénia (TCC-I) refor¢a o sono como alvo transdiagnostico. Conclusdes: Conclui-se que o sono €
fator causal e transdiagnostico para transtornos mentais, com intervengdes como a Terapia
Congnitivo-comportamental para Insonia (TCC-I) mostrando eficacia na melhoria da saude mental,
reforcando a necessidade de integrar a avaliacdo e o tratamento dos disturbios do sono na préatica
clinica.

Palavras-chave: Sono, Saude Mental, Neurobiologia, Terapia.

Abstract
Introduction: The bidirectional relationship between sleep and mental health poses a global
challenge due to its growing impact on public health. Sleep-related dysfunctions can modulate various
psychopathologies, transcending their classification as mere symptoms. Objective explore the
neurobiology of sleep and non-pharmacological therapeutic methods for sleep management that
impact mental health. Method: A literature search was conducted, selecting 11 relevant articles from
PubMed, Scopus, and Web of Science databases to analyze the neurobiological and therapeutic
mechanisms linking sleep to mental health. Results: Findings highlight the causal impact of sleep
disruption, involving neurobiological and immunological mechanisms, such as the "inverted-J"
relationship between sleep duration and the risk of psychopathologies. In contrast, the efficacy of
Cognitive Behavioral Therapy for Insomnia (CBT-I) reinforces sleep as a transdiagnostic target.
Conclusions: It is concluded that sleep is a causal and transdiagnostic factor for mental disorders,

with interventions such as Cognitive-Behavioral Therapy for Insomnia (CBT-I) showing



effectiveness in improving mental health, reinforcing the need to integrate the assessment and

treatment of sleep disorders into clinical practice.

Keywords: Sleep, Mental Health, Neurobiology, Therapy.

Resumen

Introduccion: La relacion bidireccional entre el suefio y la salud mental plantea un desafio global
debido a su creciente impacto en la salud publica. Las disfunciones relacionadas con el suefio pueden
modular diversas psicopatologias, trascendiendo su clasificacion como meros sintomas. Objetivo
explorar la neurobiologia del suefio y los métodos terapéuticos no farmacologicos para su manejo que
impactan en la salud mental. Método: Se realizd una busque da bibliografica, seleccionando 11
articulos relevantes de las bases de datos PubMed, Scopus y Web of Science para analizar los
mecanismos neurobioldgicos y terapéuticos que vinculan el suefio con la salud mental. Resultados:
Los hallazgos resaltan el impacto causal de la interrupcion del suefio, involucrando mecanismos
neurobioldgicos e inmunoldgicos, como la relacion en "J invertida" entre la duracion del suefo y el
riesgo de psicopatologias. Por el contrario, la eficacia de la Terapia Cognitivo-Conductual para el
Insomnio (TCC-I) refuerza el suefio como objetivo transdiagnodstico. Conclusiones: Se concluye que
el suefio es un factor causal y transdiagndstico de los trastornos mentales, mostrando intervenciones
como la Terapia Cognitivo-Conductual para el Insomnio (TCC-I) efectividad en la mejora de la salud
mental, reforzando la necesidad de integrar la evaluacion y el tratamiento de los trastornos del suefio
en la practica clinica.

Palabras clave: Suefo, Salud Mental, Neurobiologia, Terapia.
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1 Introducao

O sono, um pilar fundamental da existéncia bioldgica, transcende a mera inatividade,
configurando-se como um estado fisiologico dinamico e indispensavel para a manutencdo da
homeostase energética e funcional de virtualmente todos os sistemas corporais, com particular
relevancia para a integridade do sistema nervoso central (SNC) (Baranwal et al., 2023). A fisiologia
do sono ¢ complexa, mediada por interacdes entre o processo homeostatico do sono, que regula a
necessidade de repouso acumulada durante a vigilia, e o sistema circadiano, um relogio bioldgico
intrinseco de aproximadamente 24 horas. Este ultimo, centrado no nucleo supraquiasmatico (NSQ)
do hipotalamo, atua como o principal sincronizador, modulando a secre¢do de hormodnios como a
melatonina e o cortisol, a temperatura corporal, e a expressdo de genes essenciais, como BMALI e
CLOCK, que governam o metabolismo celular e a ritmicidade de diversos processos fisiologicos
(Burkojus et al., 2025; Clavero-Jimeno et al., 2025; Besedovsky et al., 2019).

A arquitetura do sono, caracterizada pela alternancia ciclica entre o sono REM (Rapid Eye
Movement) e 0o NREM (Ndo-Rapid Eye Movement), que compreende os estagios N1, N2 e N3 (sono
de ondas lentas), € o cendrio para a ocorréncia de fendmenos neurobiologicos, desde a consolidacao
da memoria e o processamento emocional até¢ a eliminagdo de produtos metabolicos residuais do
cérebro, sublinhando sua natureza ativa e restauradora (Baranwal et al., 2023; Besedovsky et al.,
2019).

E precisamente nessa dinamica fisiologica que se manifesta a ligagdo do sono com a saude
mental. Durante as fases NREM, especialmente o sono de ondas lentas, ocorre a consolidagdo de
memorias declarativas, enquanto o sono REM ¢ critico para a consolidagdo de memorias emocionais
e procedurais, além de desempenhar um papel na neurogénese e na plasticidade sinaptica,
mecanismos essenciais para a aprendizagem e adaptagdo cerebral (Baranwal et al., 2023; Besedovsky
et al., 2019). Paralelamente, o sistema glinfatico, uma rede de canais perivasculares que atua como
um sistema de limpeza do SNC, demonstra maior atividade durante o sono NREM, facilitando a
remocao de metabolitos neurotdxicos, como a proteina beta-amiloide, cuja acumulacao estd implicada
em doengas neurodegenerativas (Baranwal et al., 2023; Besedovsky et al., 2019). A integridade
desses processos neurobioldgicos ¢ fundamental para a manutenc¢ao da funcdo cognitiva, da regulagao
emocional e da resiliéncia psicologica, consolidando o sono como um pilar arquitetonico da satide
mental.

Além da complexa orquestra¢do neural, o sono e a saude mental estdo interligados por um

didlogo molecular bidirecional, mediado em parte pelo sistema imunolégico e pelo eixo



neuroendodcrino. O sono adequado promove uma rede hormonal e imunologica favoravel, incluindo
niveis ideais de hormonio do crescimento (GH) e prolactina, e baixos niveis de cortisol, que apoiam
a fungdo imunologica, como a migracao de linfocitos e células apresentadoras de antigenos (APCs)
para tecidos linfaticos, e a producao de citocinas pré-inflamatorias € Thl essenciais para a formagao
da memoria imunoldgica e a resposta a patogenos (Besedovsky et al., 2019). A privacao de sono, por
outro lado, induz uma ativacao inflamatéria, com aumento de citocinas como IL-6 ¢ TNF-a, que
podem comprometer a fun¢ao imunologica, a satide cardiovascular e o metabolismo (Besedovsky et
al., 2019; Baranwal et al., 2023). Essa interconexao sublinha como a disfungdo em um sistema
rapidamente repercute no outro, estabelecendo uma vulnerabilidade sistémica.

No cenario da satude global, a prevaléncia de disturbios do sono, como a insénia e a privagao
cronica, impde um desafio crescente, impactando a saide mental da populacao (Baranwal et al., 2023;
Qian et al., 2025). Tais distarbios nao sao meramente sintomaticos, eles atuam como catalisadores ¢
moduladores da severidade de uma série de condigdes neuropsiquidtricas, incluindo depressao,
transtornos de ansiedade, psicose e transtornos neurodesenvolvimentais como o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e o Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) (Burkojus
et al., 2025; Qian et al., 2025). A relacao ¢ bidirecional: enquanto problemas de saude mental
perturbam o sono, a ma qualidade do sono ou sua insuficiéncia pode precipitar ou exacerbar
transtornos mentais, criando um ciclo vicioso dificil de romper (Baranwal et al., 2023; Burkojus et
al., 2025).

A problematica de pesquisa central, portanto, reside na elucidagdo dos impactos
neurobiolédgicos diretos e indiretos das desordens do sono na saide mental. Estudos demonstram que
a privacdo de sono leva a alteracdes na regulacdo de neurotransmissores (por exemplo, diminuigao
da sensibilidade de receptores GABA e modulacao dopaminérgica), disfun¢do do eixo HPA com
elevagdo de cortisol, e, crucialmente, uma ativagdo sistémica de vias inflamatérias (Besedovsky et
al., 2019; Baranwal et al., 2023). A inflamacdo de baixo grau, evidenciada por marcadores como a
proteina C-reativa (PCR) e citocinas pro-inflamatorias, € uma assinatura comum da privagdo cronica
de sono e esta associada a condigdes como diabetes, aterosclerose e neurodegeneragdo, bem como a
transtornos de humor (Besedovsky et al., 2019; Baranwal et al., 2023). Essas alteragdes imunologicas
podem diretamente impactar o SNC, comprometendo a neuroplasticidade, a neurogénese hipocampal
e a integridade da barreira hematoencefalica, predispondo a disfungdo cognitiva e emocional

(Besedovsky et al., 2019).



Adicionalmente, populagdes especificas demonstram vulnerabilidades ampliadas a essa
interagdo disfuncional. Em pacientes com epilepsia, por exemplo, as desordens do sono sdo altamente
prevalentes, e a propria atividade ictal e interictal tem sido associada a rupturas significativas dos
ritmos de sono-vigilia e a alteragdes na arquitetura do sono (Burkojus et al., 2025). A disfungao do
sistema circadiano molecular em modelos de epilepsia, incluindo alteragdes na expressao de genes-
relogio e na secrecdo de melatonina e cortisol, sugere um papel neurobioldgico direto na exacerbacao
de crises epilépticas e na fragmentagao do sono (Burkojus et al., 2025). Similarmente, em idosos, a
ma qualidade e a duracdo inadequada do sono estdo associadas a um risco aumentado de fraqueza
cognitiva, um preditor de deméncia, com a depressao atuando como um mediador chave nessa relagao
(Qian et al., 2025). Essas interacdes ressaltam a necessidade urgente de uma compreensdao
aprofundada para desenvolver intervengoes eficazes.

A justificativa para a realizag@o deste estudo emerge da crescente prevaléncia de problemas
de satde mental, um fenomeno que pode estar intrinsecamente ligado aos distirbios do sono,
conforme ja destacado. Em 2019, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) estimou que 1 em cada 8
individuos, totalizando 970 milhdes globalmente, vivia com um transtorno mental, sendo a ansiedade
e a depressdo as condi¢des mais comuns. A pandemia de COVID-19, em 2020, intensificou este
cenario, com as estimativas iniciais da OMS indicando um acréscimo de 26% nos casos de transtornos
de ansiedade e 28% nos de depressdo grave em apenas um ano (WHO, 2022). A prevaléncia da
condi¢do, disfuncdo do sono e impactos na saude mental, impde um Onus socioecondmico,
impactando a produtividade, as relacdes interpessoais e a qualidade de vida. Apesar do
reconhecimento da relacdo bidirecional, estudos adicionais ainda sdo necessarios para explorar os
mecanismos neurobiologicos e imunoldgicos dessa interconexdo, bem como para traduzir esse
conhecimento em estratégias terapéuticas baseadas no sono com aplicabilidade e eficacia. Este
aprofundamento € essencial para desvendar novas vias de intervengdo, posicionando o sono nio
apenas como um sintoma secundario, mas como um alvo terapéutico primario no manejo da satde
mental (Besedovsky et al., 2019).

Este trabalho de pds-doutorado, portanto, assume uma relevancia cientifica e social
multifacetada. Cientificamente, ele contribui para a teoria ao sintetizar e avancar a compreensao dos
processos neurobioldgicos que atuam na interface sono-saude mental. Ao examinar a modulacdo de
parametros neuroquimicos, imunologicos e da arquitetura do sono (por exemplo, através de
polissonografia e actigrafia), o estudo visa entender os mediadores moleculares e celulares dos

impactos do sono na satide mental (Burkojus et al., 2025; Clavero-Jimeno et al., 2025). A relevancia



social, por sua vez, reside na capacidade de reconhecer as estratégias preventivas e terapéuticas
inovadoras. Ao destacar a importancia dos cuidados com o sono e dos ajustes ao ciclo circadiano,
este estudo oferece um caminho para profissionais de saide e formuladores de politicas publicas
desenvolverem intervengdes mais eficazes, visando aprimorar o bem-estar mental e a qualidade de
vida da populagdo. A abordagem integrada proposta sublinha que a otimizagao do sono pode ser uma
base crucial no tratamento de questdes psiquiatricas e neuroldgicas, reduzindo a carga da doenga e
promovendo uma recuperagao mais completa e duradoura.

Avancando na compreensao da relagdo entre sono e saude mental, evidéncias recentes
fornecem um suporte a natureza causal dessa interconexao, posicionando a intervengao no sono como
uma estratégia terapéutica primaria e transdiagnostica (Scott et al., 2021; Vestergaard et al., 2024).
Meta-analises de ensaios clinicos randomizados demonstram que intervengdes focadas na melhoria
da qualidade do sono, como a Terapia Cognitivo-Comportamental para Insonia (TCC-I), resultam em
efeitos significativos e de magnitude média na saide mental, com melhorias nos quadros de
depressdo, ansiedade e estresse (Scott et al., 2021). Essa melhoria se manifesta independentemente
da presenca de comorbidades fisicas ou mentais, ou do cenario de recrutamento (clinico versus
comunitario), indicando que o sono atua como um alvo terapéutico aplicavel e com potencial para ser
incorporado em diversos contextos de cuidados de satide mental (Scott et al., 2021).

A duragao do sono constitui um marcador critico para a saide mental, conforme evidenciado
pela compreensao aprofundada da relagdo causal entre sono e saude mental. Estudos longitudinais
em jovens adultos, por exemplo, revelam uma associagdo em forma de "J-invertido" entre a duragdo
do sono e o risco para diversos transtornos mentais, incluindo ansiedade, depressdo, Transtorno
Obsessivo-Compulsivo (TOC), Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH),
Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT) e transtornos alimentares (Vestergaard et al., 2024).
Enquanto as duragdes de sono mais curtas estdo associadas aos maiores riscos das condigdes
avaliadas, durac¢des excessivamente longas também podem indicar um risco aumentado de desordens
mentais, embora geralmente menor do que o observado na privacao de sono (Howarth & Miller, 2024;
Vestergaard et al., 2024). Esta relacdo "J-invertida" sugere que hd uma "janela 6tima" de sono,
tipicamente em torno de 8 a 9 horas, que confere o menor risco para a satide mental, ressaltando a
importancia de considerar tanto a insuficiéncia quanto o excesso na avalia¢do do sono.

Os impactos neurobioldgicos que subjazem a essa relacao sao multiplos. A privacao de sono
afeta diretamente a regulacdo emocional e a funcao cognitiva, alterando a reatividade da amigdala e

sua conexdo com o cortex pré-frontal, o que pode levar a um processamento tendencioso de eventos
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emocionais — amplificando a reatividade a estimulos negativos ¢ diminuindo o impacto de eventos
positivos (Denisova et al., 2024; Howarth & Miller, 2024). Essa desregulacao emocional, juntamente
com o prejuizo na atencdo sustentada, funcdo executiva e memoria de longo prazo decorrente da
restricdo do sono, compromete a capacidade individual de lidar com o estresse e as emogdes,
contribuindo para a vulnerabilidade a transtornos mentais (Denisova et al., 2024; Howarth & Miller,
2024). Ademais, a perturbagdo da arquitetura do sono, como a fragmentacdo do sono REM, pode
impactar a consolidacdo de informagdes afetivas, crucial para a homeostase da fungdo cerebral
emocional (Howarth & Miller, 2024).

A relevancia social deste estudo ¢ acentuada pelo contexto de desafios contemporaneos que
levam a disrupg¢do do sono. Fatores como o trabalho em turnos, o "jet lag social" (diferenca entre o
horario de sono em dias de trabalho e de lazer), as mudangas sazonais e o estresse ambiental, como
ondas de calor intensas decorrentes das mudangas climaticas, t€ém sido associados a perturbagdes
significativas do sono e, consequentemente, a um maior risco de ansiedade e depressdo (Denisova et
al., 2024; Howarth & Miller, 2024). Populagdes vulneraveis, como trabalhadores em turnos e aqueles
em contextos de baixa condi¢dao socioecondmica, podem experimentar niveis elevados de disturbios
do sono e de satide mental, com impactos duradouros que se estendem para além da sintomatologia
imediata (Denisova et al., 2024; Howarth & Miller, 2024). Esse panorama exige uma compreensao
detalhada de como esses fatores externos modulam a biologia do sono e, por sua vez, a resiliéncia
psiquica.

Nesse sentido, o sono configura-se ndo apenas como um indicador, mas como um alvo
promissor para a prevencao e o tratamento de transtornos mentais. Sua relevancia como modulador
terapéutico ¢ evidenciada por diversas abordagens. Por exemplo, intervengdes ndo farmacologicas
como a Terapia Cognitivo-Comportamental para Insonia (TCC-I) tém demonstrado eficicia na
melhoria da qualidade do sono e na redugdo de sintomas psiquiatricos, com efeitos duradouros (Scott
et al., 2021). Complementarmente, o manejo de disturbios especificos do sono também se mostra
benéfico, a abordagem da apneia obstrutiva do sono (AOS) com CPAP, por exemplo, nao sé melhora
a arquitetura do sono, mas também os sintomas de depressao, sugerindo uma ligacao neurobioldgica
entre a restauracdo da funcao glinfatica e a melhoria da satide mental (Howarth & Miller, 2024). Essa
perspectiva reforga a premissa de que a restauracdo do sono fisiologico pode ser uma via poderosa
para a recuperagdo e manutencdo da salde mental, diminuindo a carga dos sistemas de satde e

promovendo uma abordagem mais integrada ao bem-estar do individuo.
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Diante disso, o objetivo geral deste trabalho de pds-doutorado é explorar a interconexao
entre o sono ¢ a saude mental, examinando os processos neurobiologicos € métodos terapéuticos nao
farmacologicos, como cuidados com o sono e ajustes do ciclo circadiano. A pesquisa distingue-se por
sintetizar os mais recentes estudos e tal analise visa consolidar o entendimento do sono como um alvo
terapéutico relevante e investigar suas implica¢des para desordens psiquiatricas e neurologicas, com

a pretensao de oferecer insights para a pesquisa translacional e a pratica clinica.

2 Atividades Desenvolvidas

O estagio de pos-doutorado foi marcado pela dedicacdo a pesquisa, a producao cientifica, ao
ensino e a extensdo universitaria. As atividades incluiram pesquisa bibliografica e desenvolvimento
tedrico, consolidando o conhecimento na interface entre o sono, a saude. Essa base impulsionou
producdo académica, incluindo a publicacdo de artigos cientificos e capitulos de livro, além da
apresentacdo de resumos em congressos € o langamento de um livro autoral, evidenciando o
compromisso com a disseminagdo do saber cientifico.

Ainda nesse periodo, houve participacdes em bancas de pds-graduagdo e a orientagcdo de
estudantes de mestrado e doutorado, contribuindo diretamente para a formagdo de novos
pesquisadores. A atuagdo estendeu-se a esfera publica e comunitdria por meio de palestras e
consultorias com foco em neurociéncia aplicada a satde e bem-estar, com importantes iniciativas de
internacionalizacdo e divulgacdo cientifica, que reforcaram o impacto social da pesquisa

desenvolvida. A seguir, detalharei minhas atividades durante o periodo de p6s-doutorado.

2.1 Publicacoes

2.1.1 Trabalhos Desenvolvidos

Barbosa, K. G. (2026). O papel da ESF na condu¢do de mudanga de estilo de vida como manejo
terapéutico e reversdo de doengas cronicas. [Tese de Doutorado em Saude Coletiva,
UNILOGOS, em andamento]. LOGOS University International.

Silva, T. C. (2023). Padrdo alimentar na infec¢do por norovirus. [Dissertagcdo de Mestrado em

Politicas Sociais e Epidemiologia, UNILOGOS]. LOGOS University International.
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2.1.2 Resumos

Oliveira, V. F. A., Marques, E. A. C., Neves, G. M. J. V., Rocha, I. G. A. P., Gomes, J. O. A., &
Feitosa, 1. B. (2023, 25 a 26 de agosto). Aspectos psicologicos do paciente apos cirurgia
bariatrica. [Apresentacdo de trabalho]. II Congresso Rondoniense de Cirurgia, Porto Velho,
Rondonia.

Oliveira, V. F. A., Marques, E. A. C., Neves, G. M. J. V., Rocha, I. G. A. P., Gomes, J. O. A., Pedrosa,
T. C. H., Simdes, M. C. R., & Feitosa, I. B. (2023, 14 a 17 de novembro). Seguranca e eficdcia
da associa¢do do nivolumab ao tratamento do cdancer de mama triplo negativo (HER2).
[Apresentacdo de trabalho]. 61° Congresso Brasileiro de Ginecologia e Obstetricia, Rio de
Janeiro, Rio de Janeiro.

Marques, E. A. C., Neves, G. M. J. V., Rocha, I. G. A. P., Gomes, J. O. A., Oliveira, V. F. A., &
Feitosa, 1. B. (2023, 25 a 26 de agosto). Descompressdo da fossa posterior como tratamento da
malformacgdo de Chiari. [Apresentacdo de trabalho]. II Congresso Rondoniense de Cirurgia,
Porto Velho, Rondonia.

Neves, G. M. J. V., Marques, E. A. C., Rocha, I. G. A. P., Gomes, J. O. A., Oliveira, V. F. A., &
Feitosa, 1. B. (2023, 25 a 26 de agosto). Apendicectomia pediatrica relacionado as
complicagoes e riscos. [Apresentacdo de trabalho]. II Congresso Rondoniense de Cirurgia,

Porto Velho, Rondonia.

2.1.3 Artigos

Barbosa, K. G., Jankowitsch, J., Rodrigues, M. A. C., & Feitosa, I. B. (2025). Impacto de um
Programa Educativo em Medicina do Estilo de Vida na Promogao de Praticas Saudaveis em Porto
Velho (RO). Cognitionis Scientific Journal, 8(1), 01-22.
https://doi.org/10.38087/2595.8801.644.

2.1.4 Capitulos de Livros
Silva, T. C., Feitosa, 1. B., Jankowitsch, J. Uma analise sobre Artrovirus. In, Costa, R. A., Barbosa,

E. S., (Org.). (2023). Estudos Avangados Interdisciplinares. (pp 169-183). Enterprising.
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2.1.5 Livros
Feitosa, I. B. (Org.). (2024). O minimo que vocé deveria saber para ter saude plena: um guia prdtico
para aumentar sua performance fisica e mental, e reverter condigoes cronicas de saude.

Imediata.

2.2 Palestras Desenvolvidas

Feitosa, I. B. (2022, 19 de Outubro). A importdncia do sono e da mudanga de estilo de vida para o
desenvolvimento académico.[Apresentacdo de trabalho]. Acompanhamento semanal dos
discentes de Mestrado e Doutorado da Logos University, International Unilogos, Miami, Florida.

Feitosa, I. B. (2023, 17 a 20 de Abril). Mecanismos Imunometabolicos do sono. [ Apresentacao de
trabalho]. III Congresso Brasileiro de Imunologia On-line, Fortaleza, Ceara.

Feitosa, I. B. (2023, 21 a 26 de Agosto). Sono e Saude Mental: aspectos neuroimunofisioldgicos.
[Apresentacdo de trabalho]. 1° Congresso Internacional de Neurociéncias e Desenvolvimento
Humano, Logos University, International Unilogos, Miami, Florida.

Feitosa, 1. B. (2023, 26 a 29 de Setembro). Felicidade: Aspectos Imunometabolicos. [ Apresentacao
de trabalho]. 1° Congresso Internacional de Ciéncias da Felicidade, Logos University,
International Unilogos, Miami, Florida.

Feitosa, 1. B. (2024, 18 de Julho). Saude mental, Transtorno de Personalidade e Neuroprodutividade.
[Apresentacdo de trabalho]. Evento sobre a saude do trabalhador no Centro Educacional Tempo
Moderno, Porto Velho, Rondonia.

Feitosa, I. B. (2024, 18 de Setembro). Sua Mente, sua Sauide: Como a Neurociéncia e a imunologia
podem transforma sua vida?. [ Apresentagdo de trabalho]. Semana de Prevencao de Acidentes no
trabalho, Hospital do Amor, Porto Velho, Ronddnia.

Feitosa, I. B. (2024, 22 de Outubro). Revolugdo no Cuidado: Inovagoes no Tratamento do Cdncer de
Mama com Imunoterapia e Medicina do Estilo de Vida. [ Apresentacdo de trabalho]. I encontro
do Servigo de Aprendizagem do Cooperativismo no Estado de Rondonia-SESCOOP/RO, Porto
Velho, Rondonia.

Feitosa, 1. B. (2025, 07 de Maio). Tecnologia na Neurociéncia Alimentar. [ Apresentagdo de trabalho].
IT Congresso Internacional de Empreendedorismo, Logos University, International Unilogos,

Miami, Florida.
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2.3 Orientacoes Realizadas
Silva, T. C. (2023). Padrdo alimentar na infec¢do por norovirus. [Dissertagdo de Mestrado,

Unilogos]. Unilogos.

2.4 Participacio em Bancas

Silva, T. C. (2023). Padrdo alimentar na infec¢do por norovirus. [Dissertagdo de Mestrado,
Unilogos]. Unilogos.

Pinho, C. E. (2025). Fibromialgia e Prejuizos Cognitivos: Fibro fog e Comprometimentos na
Memoria. [Qualificacdo de Mestrado, Unilogos]. Unilogos.

2.5 Intercambios e/ou Internacionalizacao

Feitosa, I. B. (2024). Consultoria educacional e estratégia em neurociéncia e saude mental, voltada
para a prevengdo do suicidio, no contexto da SIPAT (Semana Interna de Preven¢do de
Acidentes de Trabalho). Hospital do Cancer da Amazonia.

Feitosa, 1. B. (2024). Consultoria sobre inovagoes no tratamento do cancer de mama com

imunoterapia e medicina do estilo de vida. Servico Nacional de Aprendizagem do

Cooperativismo - SESCOOP/RO.

3 Resultados

Para consolidar as evidéncias cientificas pertinentes a tematica da pesquisa, foi realizada
uma pesquisa bibliografica, norteada pela questao de pesquisa: "Como a interconexao neurobioldgica
do sono com a satide mental revela sua relevancia para a homeostase cerebral e quais estratégias
terapéuticas se mostram eficazes na regulacao do sono para o manejo de transtornos?".

A busca foi conduzida em trés bases de dados cientificas: PubMed, Scopus e Web of Science,
utilizando uma estratégia de busca formulada a partir de uma combinagdo de termos-chave e
descritores controlados (MeSH) como "Sleep", "Mental Health", "Neurobiology", "Therapy", e seus
sindnimos ou termos correlatos, com operadores booleanos. Nao foram aplicadas restrigdes de
periodo temporal na busca.

O processo de selecao dos estudos ocorreu em duas fases distintas: Fase 1: Triagem Inicial
por Titulo e Resumo: A execucao das estratégias de busca nas bases de dados resultou na identificagao

inicial de 59 artigos. Nesta etapa, uma triagem preliminar foi realizada, com a avaliag@o dos titulos e

resumos. Consequentemente, 48 artigos foram excluidos por serem duplicatas ou por ndo atenderem
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a relevancia tematica preliminar. Fase 2: Avaliagdo da Elegibilidade em Texto Completo: Os 11
artigos restantes foram submetidos a leitura na integra para verificacdo de sua elegibilidade, conforme
os critérios de inclusdo e exclusao predefinidos. Todos os 11 artigos foram considerados elegiveis e,
assim, foram incluidos na analise final desta revisao.

Os artigos foram considerados elegiveis e incluidos na andlise final se atendessem aos
seguintes critérios: Relevancia Temadtica: Estudos que abordassem diretamente a interconexao
neurobioldgica do sono com a saide mental, sua relevancia para a homeostase cerebral, e/ou
estratégias terapéuticas eficazes na regulagao do sono para o manejo de transtornos. Tipo de Estudo:
Incluiram-se ensaios clinicos, estudos observacionais (como estudos de coorte, caso-controle, ¢
transversais) e revisoes (sistematicas, integrativas ou narrativas), que fornecessem evidéncias
pertinentes a questdo de pesquisa. Os artigos selecionados publicados exclusivamente em inglés,
sendo a busca nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, e ndo houve restri¢cao de periodo
temporal, abrangendo o conhecimento acumulado sobre o tema até a data da busca.

J& os artigos que foram excluidos da analise final foram com base nos seguintes critérios:
Duplicatas: 1) Artigos identificados em multiplas bases de dados ou em diferentes buscas que ja
haviam sido considerados. ii) Irrelevancia Tematica (Triagem Preliminar): Artigos cujo titulo e/ou
resumo, apos a primeira triagem, ndo demonstravam relevancia preliminar para a questao de pesquisa.
iii) Outros Tipos de Publicacdo: Materiais como resumos de conferéncias ndo publicados
integralmente, cartas ao editor, editoriais, opinides ou teses/dissertagdes ndo publicadas em
periddicos revisados por pares, que ndo ofereciam dados primarios ou revisdes estruturadas. Com
base neste rigor metodologico e analise dos estudos selecionados, a se¢do a seguir procederd a

discussao sintetizada dos principais pontos levantados por esta pesquisa.

Neurobiologia da Relacdo Sono-Saude Mental

A disrupcdo do sono emerge como um fator etioldgico crucial para diversos transtornos
psiquiatricos, impulsionada por complexos mecanismos neurobiologicos. A privacdo de sono afeta
diretamente a regulacdo emocional e a funcdo cognitiva, alterando a reatividade da amigdala e sua
conectividade com o cortex pré-frontal, impactando a homeostase cerebral (Howarth & Miller, 2024).
Evidéncias polissonograficas demonstram associacdes significativas: meta-analises revelam que
alteracdes na profundidade do sono e na pressdo REM estdo ligadas a transtornos afetivos, de

ansiedade, do espectro autista e esquizofrenia (Denisova et al., 2024), e pacientes com depressao e
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esquizofrenia frequentemente exibem redugao do sono de ondas lentas, correlacionada a severidade
dos sintomas e ao risco de hospitalizacdo (Howarth & Miller, 2024).

Em uma perspectiva de saude publica, um estudo longitudinal robusto com 91.105
participantes do UK Biobank solidifica essa conexao: a disrupg¢ao da ritmicidade circadiana aumenta
o risco vitalicio de depressdao em 6% e de transtorno bipolar em 11% para cada quintil de redu¢do na
amplitude relativa, independentemente de outros fatores (Lyall et al, 2018). De forma
comportamental, essa relacao ¢ corroborada por achados em adolescentes que tentaram suicidio, nos
quais se observou menor tempo total e maior laténcia do sono no més que precedeu as tentativas de

suicidio (Denisova et al., 2024).

Impacto da Disrupcio do Sono em Transtornos Psiquiatricos e Cognitivos

A disrupgao do sono demonstra ser um fator contribuinte para diversos transtornos, incluindo
esquizofrenia, depressao e transtorno de estresse pds-traumatico (Freeman et al., 2020). Uma relagao
notavel identificada é a curva em forma de 'J-invertido' entre a duracdo do sono ¢ o risco de uma
ampla gama de transtornos mentais em jovens adultos. Esta curva indica uma 'janela 6tima' de sono
(aproximadamente 8-9 horas) que otimiza a redugdo do risco para ansiedade, depressao, TOC, TDAH,
TEPT e transtornos alimentares (Vestergaard et al., 2024). Essa correlagdo ¢ corroborada pela
associacdo entre a duragdo ¢ a qualidade do sono ¢ a fragilidade cognitiva em idosos (Qian, Yu, &
Zhang, 2025). Adicionalmente, um ponto de destaque na literatura recente ¢ a elucidagdo da relacao
entre padrdes de sono e risco de deméncia. Tradicionalmente, a evidéncia em humanos sobre esta
correlagdo foi considerada inconsistente. Contudo, o estudo de Huang et al. (2025) proporciona uma
reavaliagcdo robusta, demonstrando que padrdes de sono inadequados ou perturbados estdo, de fato,
associados a um risco significativamente maior de deméncia de todas as causas, deméncia vascular
e, em casos de distirbio severo, doenca de Alzheimer. Essa nova perspectiva desafia concepgdes
anteriores e sugere que as inconsisténcias passadas podem ter sido atribuidas a metodologias de
mensuragdo do sono ou a abordagens simplificadas da complexa interagdo entre sono e

neurodegeneracao, reforcando a necessidade de uma visao multidimensional da saude do sono.

Intervencdes e Implica¢oes Terapéuticas
Intervengdes consolidadas, como a Terapia Cognitivo-Comportamental para Insonia (TCC-
I), demonstram ndo apenas aprimorar a qualidade do sono, mas também atenuar diversos sintomas

psiquiatricos, firmando-se como uma abordagem terapéutica fundamental (Scott et al., 2021; Freeman
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et al.,, 2020). A importancia da higiene do sono e dos ajustes circadianos como estratégias de
promogdo da saude mental também € consistentemente observada (Baranwal et al., 2023; Clavero-
Jimeno et al., 2025).

Contudo, a vanguarda das abordagens terap€uticas e preventivas expande-se
significativamente, impulsionada pelo entendimento neurobioldgico. Destacam-se o
desenvolvimento de terapias digitais € o uso de wearables, que possibilitam um monitoramento
personalizado e abrem caminho para uma medicina de sono de precisdo. Paralelamente, a nutricao
emerge como um campo promissor na modulagdo do sono e da saude mental, com o reconhecimento
crescente do papel do eixo intestino-cérebro na regulacdo neuropsiquiatrica, sugerindo que dietas
especificas podem influenciar positivamente o bem-estar mental.

Em uma escala mais ampla, a necessidade de abordagens integradas ¢ evidente frente ao
impacto de fatores como trabalho em turnos e estresse ambiental na disrup¢ao do sono. Ha um
movimento crescente em direcao a legislagdes e politicas corporativas que visam proteger a saide do
sono e mental do trabalhador, a exemplo do "direito a desconexao" discutidas em alguns paises, como
Franga, Bélgica, Espanha, Italia e Chile. Adicionalmente, o avangco em neurotecnologias, como o
neurofeedback e a estimulagdo cerebral nao invasiva, oferece novas perspectivas para otimizar o Sono
e modular circuitos cerebrais associados a saide mental. Mesmo em populagdes especificas, a
complexidade dessas interagdes exige abordagens personalizadas (Burkojus et al., 2025), sublinhando
que uma compreensdo aprofundada da neurobiologia do sono impulsiona solugdes abrangentes, que

vao das intervencdes clinicas individuais as politicas publicas.

4 Avaliacao Global e Perspectivas Futuras

Esta pesquisa consolida a crescente compreensao da neurobiologia do sono como um pilar
fundamental da salde mental e cognitiva, oferecendo um embasamento cientifico para futuras
investigacoes translacionais e clinicas. A distingdo entre o sono como sintoma e como fator causal
abre novas perspectivas de pesquisa e intervengdo. Socialmente, os achados apontam para a
necessidade premente de integrar a avaliagcdo e o tratamento dos disturbios do sono nas rotinas de
cuidados de satide mental. A relevancia pratica se traduziu ndo apenas na promogao de estratégias de
higiene do sono e na expansao do acesso a terapias como a TCC-I, mas também na concretizacao de
acoes de divulgacao cientifica que, baseadas nestes achados, resultaram na realizagdo de 14 palestras,
4 seminarios ¢ na autoria de 1 livro, conforme apresentado ja neste relatorio, contribuindo

significativamente para a conscientizagdo publica e a aplicacdo do conhecimento em saude. Em
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ultima analise, o po6s-doutorado contribui para a conscientizagdo de que otimizar o sono nao € apenas
uma questdo de bem-estar, mas uma estratégia preventiva e terapéutica essencial para a satide publica,

com o potencial de melhorar a qualidade de vida.
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