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CAPITULD 2

FUNDAMENTOS FISICOS
DO MEIO LIQUIDO
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2.1 A AGUA COMO MEI0 PEDAGOGICO

A Aagua, enquanto meio pedagdgico, apresenta caracteristicas
singulares que a diferenciam dos ambientes tradicionais de ensino
do movimento humano. Ao contrario do espago terrestre, 0 meio
aquatico modifica de maneira significativa as relacoes entre corpo,
gravidade, equilibrio e deslocamento, criando condi¢oes especificas
para a aprendizagem motora, cognitiva e socioafetiva. Dessa forma,
a utilizacao pedagogica da 4gua nao se restringe ao ensino técnico da
nata¢ao, mas configurase como ambiente educativo privilegiado para
o desenvolvimento integral do individuo.

Pesquisas contemporaneas em pedagogia da Educac¢do Fisica
indicam que o meio aqudtico favorece experiéncias corporais
diversificadas, amplia o repertério motor e estimula processos de
aprendizagem baseados na explora¢do, na autonomia e na resolucao
de problemas (SiménPiqueras et al., 2022). Assim, a dgua deve ser
compreendida nao apenas como cendrio para a pratica, mas como
elemento ativo do processo pedagogico.

2.1.1 PROPRIEDADES FISICAS DA AGUA E IMPLICACOES PEDAGOGICAS

As propriedades fisicas da agua: densidade, viscosidade,
pressdo hidrostatica e empuxo, exercem influéncia direta sobre o
comportamento motor do individuo. A flutuabilidade reduz a acao
da gravidade, diminuindo o impacto articular e possibilitando a
execu¢ao de movimentos amplos com menor risco de lesoes. Essa
caracteristica torna o meio aquatico particularmente adequado para
contextos educativos inclusivos, nos quais se busca atender alunos
com diferentes niveis de habilidade e condigao fisica.



Estudos recentes demonstram que a resisténcia da 4gua atua
como forma natural de sobrecarga progressiva, permitindo o ajuste
da intensidade do movimento por meio da velocidade de execucdo
(Bianchi, 2023). Do ponto de vista pedagdgico, essa resisténcia
favorece o desenvolvimento da consciéncia corporal, uma vez
que o aluno percebe com maior clareza as consequéncias de seus
movimentos.

Além disso, a instabilidade do meio aquatico exige ajustes
posturais constantes, estimulando o equilibrio dindmico e a
coordenagio motora. Pesquisas indicam que essas adaptacoes
contribuem significativamente para o desenvolvimento motor global,
especialmente em criangas em idade escolar (Moura et al., 2021).

2.1.2 A AGUA COMO FACILITADORA DA APRENDIZAGEM MOTORA

Aaprendizagem motorano meioaqudticoapresenta particularidades
que a diferenciam do ensino em ambientes terrestres. A reducdo do
peso corporal aparente e a maior liberdade de movimento favorecem
a exploracdo espontinea de padrbes motores, criando ambiente
propicio para a descoberta de solu¢oes de movimento.

Revisbes recentes apontam que programas de iniciacdo ao meio
aquatico baseados em jogos motores e ambientes de aprendizagem
promovem maior aquisicio de habilidades aquaticas do que
abordagens exclusivamente técnicas (SimonPiqueras et al., 2022).
Essa evidéncia reforca a importancia de estratégias pedagogicas
centradas no aluno, nas quais a agua atua como mediadora do
processo de aprendizagem.

Além disso, estudos sobre métodos contemporaneos de ensino
da natagdo indicam que a familiarizagio com o meio aquatico é
etapa essencial para a aprendizagem posterior dos estilos formais de
nado. A vivéncia prévia de flutuacdo, imersdo e deslocamento basico

59



60

contribui para a constru¢ao da confianga e da autonomia do aprendiz
(Minkels et al., 2025).

2.1.3 DIMENSAO COGNITIVA E AFETIVA DO MEIO AQUATICO

O ambiente aquatico influencia ndo apenas o desempenho motor,
mas também aspectos cognitivos e afetivos do processo educativo.
A necessidade de adaptarse a um meio instavel estimula a atencdo,
a tomada de decisdo e a resolucdo de problemas motores em tempo
real.

Pesquisas recentes indicam que experiéncias positivas no meio
aquatico contribuem para a redu¢ao do medo da dgua, aumento da
autoconfianca e fortalecimento da motivagdo para a aprendizagem
(Mecrow et al., 2024). Esses fatores afetivos sdo determinantes para
a permanéncia do aluno no processo educativo e para o sucesso da
aprendizagem a longo prazo.

Do ponto de vista pedagdgico, a criagio de ambientes aquaticos
seguros e desafiadores permite que o aluno experimente o erro como
parte do processo de aprendizagem, favorecendo uma abordagem
construtivista do ensino do movimento.

2.1.4 A AGUA COMO ESPAGO DE INCLUSAQ PEDAGOGICA

A adgua constitui ambiente privilegiado para praticas pedagogicas
inclusivas. A redug¢io da carga corporal e a possibilidade de adaptacao
das tarefas permitem a participacdo ativa de alunos com diferentes
condigoes fisicas, motoras e sensoriais.

Estudos contemporaneos em Educacdo Fisica inclusiva destacam
que o meio aquatico amplia as possibilidades de participagao de alunos
com deficiéncia, idosos e individuos em processo de reabilitacio,



promovendo experiéncias de sucesso motor e integragao social (Cale;
Harris, 2023).

No contexto escolar, essa caracteristica reforca o papel da agua
como meio pedagodgico democratico, no qual as diferengas individuais
podem ser respeitadas e valorizadas, sem comprometer os objetivos
educacionais.

2.1.5 A AGUA E A EDUCAGAO PARA A SEGURANGA AQUATICA

Além do desenvolvimento motor e cognitivo, a utilizagdo
pedagogica da dgua desempenha papel fundamental na educagdo para
a seguranca aquatica. O ensino de habilidades basicas de flutuacao,
deslocamento e controle respiratorio contribui diretamente para a
preven¢do de afogamentos, problema reconhecido como questdo de
saude publica global.

Revisdes sistemadticas recentes demonstram que programas
educativos de habilidades aquaticas reduzem significativamente o
risco de afogamento, especialmente em populacoes infantis (Criel et
al., 2025). Nesse sentido, a 4gua, enquanto meio pedagdgico, assume
fungdo social que ultrapassa os limites da escola, contribuindo para
a preservagao da vida.

2.1.6 INTEGRAGAO DO MEIO AQUATICO AOS CURRICULOS EDUCACIONAIS

A incorporacdo do meio aqudtico aos curriculos de Educagio
Fisica tem sido defendida por pesquisadores contemporaneos como
estratégia para ampliar as experiéncias corporais dos alunos. A
presenca da natacdo e de atividades aquaticas no curriculo escolar
favorece o desenvolvimento da competéncia motora, da literacia
fisica e da consciéncia corporal (Houser; Kriellaars, 2023).
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Além disso, a integracdo curricular da agua permite articular
conteudos relacionados a saude, ao meio ambiente e a cidadania,
ampliando o carater interdisciplinar da Educag¢ao Fisica escolar.

2.1.7 A AGUA COMO MEIO PEDAGOGICO NA FORMAGAO INTEGRAL

Por fim, a 4gua, enquanto meio pedagdgico, contribui para a
formacdo integral do individuo ao articular dimensées motoras,
cognitivas, afetivas e sociais. O ambiente aqudtico promove
experiéncias corporais unicas, que desafiam o corpo e a mente de
maneira integrada.

Pesquisas recentes em pedagogia do esporte indicam que abordagens
educativas que valorizam a experiéncia no meio aquatico favorecem
aprendizagens significativas e duradouras, reforcando o papel da
Educagao Fisica como componente curricular essencial (Cale; Harris,
2023).

Assim, compreender a agua como meio pedagogico significa
reconhecer seu potencial transformador no processo educativo, indo
além do ensino técnico da natacdo e consolidandoa como espaco
privilegiado para o desenvolvimento humano.

2.2 PRINCIPIO DE ARQUIMEDES E FLUTUAGAD

2.2.1 FUNDAMENTOS FISICOS DO PRINCIPIO DE ARQUIMEDES

O Principio de Arquimedes constitui um dos fundamentos classicos
da hidrostatica e permanece indispensavel para a compreensio
cientifica do comportamento dos corpos imersos em fluidos. Segundo
esse principio, todo corpo total ou parcialmente imerso em um fluido
sofre a acdo de uma forga vertical orientada para cima, denominada



empuxo, cujo mddulo corresponde ao peso do fluido deslocado pelo
corpo. Essa formulacdo explica, de maneira objetiva, por que os
corpos podem flutuar, afundar ou permanecer em equilibrio no meio
aquatico, sendo amplamente reconhecida na literatura contemporanea
da fisica e da hidrodinamica (Bianchi, 2023).

Do ponto de vista fisico, o empuxo originase da variagao da
pressdo hidrostatica exercida pelo fluido. Como a pressio aumenta
com a profundidade, de modo que a forga aplicada na parte inferior
do corpo imerso é maior do que aquela exercida na parte superior,
resultando em uma forga liquida ascendente (Bianchi, 2023). Essa
explicacdo afasta interpretacoes empiricas ou subjetivas da flutuacao,
permitindo compreendéla como consequéncia direta das leis fisicas
que regem os fluidos.

No contexto pedagbgico da natacdo e das atividades aquaticas, o
entendimento do Principio de Arquimedes possui papel central, pois
permite ao aluno compreender racionalmente a sensagdo de leveza
experimentada na agua. Ao associar vivéncia corporal e explicacdo
cientifica, favorecese a aprendizagem significativa, na qual o aluno
passa a interpretar suas experiéncias motoras com base em principios

objetivos, e ndo em crengas pessoais ou no medo do meio aquatico
(Bianchi, 2023).

Além disso, a aplicacdo didatica desse principio permite explicar
por que o empuxo atua independentemente de o corpo flutuar ou
afundar: mesmo aqueles que afundam estdo sujeitos a for¢a de
empuxo, embora ela seja insuficiente para equilibrar seu peso total
(Bianchi, 2023). Essa compreensido é fundamental para o ensino
inicial, pois ajuda o aluno a perceber que a 4gua sempre exerce uma
forca de sustentacgdo, ainda que parcial.

Pesquisas recentes em pedagogia da Educagdo Fisica indicam
que a compreensao conceitual dos fenomenos fisicos associados a
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flutuacdo contribui para reduzir a ansiedade e aumentar a confianca
do aprendiz, especialmente em fases iniciais da adaptacdo ao meio
aquatico (Houser; Kriellaars, 2023). Dessa forma, o Principio de
Arquimedes deixa de ser apenas contetido tedrico e passa a integrar
efetivamente o processo pedagogico.

2.2.2 DENSIDADE CORPORAL E FLUTUAGAO HUMANA

A flutuacdao do corpo humano no meio aquatico esta diretamente
relacionada a sua densidade média em comparacdo com a densidade
do fluido. A densidade corporal resulta da relacio entre massa e
volume e varia de acordo com a composicdo da estrutura fisica de
cada individuo. Tecidos adiposos apresentam densidade inferior a da
agua, enquanto estruturas musculares e dsseas possuem densidade
superior, influenciando diretamente o comportamento do corpo
quando imerso (Bianchi, 2023).

Estudos contemporaneos em hidrodinamica aplicada ao
movimento humano indicam que a densidade média do corpo
humano é muito préxima a da agua doce, o que favorece a flutuacao
parcial em condi¢des normais (Bianchi, 2023). A presenga de ar nos
pulmoes desempenha papel decisivo nesse equilibrio, pois aumenta
o volume corporal sem acréscimo proporcional de massa, reduzindo
temporariamente a densidade média durante a inspiragio.

No ensino da natagao, essa explicagio é essencial para desconstruir
a ideia de que flutuar depende de forga fisica ou habilidade inata.
Pesquisas sobre aprendizagem do nadar em criancas mostram que
dificuldades iniciais de flutuacdo estio frequentemente associadas
a tensdo muscular e ao medo da agua, fatores que aumentam a

densidade efetiva do corpo ao dificultar a acdo do empuxo (Minkels
et al., 2025).

Além disso, alteragoes posturais influenciam significativamente a



flutuacdo. A elevagao excessiva da cabeca, por exemplo, desloca o
centro de massa, fazendo com que os membros inferiores afundem,
o que pode gerar a sensac¢ao de instabilidade e inseguranca. Estudos
pedagdgicos apontam que intervengdes que priorizam o relaxamento,
o alinhamento corporal e a consciéncia respiratoria favorecem a
adaptagao ao meio aquatico e melhoram a flutuagio (Fernandes et
al., 2022).

Do ponto de vista educativo, compreender a densidade corporal
permite planejar praticas mais inclusivas e respeitosas as diferencas
individuais. Cada corpo responde de forma distinta ao empuxo, € 0
papel do professor € oferecer estratégias pedagdgicas que possibilitem
experiéncias de sucesso, evitando comparacoes inadequadas e
fortalecendo a confianga do aprendiz (Houser; Kriellaars, 2023).

2.2.3 0 EMPUX0 COMO FACILITADOR DO MOVIMENTO PEDAGOGICO

O empuxo exerce papel fundamental nao apenas na flutuacio
estatica, mas também como facilitador do movimento no meio
aquatico. Ao reduzir o peso aparente do corpo, o empuxo diminui a
sobrecarga articular e muscular, criando condi¢oes favoraveis para a
exploracdo motora, especialmente em fases iniciais da aprendizagem
(Bianchi, 2023).

Pesquisas recentes demonstram que o meio aqudtico, por meio
da acdo do empuxo, favorece a realizacio de movimentos amplos,
rotagdes e deslocamentos sem o0s riscos mecanicos tipicos do meio
terrestre, como quedas e impactos (SiménPiqueras et al., 2022). Essa
caracteristica torna a 4gua um ambiente pedagogico privilegiado para
criancas, iniciantes, idosos e individuos com limita¢oes funcionais.

Do ponto de vista didatico, o empuxo permite a construcao de
progressdoes metodoldgicas mais seguras. Programas baseados em
jogos motores aquaticos demonstraram maior eficicia na aquisi¢cao
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de habilidades de familiarizacdo e imersio quando comparados a
abordagens exclusivamente técnicas, reforcando o papel do empuxo
como recurso pedagogico natural (SiménPiqueras et al., 2022).

Além disso, o empuxo contribui para a dimensdo afetiva da
aprendizagem. Ao perceber que a dgua sustenta o corpo, o aluno
reduz a tensao muscular e o medo, aumentando sua disposi¢ao para
experimentar novas tarefas motoras. Estudos em pedagogias centradas
na literacia fisica indicam que o desenvolvimento simultineo de
competéncia e confianca é determinante para o sucesso do processo
educativo (Houser; Kriellaars, 2023).

A utilizagao pedagdgica do empuxo também possui implicacoes
diretas na seguranca aquatica. A capacidade de confiar na flutuacao e
recuperar o equilibrio ap6s uma imersao constitui habilidade essencial
para a prevengao de afogamentos, conforme destacado em diretrizes
internacionais de satude publica (World Health Organization, 2021;
Criel et al., 2025).

2.3 EMPUXO E DENSIDADE CORPORAL

2.3.1 RELAGAO ENTRE EMPUXO E DENSIDADE CORPORAL NO MEIO AQUATICO

A relagdao entre empuxo e densidade corporal constitui um dos
eixos mais importantes para compreender o comportamento humano
na agua e, por consequéncia, orientar o ensino e a aprendizagem de
habilidades aquaticas. Em termos fisicos, o empuxo corresponde a
forca vertical ascendente exercida pelo fluido sobre um corpo imerso,
resultante das diferencas de pressdo ao longo da profundidade; sua
magnitude equivale ao peso do fluido deslocado (Bianchi, 2023). Ja
a densidade corporal representa a razio entre massa e volume do
corpo, variavel que determina se a forca de empuxo serad suficiente
para equilibrar o peso corporal, levando a flutuagdo, ou se serad



insuficiente, favorecendo a imersao. Assim, flutuar ou afundar nio é
“questdo de jeito”, mas consequéncia mensuravel do balanco entre
essas forcas (Bianchi, 2023).

No contexto do corpo humano, esse balango é particularmente
interessante porque a densidade média corporal tende a ficar
proxima a da 4gua doce, o que produz uma condi¢ao de “quase
flutuag¢ao neutra” em muitos individuos (Bianchi, 2023). Contudo,
essa proximidade nio significa que todos flutuem do mesmo modo:
pequenas variagoes no volume deslocado (postura), na qualidade de
ar nos pulmoes (respiracdo) e na composi¢ao dos tecidos alteram a
densidade média e a distribui¢do do empuxo, modificando o equilibrio
na agua. Por isso, do ponto de vista pedagogico, € insuficiente ensinar
a flutuacio apenas como técnica; € necessario aborda-la como relacao
corpomeio, em que o aluno aprende a “negociar” a sua estabilidade
com base em ajustes motores e respiratorios (Fernandes et al., 2022).

A densidade corporal, por sua vez, ndo atua como fator isolado.
Mesmo que a densidade média favoreca a flutuagao, o aluno pode
afundar parcialmente se adotar uma postura que reduza o volume
deslocado em regides-chave do corpo ou se produzir uma tensiao
muscular que altere o alinhamento hidrodindmico e aumente a
resisténcia ao movimento. Em aprendizagens iniciais, isso ¢ comum:
o medo da agua costuma elevar a cabega e enrijecer o tronco e os
membros, alterando a configuracio corporal e prejudicando a
distribui¢do de empuxo e estabilidade (Minkels et al., 2025). Assim,
a compreensao do empuxo precisa ser integrada a uma pedagogia
que considere dimensoes afetivas e de confianga, pois a experiéncia
subjetiva interfere diretamente na expressio do fenomeno fisico no
corpo em ac¢ao (Houser; Kriellaars, 2023).

Do ponto de vista didatico, essa relagio empuxodensidade oferece
um caminho potente para aprendizagem significativa: o aluno pode
experimentar o conceito ao modificar voluntariamente a respiracao
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(inspirar/expirar), a postura (dorsal/ventral) e o tdnus muscular
(relaxar/contrair), observando as mudan¢as em sua flutuagio.
Essa abordagem é coerente com modelos de ensino centrados na
exploracdo e na resolucdo de problemas motores no meio aquatico,
que demonstraram ganhos em habilidades de familiariza¢do e imersao
quando organizados em programas estruturados por jogos e tarefas
(SiménPiqueras et al., 2022). Em termos educacionais, o conceito
deixa de ser abstrato e passa a ser incorporado como conhecimento
corporal: o aluno aprende “com o corpo”, mas sustentado por
explicacdo cientifica.

Outro aspecto crucial é reconhecer que o empuxo depende da
densidade do fluido. Mesmo com o mesmo corpo, a flutuagao muda
entre agua doce e agua salgada, pois a agua do mar tende a ser mais
densa e, portanto, fornece maior empuxo para 0 mesmo volume
deslocado. Embora esse detalhe ndo seja sempre explicitado em
estudos de pedagogia, a base hidrodindmica é consistente e pode ser
explorada em aula como forma de ampliar a compreensio do aluno
sobre o ambiente (Bianchi, 2023). Isso refor¢ca uma ideia pedagogica
relevante: o desempenho e a seguranca na dgua dependem do contexto
— como piscina rasa, piscina funda, mar, ou rio — e a aprendizagem
deve contemplar essa variabilidade.

Finalmente, a relagio empuxodensidade tem implicacdes diretas
para seguranca aqudtica. Ensinar o aluno a perceber que o corpo
pode ser sustentado pelo fluido e que a respira¢ao/postura influenciam
a flutuagio é uma medida protetiva, especialmente em situagdes
inesperadas. Diretrizes internacionais enfatizam habilidades basicas
de natagdo e seguranga aqudtica como interven¢do central para
prevencdo de afogamentos (World Health Organization, 2021; Criel
et al., 2025). Logo, empuxo e densidade corporal ndo sao apenas
conteudos de “fisica aplicada”, mas fundamentos de uma educacio
aquatica orientada a vida.



2.3.2 COMPOSIGAO CORPORAL E VARIAGOES INDIVIDUAIS DE FLUTUAGAO

As variagoes individuais de flutuacdo sao uma das principais fontes
de desigualdade percebida nas aulas de natagao: alguns alunos flutuam
com aparente facilidade, enquanto outros relatam esforco elevado
para manter-se a superficie. Compreender essas diferencas requer
analisar a composicao corporal e sua influéncia sobre a densidade
média do corpo. Em termos gerais, o tecido adiposo apresenta
densidade menor que a da agua, enquanto os tecidos muscular e
Osseo apresentam densidade maior; logo, um maior percentual de
gordura tende a favorecer flutuagdo e uma maior propor¢do de massa
magra tende a reduzi-la (Bianchi, 2023). Entretanto, essa relagdo ¢é
probabilistica e ndo determinista: o comportamento real na agua
depende também de postura, respiracdo e controle motor.

Do ponto de vista pedagogico, é essencial tratar composicdo
corporal como varidvel explicativa, nio como julgamento. A
educagdo aquatica deve evitar interpretacoes que estigmatizem
corpos (“quem tem gordura boia, quem tem musculo afunda”), pois
isso é pedagogicamente inadequado e cientificamente incompleto. A
literatura sobre aprendizagem do nadar refor¢a que intervengdes e
métodos tém efeito relevante sobre a aquisi¢ao de habilidades, e que
muitos alunos melhoram flutuagiao e controle aquatico com pratica
estruturada, independentemente da composi¢do corporal (Minkels
et al., 2025). Assim, diferengas iniciais de flutuacio devem orientar
adaptacdo didatica, ndo exclusio nem comparagio.

A composi¢ao corporal também interage com o volume pulmonar.
Mesmo individuos com maior densidade média por elevada massa
magra podem melhorar flutuagdo com controle respiratorio (inspirar
adequadamente, manter ritmo, evitar apneia ansiosa), pois 0 ar nos
pulmoées reduz a densidade média do corpo e desloca mais fluido
(Bianchi, 2023). Isso é particularmente importante para iniciantes que
“afundam”: frequentemente, ndo se trata de “corpo pesado”, mas
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de expiragdo continua por nervosismo, tensio muscular e postura
inadequada. A pedagogia contemporanea do ensinoaprendizagem
na natacdo enfatiza que o professor deve reconhecer o estagio do
aprendiz e manipular variaveis como metas, conteudo e estratégias
para facilitar a progressiao (Fernandes et al., 2022).

Outro componente individual frequentemente observado é a
distribui¢ao do tecido adiposo e o centro de massa/empuxo do corpo.
A flutuagido nao depende apenas da densidade média, mas também
de como volumes e massas se organizam ao longo do corpo. Isso
explica por que alguns individuos flutuam bem em posicao dorsal,
mas tém dificuldade em ventral, ou vice-versa. A instabilidade pode
surgir quando centro de massa e centro de empuxo nido se alinham,
produzindo torque que gira o corpo na agua. Em termos didaticos,
isso justifica a pratica sistematica de diferentes posicoes de flutuacao
(dorsal, ventral, lateral, vertical) para ampliar a adaptabilidade do
aluno e reduzir a sensac¢do de “perder o controle”.

Em criangas, a composicdo corporal e a maturagio influenciam a
experiéncia aquatica, mas estudos mostram que programas escolares
de natacdo podem melhorar habilidades e coordenagio motora de
forma relevante. Um estudo com intervencdes escolares mostrou
ganhos em prontidao aquatica e coordenagao motora apds programas
de 12 semanas, sugerindo que a aprendizagem supera diferencas
iniciais quando o ensino é bem estruturado (Moura et al., 2021). Isso
reforca que a variacdo individual deve ser compreendida como ponto
de partida, ndo como limite.

Além disso, a literatura sobre alfabetizacdo aquatica (“aquatic
literacy”) em criangas pequenas enfatiza dimensoes motoras, afetivas
e cognitivas como componentes do desenvolvimento aquatico,
sugerindo que a competéncia na dgua ndo é reduzivel a flutuacdo
fisica, mas envolve confianca, percepcao de risco, tomada de decisdo
e controle emocional (Mekkaoui et al., 2022). Essa abordagem é
crucial para evitar reducionismos: um aluno que flutua facilmente



pode, ainda assim, ser inseguro em imersoes ou decisdes em ambientes
abertos; outro que flutua com mais dificuldade pode ser altamente
competente em controle respiratorio e deslocamentos seguros.

Na pratica pedagogica, reconhecer variagoes individuais implica
adaptar tarefas: profundidade adequada, uso criterioso de apoios
(pranchas, flutuadores), progressdes graduais e feedback claro.
Revisdes de métodos de aprendizagem do nadar mostram que
diversas intervencdes apresentam efeitos positivos durante a pratica,
ainda que a literatura identifique limita¢oes metodologicas; mesmo
assim, ha suporte suficiente para afirmar que escolhas pedagogicas
impactam aquisi¢do de habilidades (Minkels et al., 2025).

Por fim, a variagao individual tem implica¢do direta na seguranca.
Alunos que flutuam menos podem cansar mais rapido e precisar de
estratégias de conservagao de energia e flutuacdo assistida. Diretrizes
internacionais reforcam que habilidades basicas e seguranca aquatica
devem ser ensinadas precocemente, em especial para populagoes
vulneraveis (World Health Organization, 2021; Criel et al., 2025).
Assim, lidar pedagogicamente com diferengas corporais é também
uma acao de saude publica.

2.3.3 RESPIRAGAO, VOLUME CORPORAL E EMPUXO

A respiragdo é o principal “controle fino” do empuxo no corpo
humano, pois altera o volume corporal e, consequentemente, a
densidade média do corpo sem aumentar proporcionalmente a massa.
Ao inspirar, 0 aumento do volume de ar nos pulmdes eleva o volume
total deslocador de dgua e reduz a densidade média, aumentando
a tendéncia a flutuacdo; ao expirar, ocorre 0 movimento inverso
(Bianchi, 2023). Na pratica pedagogica, isso significa que flutuagdo
nao é estado fixo: é um processo dinamico reguldvel por respiracao
e postura.
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Em aprendizes iniciantes, o controle respiratorio é frequentemente
o fator que diferencia “nao consigo boiar” de “consigo manter-
me estavel”. O medo da agua pode induzir padrées respiratorios
ineficientes: expiracdo continua e rapida, bloqueio respiratorio
e hiperventilagio, todos reduzindo a estabilidade. Modelos de
aprendizagem motora aplicados ao ensino da natacido destacam que
o professor deve reconhecer o estagio em que o aprendiz se encontra
e ajustar objetivos e estratégias, inclusive no controle respiratorio,
pois a respira¢ao influencia diretamente a execu¢do de tarefas no
meio aquatico (Fernandes et al., 2022).

Do ponto de vista pedagodgico, a respiracdo deve ser ensinada
como contetdo estruturante, integrado a familiariza¢io, flutuacao
e imersdo. Programas de ensino que priorizam habilidades bésicas
(familiarizag¢do, controle da respiragdo e imersiao) tendem a gerar
ganhos superiores em competéncia aquatica quando comparados a
abordagens que enfatizam precocemente a técnica formal de estilos
(Moura et al., 2021). Esse achado apoia uma logica didatica: antes
de “nadar bonito”, o aluno precisa respirar bem, flutuar e controlar
a ansiedade.

A relagdo entre a respiragio e o empuxo também influencia a
postura: ao inspirar, o torax tende a elevar-se e facilitar a posicao
horizontal; ao expirar, o corpo pode “quebrar” a linha e aumentar
o afundamento das pernas. Em termos de corre¢ao pedagdgica, isso
¢ valioso porque permite intervengdes simples: trabalhar a expiracao
controlada, ritmo respiratério e o relaxamento do pescoco e da
cintura escapular. A aprendizagem do nadar, como mostram revisoes
sobre métodos de ensino para criangas, envolve multiplas estratégias
e geralmente apresenta efeitos positivos durante a pratica; dentre
essas estratégias, o feedback respiratorio ¢ um componente recorrente
(Minkels et al., 2025).

A literatura contemporanea em alfabetizacio aquatica também



destaca dimensoes afetivas e cognitivas ligadas a respiracdo: criangas
pequenas aprendem melhor quando a experiéncia com a agua
promove confianga, reduz estresse e integra pais/responsaveis em
praticas seguras (Mekkaoui et al., 2022). Isso refor¢a que ensinar
respira¢ao nio € apenas instruir “solte o ar”: é construir ambiente
em que o aluno se sinta seguro para imergir, experimentar e repetir.

A respiragio, ainda, tem relacdo direta com seguranca aquatica.
Em situag¢ao de fadiga, a manuteng¢do de uma respiragao eficiente
pode permitir que o individuo preserve energia e adote flutuacio
passiva até obter ajuda. Diretrizes internacionais recomendam que
programas educativos ensinem competéncias basicas que integrem
dominio motor, compreensdo de riscos e comportamentos seguros
(World Health Organization, 2021). A revisao sistematica atualizada
sobre habilidades basicas de natacdo e seguranca reforca que
intervencoes podem aumentar habilidades e reduzir mortalidade por
afogamento, com énfase em abordagens pedagdgicas que promovem
familiarizag¢do e consciéncia motora (Criel et al., 2025).

Assim, respira¢ao, volume corporal e empuxo formam um triangulo
pedagdgico: o aluno aprende a “regular” o préprio corpo na 4gua.
Quando essa regulacdo é construida com base em compreensdo e
pratica progressiva, a aprendizagem dos estilos formais torna-se mais
eficiente e menos estressante.

2.3.4 EMPUX0, POSTURA CORPORAL E EQUILIBRIO

A postura corporal é uma varidvel determinante para como o
empuxo se distribui ao longo do corpo e para como o equilibrio
se manifesta na dgua. Embora o empuxo total dependa do volume
deslocado, sua distribuicao gera efeitos de rotagdo e estabilidade. A
diferenca entre centro de massa e centro de empuxo pode produzir
torques que giram o corpo, o que é frequentemente percebido por
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iniciantes como “a dgua me vira” ou “ndo consigo ficar reto”

(Bianchi, 2023).

Na pedagogia da natacdo, isso se traduz em um principio pratico:
flutuacdo eficaz exige alinhamento corporal. Quando o aluno eleva a
cabega e tensiona o pescoco, desloca o centro de massa e aumenta a
tendéncia de afundamento das pernas; ao contrario, quando alinha
o eixo cabecatronco, relaxa e distribui o corpo horizontalmente, o
empuxo “trabalha a favor” da estabilidade. Esse processo envolve
aprendizagem motora e percep¢io corporal, ndo apenas for¢a. O
ensino por estagios, discutido em revisio sobre aprendizagem na
natacao, refor¢a que a escolha de tarefas deve considerar o estagio do
aluno e a demanda informacional do movimento, incluindo postura e
equilibrio (Fernandes et al., 2022).

A estabilidade postural na dgua também se relaciona a respiragao:
inspirar eleva o torax e pode facilitar posi¢io dorsal ou horizontal;
expirar reduz o volume e altera o equilibrio. Por isso, posturas
devem ser ensinadas junto com respiracdo e relaxamento. Programas
escolares demonstraram que as abordagens focadas em habilidades
basicas geram ganhos em prontidio aquatica, incluindo tarefas de
controle corporal e de imersdo, sugerindo que o corpo aprende a
“organizar-se” no meio liquido quando o ensino prioriza fundamentos
(Moura et al., 2021).

Do ponto de vista metodologico, ensinar postura e equilibrio envolve
variar posicoes: dorsal (mais facilitada pelo empuxo no térax), ventral
(exige maior controle de cabeca e quadril), vertical (relacionada a
tonus e sustentacdo), lateral (importante para rotagdo e transicdo).
Tarefas ladicas e jogos aquaticos podem ser particularmente eficazes
para essa aprendizagem porque reduzem ansiedade e criam contexto
significativo. Evidéncia de interveng¢ao com jogos motores aquaticos
sugere melhorias em habilidades de imersdo e competéncia aquatica
em criangas pequenas, indicando que o ambiente de aprendizagem



importa tanto quanto o conteudo (SiménPiqueras et al., 2022).

A dimensdo afetiva é critica: ansiedade aumenta rigidez e
prejudica equilibrio, enquanto confianga permite relaxar e ajustar
postura. Abordagens centradas em literacia fisica enfatizam
desenvolvimento simultineo de competéncia e confianca, com
inclusdo e individualizacdo, aspectos essenciais para que o aluno
sustente equilibrio sem medo (Houser; Kriellaars, 2023).

Por fim, equilibrio e postura sdo contetdos de seguranga. Um aluno
que sabe recuperar postura ap6s imersao acidental e manter-se estavel
reduz risco de panico e fadiga. Diretrizes internacionais recomendam
que programas eduquem para competéncias aqudticas que integrem
habilidades fisicas, cognitivas e comportamentais seguras (World
Health Organization, 2021). Portanto, ensinar postura e equilibrio
com base no empuxo € ensinar autonomia e prevengao.

2.3.5 IMPLICAGOES PEDAGOGICAS DO EMPUXO E DA DENSIDADE CORPORAL

Do ponto de vista pedagogico, empuxo e densidade corporal
devem ser tratados como contetdos estruturantes, pois explicam
a experiéncia corporal do aluno na dgua e orientam progressoes
metodoldgicas. Quando o professor compreende que o empuxo
depende do volume deslocado e que a densidade corporal é regulavel
por respiracdo e postura, ele consegue planejar tarefas mais eficazes e
inclusivas (Bianchi, 2023).

Programas que priorizam familiariza¢do, flutuacio e imersdo
demonstram ganhos consistentes em prontiddo aquatica e coordenacio
motora em criangas, com melhoria superior quando o ensino enfatiza
habilidades basicas em vez de técnica formal precoce (Moura et al.,
2021). Essa evidéncia apoia uma progressio pedagogica: ensinar
primeiro o “corpo na dgua” (empuxo, postura, respira¢ao), depois o
“nado na dgua” (coordenacdo de bragadas e pernadas).
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O uso de jogos motores aquaticos como estratégia didatica também
se mostra consistente com esse modelo. Intervengdes em educacdo
infantil indicam que programas de iniciagio com jogos podem
melhorar habilidades relacionadas a imersdo e competéncia motora
aquatica, sugerindo que tarefas ludicas potencializam a aprendizagem
ao reduzir medo e aumentar engajamento (SimoénPiqueras et al.,
2022).

Além disso, a literatura sobre métodos de aprendizagem do
nadar em criangas aponta diversidade de métodos, muitos com
resultados positivos durante a pratica, ainda que existam limitacoes
metodoldgicas nos estudos (Minkels et al., 2025). Isso reforca um
principio pratico: o professor deve escolher estratégias coerentes
com objetivos (seguranga, autonomia, técnica) e com o estagio do
aprendiz.

Uma pedagogia aquatica robusta precisa também considerar
aspectos afetivos. A percepg¢ao de flutuagao e seguranga influencia a
motivagao e a permanéncia na atividade. Pesquisas em literacia fisica
defendem praticas inclusivas e individualizadas que desenvolvam
a conflanga e a competéncia de modo concomitante, o que é
especialmente relevante quando as diferencas de densidade corporal
fazem os alunos “sentirem” a dgua de maneiras distintas (Houser;

Kriellaars, 2023).

Assim, empuxo e densidade corporal ndo sio apenas teoria: sdo
ferramentas pedagodgicas que permitem planejar tarefas, adaptar
progressoes e promover aprendizagem significativa.

2.3.6 EMPUX0, DENSIDADE CORPORAL E SEGURANGA AQUATICA

Empuxo e densidade corporal possuem implicacbes diretas para
seguranca aquatica e prevengao de afogamentos, pois determinam
a capacidade de manter vias aéreas fora da dgua com menor custo



energético. A habilidade de flutuar, conservar energia e controlar
respiragao € decisiva em situagdes de risco, especialmente quando
ocorre panico ou fadiga. Diretrizes internacionais reconhecem que
o ensino de habilidades basicas de natacdo e seguranga aqudtica é
intervencdo central para prevengao de afogamentos, sobretudo em
criancas (World Health Organization, 2021).

A revisio sistemdtica atualizada sobre habilidades basicas de
natacdo e seguranc¢a em criancas indica que treinamentos podem
reduzir mortalidade por afogamento e aumentar habilidades e
comportamentos seguros, destacando a relevancia de abordagens
pedagogicas que promovam familiarizacdo e consciéncia motora
(Criel et al., 2025). Essa evidéncia refor¢ca que ensinar empuxo
e densidade corporal de forma aplicada, isto é, ensinar o aluno a
regular respiracdo, adotar postura eficiente e reconhecer limites,
constitui medida educativa com impacto social.

A alfabetizacdo aqudtica (“aquatic literacy”) amplia essa
perspectiva ao integrar dimensdes motoras, cognitivas e afetivas.
Revisao sistemdtica voltada a criangas de 4 a 6 anos ressalta que a
competéncia aquatica envolve ndo apenas executar movimentos, mas
também compreender riscos, controlar emogdes e tomar decisGes
seguras (Mekkaoui et al., 2022). Nesse quadro, empuxo e densidade
corporal sdo base para decisoes praticas: Quando expirar? Quando
inspirar? Como conservar energia? Que postura adotar em agua
parada ou com ondulagao?

Do ponto de vista pedagdgico, isso implica que aulas devem incluir
contetdos de seguranca desde cedo: flutuacdo dorsal, recuperagio
ap6s imersao, deslocamentos curtos até borda, reconhecimento de
fadiga. A evidéncia disponivel refor¢a que ensinar apenas técnica
de nado nio garante seguranca em ambientes abertos; ao contrario,
competéncias bdsicas e comportamentais sao centrais (World Health
Organization, 2021).
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Assim, empuxo e densidade corporal, ensinados com base cientifica,
tornam-se instrumentos de educacdo para a vida.

2.3.7 SINTESE INTEGRADORA: DO CONCEITO FISICO AO CONTEUDO PEDAGOGICO

A sintese integradora de empuxo e densidade corporal permite
compreender por que o meio aqudtico é simultaneamente desafiador
e pedagodgico: ele impde leis fisicas proprias e, a0 mesmo tempo,
oferece suporte e feedback natural ao corpo. O empuxo explica a
sustentacdo; a densidade corporal explica variagoes individuais;
respiragao e postura explicam controle fino; e a pedagogia organiza
tudo isso em progressdes que desenvolvem autonomia e seguranga
(Bianchi, 2023).

Em termos de ensino, a integracdo desses conceitos deve conduzir
a uma metodologia em que o aluno compreenda o porqué das
tarefas, ndo apenas o como. Pesquisas em ensino-aprendizagem da
natacdo destacam que reconhecer estagios de aprendizagem e ajustar
estratégias influencia objetivos, conteudos e avaliagio (Fernandes et
al.,2022).Isso significa que o professor deve escolher tarefas coerentes:
para iniciantes, priorizar familiarizagao, flutuagao e respiracdo; para
niveis intermedidrios, transi¢des posturais e deslocamentos; para
niveis avangados, eficiéncia técnica e economia de movimento.

Evidéncias mostram que programas com foco em habilidades
basicas podem aumentar competéncia aquatica e coordenagio motora
em criangas, sugerindo que fundamentos fisicos e motores devem
anteceder formalizacdo técnica (Moura et al., 2021). Intervencoes
com jogos motores aquaticos reforcam que metodologias ativas e
ludicas podem potencializar aquisi¢io de habilidades em educacao
infantil (SimoénPiqueras et al., 2022). Revisdes mais amplas sobre
métodos de aprendizagem em criangas sugerem que muitos métodos
geram efeitos positivos, embora a area ainda precise de padronizagao



metodoldgica (Minkels et al., 2025).

Por fim, a integracdo entre empuxo e densidade corporal deve
estar alinhada a objetivos sociais de seguranca aquatica. Diretrizes
internacionais e revisdes sistemdticas reforcam que ensinar
competéncias basicas é essencial para reduzir afogamentos (World
Health Organization, 2021; Criel et al., 2025). Portanto, a pedagogia
aqudtica contemporanea deve tratar empuxo e densidade corporal
nio como “conteudo de fisica”, mas como base de uma educacio
corporal critica, inclusiva e orientada a vida.

2.4 PRESSAO HIDROSTATICA

2.4.1CONCEITO DE PRESSAQ HIDROSTATICA E LEIS FiSICAS APLICADAS A IMERSAQ.

A pressdo hidrostatica é um conceito central para compreender
como o meio aquatico “atua” sobre o corpo humano durante a
imersao. Em termos gerais, a pressio exercida por um fluido em
repouso aumenta com a profundidade, pois depende do peso da coluna
de agua acima do ponto considerado. Essa ideia, embora simples,
¢ decisiva para explicar sensa¢Oes e efeitos observados na natacio,
na hidroterapia e na educagao aquatica: compressao percebida nas
regides mais profundas, alteragdes de conforto respiratorio conforme
o nivel de imersio e mudangas circulatérias induzidas pela agua
(Weenink; Wingelaar, 2021).

Contudo, a literatura recente enfatiza que muitas explica¢oes
populares sobre pressiao hidrostatica em contextos de imersdo estao
permeadas por equivocos. Weenink e Wingelaar (2021) demonstram
que, segundo a lei de Pascal, a pressao hidrostatica que atua sobre
uma parte do corpo imersa é transmitida igualmente por todos os
tecidos situados naquele mesmo nivel de profundidade. Em outras
palavras: em um mesmo plano horizontal dentro da dgua, a pressdo
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“é a mesma” nos tecidos, nos vasos e no intersticio, o que significa
que nao existe, por si s6, um gradiente local de pressio “apertando
vasos”, como se o corpo estivesse envolvido por uma meia elastica.
Essa distingao € crucial porque muitas narrativas didaticas atribuem
efeitos fisiologicos (como “retorno venoso melhorado”) a uma
suposta “compressdo direta” da dgua sobre os vasos, interpretacdo

que nao é compativel com a fisica descrita pelos autores (Weenink;
Wingelaar, 2021).

Ainda segundo Weenink e Wingelaar (2021), a pressao hidrostatica
também ndo deve ser confundida com compressdo externa elastica.
Eles explicam que o aumento de pressdo durante a imersio ndo atua
como forca compressiva externa “expulsando” liquido do intersticio
para dentro dos vasos, pois nio ha diferenca de pressdo entre vasos
e tecidos no mesmo nivel de imersdo. Essa corre¢ao conceitual tem
implica¢do pedagogica direta: ao ensinar pressao hidrostatica, € preciso
evitar analogias simplificadoras (“a dgua espreme o corpo”) quando
elasinduzem a erro. Em educacio fisica e reabilitacao aquatica, o rigor
conceitual ndo é “luxo”, mas condicdo para interpretar corretamente
a resposta do corpo na dgua e, principalmente, para justificar decisoes
pedagogicas (como profundidade de trabalho e tempo de exposicdo).

Além da transmissao homogénea em um mesmo nivel, o que produz
efeitos relevantes € a existéncia de gradientes de pressdo entre partes
imersas e nao imersas, e entre regides do corpo em profundidades
diferentes. Weenink e Wingelaar (2021) destacam que, ao contrario
de uma camara hiperbarica seca (onde a pressio é aumentada de
forma uniforme em todo o corpo), na imersao ocorre diferenga entre
as partes expostas ao ar (pressdo atmosférica) e as partes submersas
(pressdo maior), criando um gradiente vertical que € inerente ao
ambiente aquético. E justamente esse gradiente que estd associado a
flutuabilidade e ao comportamento global do sistema circulatério e
respiratorio na agua.

Outro ponto essencial, também enfatizado por Weenink e Wingelaar



(2021), é que o gradiente vertical de pressdo ao longo de um membro
imerso ndo atua como “resisténcia” ao fluxo sanguineo, porque a
circulacao funciona como um sistema fechado (sifao), no qual o fluxo
depende da diferenca entre pressoes de entrada e saida e da resisténcia
do sistema, e nao da pressdo intermediaria. Essa explica¢do ajuda a
corrigir a ideia intuitiva de que “o sangue teria dificuldade de descer”
porque a pressdo externa aumenta com a profundidade. De acordo
com os autores, 0 que importa para o fluxo nio é o aumento de
pressdo “no meio do caminho”, mas o balango total de pressdes no
circuito.

Por fim, a pressdao hidrostatica deve ser compreendida como parte
de um conjunto de propriedades e principios do meio aquatico
que precisam ser dominados por profissionais que atuam na agua.
O documento de diretrizes profissionais da Aquatic Therapy
Association of Chartered Physiotherapists (ATACP) enfatiza que
a pratica segura em fisioterapia aquatica requer conhecimento de
principios de imersdo, “propriedades fisicas e principios relevantes”
e sua aplica¢do terapéutica e pedagodgica, incluindo decisdes sobre
profundidade, posicionamento e progressao de exercicios (ATACP,
2021). Assim, a pressao hidrostatica ndo € apenas um conceito fisico
abstrato: ela fundamenta escolhas profissionais e didaticas.

2.4.2 EFEITOS FISIOLOGICOS DA PRESSAO HIDROSTATICA: CIRCULACAO, PULMOES
E RESPOSTAS SISTEMICAS.

A imersdo em 4gua altera significativamente a fisiologia humana,
sobretudo nos sistemas cardiovascular e respiratorio. A literatura
contemporanea tem enfatizado que parte dessas alteracbes é
frequentemente atribuida de maneira incorreta a uma suposta
“compressdo hidrostatica” direta sobre vasos e tecidos. Weenink e
Wingelaar (2021) demonstram que o principal efeito associado ao
aumento de pressio durante imersio decorre da interacdo entre
flutuabilidade, redistribuicao de volumes e gradientes de pressiao
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entre regioes do corpo, ndo de um “squeeze” compressivo externo.

Um efeito central descrito por Weenink e Wingelaar (2021) é o fato
de que a flutuabilidade “contrabalanca” a gravidade, reduzindo a
tendéncia de extravasamento de liquidos para os tecidos dependentes,
o que contribui para o aumento do volume circulante (os autores
citam um aumento estimado de 500-700 ml em submersio,
associado a essa contengao de fluidos e a subsequente diurese). Além
disso, em agua fria, a vasoconstri¢do periférica centraliza ainda mais
a circulag¢do, modificando a distribui¢do de sangue entre periferia e
regido toracica (Weenink; Wingelaar, 2021). Esses elementos ajudam
a explicar por que a imersdo pode alterar a pressao arterial, o retorno
venoso funcional e a carga cardiaca percebida — especialmente
em individuos com condi¢des cardiovasculares, tema que também
aparece em revisoes clinicas dos efeitos da imersio e do exercicio
aquatico (Cantista; Pocas; AguiarBranco, 2021).

A dimensdo respiratoria é igualmente relevante. Em situagdes
de imersio com cabeca fora d’dgua (head-out immersion),
frequentemente ha uma diferenca de pressao entre o ar inspirado (ao
nivel atmosférico) e os tecidos ao redor do térax, que estio sob maior
pressao por estarem submersos. Weenink e Wingelaar (2021) indicam
que esse gradiente de pressao entre pulmoes e tecidos ao redor pode
favorecer extravasamento de fluido a partir da vasculatura pulmonar,
contribuindo para mecanismos envolvidos no edema pulmonar de
imersao (IPE). Essa discussio é aprofundada por revisdes atuais
que descrevem o IPE como condi¢do relevante em nadadores e
mergulhadores, com fatores de risco incluindo agua fria e exercicio
vigoroso (Shapiro et al., 2025).

O impacto da imersio sobre a mecanica respiratéria também
pode ser demonstrado por evidéncias experimentais. Gurpinar et al.
(2023) investigaram alteracdes em for¢a muscular respiratoria em
diferentes niveis de imersdo e discutem que propriedades da agua,



incluindo pressio hidrostatica, alteram respostas fisioldgicas; os
autores mencionam deslocamento de fluxo venoso da periferia para
regido central, com mudancas em volumes pulmonares e aumento
da carga respiratéria em determinados niveis de imersio. Em linha
semelhante, Sackett et al. (2024) estudaram os efeitos independentes
da pressdo hidrostatica e de condi¢Ges respiratorias durante imersao
e mostraram que, durante headout water immersion, a sensibilidade
ventilatoria ao CO, aumenta devido a pressao hidrostatica, enquanto
a reatividade cerebrovascular ao CO, é influenciada por efeitos
combinados da imersdo. Tais evidéncias reforcam que a pressdo
hidrostatica ndo é apenas “sensacdo de aperto”, mas fator fisiologico
mensuravel com repercussdes no controle ventilatorio.

A literatura também destaca a variabilidade individual dessas
respostas. Castagna et al. (2023) mostraram que a imersao reduz a
complacéncia respiratoria e que mudangas associadas a essa pratica
se relacionam a alteracdes nos volumes ventilatorios e a sinais de agua
extravascular no pulmao (avaliados por “ultrasound lung comets”), o
que indica que a resposta ao meio liquido pode diferir entre individuos
e se associar a suscetibilidade ao edema pulmonar de imersdo. Essa
variacdo € particularmente importante em ambientes pedagogicos
e terapéuticos, porque evidencia que profundidade, intensidade e
tempo de exposicdao precisam ser cuidadosamente ajustados ao perfil
do praticante, especialmente quando ha risco cardiorrespiratorio.

Finalmente, a literatura recente corrige um mito importante: o
chamado “colapso cardiovascular na retirada da agua” (“rescue
collapse”) muitas vezes € explicado por “retirada do squeeze
hidrostatico”. Weenink e Wingelaar (2021) argumentam que
esse colapso ndo é explicado pela remog¢io de um suposto efeito
compressivo da pressao hidrostatica, mas pela reintroducdo subita da
gravidade em sujeito frio e vasoplégico, apos periodo de imersao com
centralizagdo circulatoria. Essa correcdo € essencial para profissionais
e educadores, pois muda o foco: o risco ndo é “tirar o corpo da
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pressao”, mas manejar o retorno a gravidade, o estado térmico e o
condicionamento hemodinamico do individuo.

2.4.3 APLICAGOES PEDAGOGICAS, TERAPEUTICAS E DE AVALIAGAO: COMO USAR A
PRESSAO HIDROSTATICA NO ENSINO E NA PRATICA AQUATICA.

No campo pedagogico e terapéutico, compreender a pressao
hidrostdtica permite transformar um conceito fisico em ferramenta
pratica de planejamento didatico, controle de carga e seguranca. Em
primeiro lugar, a pressao hidrostatica varia conforme a profundidade,
o que significa que o mesmo exercicio pode ter respostas fisiologicas
diferentes quando realizado em niveis distintos de imersdo. Essa logica
¢ particularmente relevante em aulas de natacdo, hidroginastica,
reabilitacdo aquatica e educacao fisica escolar, pois a profundidade
tornase variavel pedagogica tdo importante quanto o tipo de tarefa e
a velocidade de execucao (ATACP, 2021).

As diretrizes profissionais destacam explicitamente a necessidade
de considerar a “profundidade da agua”, a “posicao corporal” e a
“progressao/modificacdo do exercicio” como componentes essenciais
de uma pratica aquatica segura e eficaz, além de refor¢ar que os
especialistas devem ser competentes nos principios fisicos e fisiologicos
da imersdo (ATACP, 2021). Em termos pedagogicos, isso significa que
a pressao hidrostatica deve ser ensinada ndo apenas como teoria, mas
como variavel operacional: ao aumentar a profundidade, muda-se o
ambiente de a¢do do aluno, alterando percep¢ao corporal, esforco
respiratorio e respostas circulatorias.

A literatura fisiologica refor¢a que niveis de imersao diferentes
podem alterar a mecanica respiratoria e a carga ventilatoria. Gurpinar
et al. (2023) observaram diferencas em medidas associadas a forca
muscular respiratoria e discutem que niveis mais altos de imersdo
podem alterar a dindmica respiratoria, o que tem implica¢Ges didaticas



diretas: para iniciantes ou individuos com limitag¢des respiratorias,
progressoes devem ser feitas com cautela, controlando profundidade
e tempo de exposicao. Sackett et al. (2024) acrescentam que a pressao
hidrostatica contribui para mudancas na sensibilidade ventilatéria
ao CO; durante imersao, reforcando que a 4gua modifica respostas
respiratorias de modo especifico.

Na pratica pedagogica, essa evidéncia pode ser traduzida em
decisoes concretas: iniciar atividades em niveis de imersao mais baixos
para favorecer adaptacdo respiratoria e emocional; progredir para
niveis mais altos conforme o aluno desenvolve controle respiratorio
e conflanga; e evitar exposi¢ao prolongada e intensa em agua fria
ou profunda para individuos com fatores de risco. Isso é ainda mais
relevante quando se considera a possibilidade de edema pulmonar
de imersao em contextos de esfor¢o e agua fria, fenomeno descrito e

revisado em literatura recente (Shapiro et al., 2025; Castagna et al.,
2023).

A pressao hidrostatica também dialoga com a avaliagao funcional
e a prescricio de exercicios no ambiente aqudtico. Um estudo
brasileiro recente investigou a viabilidade de testes funcionais na
agua (como caminhada de 6 minutos e TUG), mostrando que o meio
liquido € viavel para essa avaliacdo, mas pode alterar o desempenho
(menor distancia na caminhada e maior tempo no TUG), enquanto o
esforco percebido pode ser semelhante ou até menor dependendo do
teste (Fisioterapia e Pesquisa, 2025). Embora o estudo ndo atribua
um unico mecanismo, ele evidencia que o meio aquatico modifica
a relacdo esforcodesempenho, e a pressio hidrostatica é parte do
conjunto de fatores (junto com empuxo e arrasto) que justificam
essas diferencas. Assim, ao aplicar avaliacbes na dgua, o profissional
deve reconhecer que resultados ndo sio “equivalentes” aos do solo e
precisam de interpretacdo contextualizada.

No ambito da reabilitacio e da fisioterapia aquatica, a pressiao
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hidrostatica é frequentemente citada como propriedade relevante
para circulagdo, edema e conforto. Revisdes e documentos de
pratica mencionam que propriedades do meio aquatico (incluindo
pressdo hidrostatica) compoem o racional terapéutico para condi¢oes
musculoesqueléticas e cardiorrespiratorias, desde que respeitadas
indicacoes e contraindicagées (ATACP, 2021; Cantista; Pocas;
AguiarBranco, 2021). A diretriz ATACP, por exemplo, refor¢a a
necessidade de triagem clinica, analise de contraindicactes e medidas
de seguranca, particularmente em condig¢oes cardiacas e respiratorias,
reconhecendo que a imersao altera carga fisioldgica e que a pratica
deve ser guiada por competéncia profissional (ATACP, 2021).

Por fim,do ponto de vistaeducacional, trabalhar pressao hidrostatica
contribui para a alfabetiza¢io cientifica aplicada ao corpo: o aluno
compreende por que “sente” mais pressio em regidoes profundas,
por que respirar pode parecer mais “trabalhoso” em maiores niveis
de imersdo, e por que a dgua pode mudar a percepgao de esforco.
Essa compreensio melhora a autonomia, reduz medo e qualifica o
aprendizado, pois conecta teoria e pratica com base em evidéncia.
Quando o ensino se ancora em principios corretos (evitando mitos
como “squeeze hidrostatico”), ele se torna mais seguro e mais fiel a
ciéncia contemporanea (Weenink; Wingelaar, 2021).

2.5 TURBULENCIA E RESISTENCIA

2.5.1TURBULENCIA NO MEIO LiQuIDO: FUNDAMENTOS FiSICOS CONTEMPORANEOS

A turbuléncia constitui um dos fendmenos mais complexos da
mecanica dos fluidos e representa um elemento central para a
compreensdo do movimento no meio liquido. Em termos fisicos, ela
caracterizase por flutuacdes irregulares e tridimensionais do campo
de velocidades, acompanhadas por uma intensa mistura de massas
de fluido, pela transferéncia de momento e pela dissipacdo de energia



mecanica em calor (Malecha, 2022).

Estudos recentes reforcam que a distingdo entre os escoamentos
laminares e turbulentos estd diretamente associada a relacdo entre
forcas inerciais e viscosas, expressa pelo nimero de Reynolds. Em
regimes de baixo indice, o escoamento tende a manter padrodes
organizados e previsiveis; a medida que o esse valor aumenta, pequenas
perturbagdes tornamse amplificadas, desencadeando instabilidades
que culminam na transi¢do para o regime turbulento (De Stefano;
Rees, 2025). Essa passagem nio ocorre de forma abrupta, mas
envolve uma regido intermedidria marcada por um comportamento
instavel e sensivel as condicdes iniciais.

No meio liquido, a turbuléncia apresenta particularidades relevantes
quando comparada a outros fluidos, em razio da maior densidade e
viscosidade da agua. Essas propriedades favorecem a formagio de
vortices de diferentes escalas e intensificam os efeitos dissipativos
associados ao atrito interno do fluido. Pesquisas contemporaneas
demonstram que a estrutura da turbuléncia em liquidos é altamente
hierarquica, envolvendo grandes estruturas coerentes que se
fragmentam progressivamente em escalas menores, até que a energia
cinética seja dissipada pela agao viscosa (Malecha, 2022).

2.5.2 RESISTENCIA HIDRODINAMICA: NATUREZA E COMPONENTES

A resisténcia ao deslocamento no meio liquido, também
denominada resisténcia hidrodinimica ou arrasto, emerge como
consequéncia direta da interagdo entre 0 corpo em movimento € o
fluido circundante. Do ponto de vista fisico, essa resisténcia resulta
da combinac¢do de forcas de pressdo, associadas a separacao do
escoamento, e forcas viscosas, relacionadas ao cisalhamento nas
camadas proximas a superficie do corpo (Lopes et al., 2022).

Estudos recentes em dinamica dos fluidos aplicados ao movimento
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humano destacam que a resisténcia hidrodinamica ndo é uma grandeza
constante, mas varia em funcao da velocidade, da area frontal exposta,
da rugosidade superficial e do regime de escoamento predominante.
Em regimes turbulentos, a resisténcia tende a aumentar de forma nao
linear com a velocidade, em virtude da intensificagao das flutuagoes

do escoamento e do crescimento das regides de separacao do fluxo
(Haskins et al., 2023).

No contexto do meio liquido, a resisténcia pode ser compreendida
como um fator limitante do desempenho mecanico, uma vez que impoe
um custo energético adicional para a manutencdo do movimento.
Pesquisas contemporaneas indicam que a maior parcela da energia
despendida no deslocamento aquatico é consumida para vencer a
resisténcia do fluido, especialmente em velocidades elevadas, nas
quais o regime turbulento se torna dominante (Lopes et al., 2022).

2.5.3 INTERAGAO ENTRE TURBULENCIA E RESISTENCIA NO MEIO LiuIDo

A relacdo entre turbuléncia e resisténcia é intrinseca e bidirecional.
Por um lado, o aumento da turbuléncia intensifica os mecanismos
de dissipa¢do de energia e eleva a resisténcia hidrodinamica; por
outro, a presenca de superficies em movimento ou com geometria
complexa favorece a geracdo de escoamentos turbulentos (Wang;
Kabala, 2022). Essa intera¢do tornase particularmente relevante em
situagdes nas quais o corpo em deslocamento atua como um agente
perturbador do fluido.

Pesquisas recentes em dinamica de fluidos aplicada ao esporte
e a biomecanica aqudtica demonstram que a configuragio do
escoamento ao redor do corpo influencia diretamente a magnitude
da resisténcia experimentada. A formacdo de esteiras turbulentas na
regido posterior ao corpo é um dos principais fatores responsaveis
pelo aumento do arrasto, uma vez que gera zonas de baixa pressio



que “puxam” o corpo para tras (Haskins et al., 2023).

Avancos em simulagdes numéricas e técnicas de dinamica dos
fluidos computacional (CFD) permitiram uma compreensao mais
detalhada desses fenomenos. Estudos recentes mostram que pequenas
alteracbes na geometria corporal ou na orientacio do movimento
podem modificar significativamente a estrutura da turbuléncia
gerada, reduzindo a intensidade das flutuacées e, consequentemente,
a resisténcia hidrodinamica (Wang; Kabala, 2022).

2.5.4 IMPLICAGOES FISICAS E ENERGETICAS DA RESISTENCIA TURBULENTA

Do ponto de vista energético, a resisténcia associada a turbuléncia
representa um mecanismo fundamental de dissipagio da energia
mecanica no meio liquido. A energia cinética fornecida ao sistema
¢ parcialmente convertida em calor devido as tensdes viscosas e
as flutuagdes caodticas do escoamento, reduzindo a eficiéncia do
movimento (Malecha, 2022).

Estudos recentes indicam que, em regimes altamente turbulentos,
a eficiéncia mecanica do deslocamento aquitico pode diminuir
substancialmente, exigindo maioraporte energético paraa manutencao
da velocidade. Esse fendmeno é explicado pela intensificacio das
escalas menores da turbuléncia, nas quais a dissipacdo viscosa é mais
pronunciada (De Stefano; Rees, 2025).

No ambito dos fundamentos fisicos do meio liquido, essa
compreensdo € essencial para analisar o comportamento de corpos
em movimento na agua, sejam eles naturais ou artificiais. A resisténcia
turbulenta ndo apenas limita o desempenho, mas também condiciona
as estratégias de controle do movimento, influenciando a forma como
a energia € aplicada e distribuida ao longo do deslocamento.
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2.5.5 SINTESE CONCEITUAL

A andlise contemporanea da turbuléncia e da resisténcia no
meio liquido evidencia que esses fenOmenos constituem elementos
centrais da mecanica dos fluidos aplicada. A turbuléncia emerge
como um regime de escoamento altamente complexo, responsavel
por intensificar a resisténcia hidrodindmica e aumentar os custos
energéticos do movimento. A resisténcia, por sua vez, expressa a
materializag¢ao fisica da intera¢do entre o corpo e o fluido, sendo
profundamente influenciada pelas caracteristicas do escoamento
turbulento.

Assim, compreender a relacdo entre a turbuléncia e a resisténcia
¢ fundamental para o estudo das bases fisicas do meio liquido, pois
permite interpretar de forma integrada os mecanismos de dissipacao
de energia, o controle do movimento e a eficiéncia mecanica associados
ao deslocamento aquatico.

2.6 FRICGAO E VISCOSIDADE

2.6.1 CONCEITUAGAO FiSICA DA FRICGAO NO MEIO LiQuIDO

A fricgao no meio liquido constitui um fenémeno fisico fundamental
associado a resisténcia ao movimento relativo entre as camadas de um
fluido ou entre um corpo sélido e o fluido circundante. Diferentemente
daquela observada em meios sélidos, a fric¢ao liquida nao depende do
contato rigido entre superficies, mas da interagdo molecular interna
da substancia, mediada por forgas viscosas que se manifestam sempre
que ha gradientes de velocidade no escoamento (Malecha, 2022).

Estudos recentes em mecanica dos fluidos reforcam que a friccio
liquida esta intrinsecamente relacionada ao conceito de viscosidade,
sendo esta a propriedade fisica que quantifica a resisténcia interna do



fluido a deformagao por cisalhamento. Em termos microscopicos, a
friccao decorre da troca de quantidade de movimento entre moléculas
adjacentes, processo que se intensifica a medida que aumenta a
diferenca de velocidade entre camadas do fluido (De Stefano; Rees,
2025).

No meio aquatico, a friccdo assume papel central na dissipacdo de
energia mecanica, convertendo parte do trabalho realizado em calor.
Pesquisas contemporaneas indicam que, mesmo em escoamentos
considerados suaves, a friccdo esta sempre presente, atuando como
mecanismo irreversivel que limita a eficiéncia do movimento no meio
liquido (Lopes et al., 2022).

2.6.2 VISCOSIDADE: NATUREZA FISICA E INTERPRETAGAO CONTEMPORANEA

A viscosidade é definida como a medida da resisténcia interna de
um fluido ao escoamento e constitui um dos parametros centrais da
mecanica dos fluidos. Do ponto de vista fisico, representa a capacidade

do fluido de transmitir tensdes tangenciais quando submetido a
gradientes de velocidade (Malecha, 2022).

A literatura recente destaca que a viscosidade niao deve ser
compreendida apenas como uma constante material, mas como uma
propriedade cuja manifestagio depende do regime de escoamento,
da temperatura e, em alguns casos, da taxa de deformag¢ao imposta
ao fluido. Em liquidos newtonianos, como a agua, a viscosidade
permanece aproximadamente constante para uma ampla faixa de
velocidades; entretanto, seus efeitos tornamse mais evidentes a medida
que o escoamento se aproxima de superficies solidas ou transita entre
regimes laminares e turbulentos (De Stefano; Rees, 2025).

Pesquisas atuais demonstram que a viscosidade desempenha
papel decisivo na definicio da espessura da camada limite, regido
do escoamento proxima a superficie onde os efeitos viscosos sdo
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dominantes. Essa camada atua como interface entre o corpo e
o fluido, concentrando grande parte da fric¢io e da dissipacdo de
energia (Wang; Kabala, 2022).

2.6.3 FRICCAO VISCOSA E RESISTENCIA AO MOVIMENTO NO MEIO LIQUIDO

A fricgdo viscosa manifestase de forma direta na resisténcia ao
deslocamento no meio liquido, sendo um dos principais componentes
da resisténcia hidrodinamica total. Estudos recentes em dindmica dos
fluidos aplicada ao movimento humano evidenciam que a fricgdo
associada a viscosidade responde por parcela significativa da energia
dissipada durante o deslocamento aquatico, especialmente em

velocidades moderadas e regimes proximos ao laminar (Lopes et al.,
2022).

A medida que a velocidade aumenta, a interag¢do entre friccio
viscosa e outros mecanismos resistivos tornase mais complexa.
Em regimes turbulentos, embora a resisténcia de pressio ganhe
maior relevancia, a friccao viscosa continua desempenhando papel
essencial ao controlar a dissipacdo de energia nas menores escalas do
escoamento (Haskins et al., 2023).

Estudos baseados em simulagdes numéricas mostram que a
distribui¢do espacial da friccdo viscosa ndo é uniforme ao longo
da superficie do corpo. Regides de maior gradiente de velocidade
apresentam intensificagdo das tensoes de cisalhamento, aumentando
a dissipacdo energética local e influenciando a eficiéncia global do
movimento no fluido (Wang; Kabala, 2022).

2.6.4 RELAGAO ENTRE VISCOSIDADE, FRICGAO E REGIMES DE ESCOAMENTO

A relacdo entre viscosidade e friccdo esta intimamente ligada aos
regimes de escoamento. Em escoamentos laminares, essa grandeza



atua como for¢a organizadora, mantendo o movimento ordenado
das camadas de fluido e controlando a dissipagdo de energia de forma
previsivel. Nesse regime, a friccdo viscosa é o principal mecanismo
resistivo (Malecha, 2022).

Em contrapartida, a medida que o nimero de Reynolds aumenta
e o escoamento se torna turbulento, a viscosidade passa a atuar
predominantemente nas versoes reduzidas da turbuléncia, onde ocorre
a dissipag¢do final da energia cinética. Pesquisas recentes indicam
que, embora a turbuléncia seja governada por forgas inerciais em
grandes escalas, a profundidade viscosa permanece essencial para a
estabilidade fisica do sistema, impedindo o crescimento indefinido
das flutuagoes (De Stefano; Rees, 2025).

Essa dualidade evidencia que friccdo e viscosidade ndo sdo apenas
fontes de resisténcia, mas elementos estruturantes da dinamica dos
fluidos, responsdveis por regular o comportamento do escoamento
em diferentes condicoes fisicas.

2.6.5 IMPLICACOES ENERGETICAS E FISICAS DA FRICGAO VISCOSA

Do ponto de vista energético, a friccdo viscosa representa um
mecanismo irreversivel de perda de energia mecanica. Estudos recentes
mostram que, no meio liquido, grande parte da energia fornecida ao
sistema € dissipada devido as tensoes viscosas, reduzindo a eficiéncia
do movimento e impondo limites fisicos ao desempenho mecanico
(Lopes et al., 2022).

A dissipac¢do associada a viscosidade ocorre principalmente nas
regioes de maior cisalhamento, como a camada limite e as zonas de
recircula¢do do escoamento. Em regimes turbulentos, essa dissipacdo
¢ distribuida ao longo de um espectro de escalas, culminando nas
menores estruturas do fluxo, onde a viscosidade converte energia
cinética em calor (Malecha, 2022).
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Essa compreensdo é central para os fundamentos fisicos do meio
liquido, pois permite interpretar de forma integrada os limites impostos
pela friccio ao movimento, bem como as estratégias fisicas adotadas
para minimizar perdas energéticas e otimizar o deslocamento em
ambientes aquaticos.

2.7 PRINCIPIO DE BERNOULLI E LIFT

2.7.1 PRINCIPIO DE BERNOULLI: FUNDAMENTOS FiSICOS CONTEMPORANEOS

O Principio de Bernoulli constitui um dos pilares da mecanica dos
fluidos classica e permanece central na interpreta¢io moderna dos
fenomenos associados ao escoamento de liquidos. Fundamentado
no principio da conserva¢do da energia mecanica, esse enunciado
estabelece que, ao longo de uma linha de corrente em um escoamento
estacionario, a soma das energias associadas a pressao, a velocidade
e a posi¢do gravitacional do fluido permanece constante (De Stefano;
Rees, 2025).

Pesquisas recentes reforcam que o principio deve ser compreendido
como uma formulacdo energética, e ndo meramente como uma
relacdo empirica entre pressao e velocidade. Em termos fisicos, o
aumento da velocidade de um fluido implica conversio de energia
de pressio em energia cinética, resultando em reducdo da pressiao
estatica local. Essa interpretagido energética é essencial para evitar
leituras simplificadas ou equivocadas do principio, ainda recorrentes
em abordagens didaticas tradicionais (Salah, 2025).

No contexto do meio liquido, o Principio de Bernoulli apresenta
elevada relevancia por permitir descrever o comportamento de
escoamentos incompressiveis, nos quais as variagoes de densidade sdo
despreziveis. Estudos atuais destacam, entretanto, que a aplicacdo do
principio exige condic¢des especificas, como escoamento ndo viscoso,



auséncia de perdas significativas de energia e validade ao longo de
uma mesma linha de corrente (De Stefano; Rees, 2025).

2.7.2 LIMITACOES DO PRINCIPIO DE BERNOULLI EM ESCOAMENTOS REAIS

A literatura contemporanea enfatiza que o Principio de Bernoulli
nao deve ser aplicado de forma irrestrita em escoamentos reais,
sobretudo em regimes nos quais os efeitos viscosos e turbulentos sao
relevantes. Pesquisas recentes demonstram que, em fluidos reais, parte
da energia mecanica é continuamente dissipada por friccdo viscosa,
inviabilizando a conservagao estrita prevista pela formulagao classica
(Malecha, 2022).

Além disso, estudos atuais apontam que a presenca de separagao
do escoamento, formagio de vortices e regides de recirculacdo
compromete a validade local do principio. Nessas situacdes, a relagio
direta entre aumento de velocidade e diminui¢do de pressao deixa
de ser linear, exigindo abordagens mais abrangentes baseadas nas
equacoes de Navier-Stokes (De Stefano; Rees, 2025).

A compreensdo dessas limitagoes é fundamental para a andlise
correta dos fendmenos de sustentagao (lift) no meio liquido, uma vez
que a forca de sustentacdo nao decorre exclusivamente do Principio
de Bernoulli, mas de um conjunto integrado de mecanismos fisicos
que incluem a variagdo de pressdo, a deflexdo do escoamento e a
conservac¢ao da quantidade de movimento (Zhang et al., 2024).

2.7.3 LIFT NO MEIO LIQUIDO: DEFINIGAO E FUNDAMENTOS FiSICOS

Olifté definido como a for¢a resultante que atua perpendicularmente
a diregao principal do escoamento quando um corpo se desloca em
um fluido. No meio liquido, essa forca emerge da assimetria do campo
de pressoes ao redor do corpo, associada a acelerag¢do diferencial do
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fluido em diferentes regides do escoamento (Zhang et al., 2024).

Estudos recentes em hidrodindmica demonstram que o lift resulta
da interagdo simultidnea entre efeitos de Bernoulli e principios
newtonianos. A aceleracdo do fluido em torno de superficies curvas
gera gradientes de pressdo, enquanto a deflexdo do escoamento
implica troca de quantidade de movimento entre o corpo e o fluido,
produzindo uma for¢a de reacdo normal ao movimento (Lier et al.,
2023).

No meio liquido, o lift assume particular relevancia em contextos
nos quais corpos imersos exploram superficies com angulo de ataque,
como hidrofoils e estruturas biologicas. Pesquisas contemporaneas
mostram que a magnitude do lift depende de fatores como geometria
do corpo, velocidade do escoamento, densidade do fluido e regime de
escoamento predominante (Zhang et al., 2024).

2.7.4 RELAGAO ENTRE BERNOULLI, LIFT E HIDRODINAMICA CONTEMPORANEA

A relacdoentre o Principio de Bernoulli e o lift deve ser compreendida
de forma integrada e nio reducionista. A literatura atual enfatiza que
a sustenta¢ao hidrodinamica nao pode ser explicada exclusivamente
pela diferenca de velocidades acima e abaixo de um corpo, mas exige

a analise completa do campo de escoamento e das forgas envolvidas
(Salah, 2025).

Estudos recentes em dindmica dos fluidos computacional
demonstram que o lift emerge como resultado global da distribuicao
de pressoes ao longo da superficie do corpo, distribuicao esta que é
moldada tanto pela aceleracao do fluido quanto pela sua deflexao
espacial. Assim, o Principio de Bernoulli fornece uma descri¢ao local
das variag¢Ges de pressdo, enquanto as leis de Newton explicam o

mecanismo global de geracdo da forca de sustentacdao (Zhang et al.,
2024).



Essa abordagem integrada tem sido amplamente adotada em
estudos modernos de hidrodinamica, permitindo interpretagdes
mais precisas dos fendomenos de sustentagao em liquidos e evitando
simplificagbes conceituais que comprometem a compreensao fisica

do lift.

2.7.5 IMPLICAGOES FISICAS DO LIFT NOS FUNDAMENTOS DO MEIO LiauIDo

Do ponto de vista fisico, o lift no meio liquido representa um
mecanismo essencial de controle do movimento e de interacdo
entre corpos e fluidos. Pesquisas contemporaneas demonstram
que a geracao eficiente de lift depende da capacidade de organizar
o escoamento de modo a maximizar a diferenga de pressio sem

intensificar excessivamente as perdas viscosas (De Stefano; Rees,
2025).

Além disso, estudos recentes indicam que, em regimes de alto
Reynolds, o lift pode ser significativamente influenciado pela transicao
da camada limite de laminar para turbulenta, o que altera a posicao
de separa¢ao do escoamento e modifica o campo de pressoes ao redor
do corpo (Malecha, 2022).

Essas implicacoes evidenciam que o Principio de Bernoulli, embora
fundamental, constitui apenas uma parte do arcabougo tedrico
necessario para compreender o lift no meio liquido, devendo ser
articulado com conceitos de viscosidade, turbuléncia e conservacao
da quantidade de movimento.
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2.8 IMPLICAGOES BIOMECANICAS PARA 0 NADADOR

2.8.1 BIOMECANICA DA NATACAO E INTERAGAO COM 0 MEIO LIQUIDO

A biomecanica da natagao constitui um campo interdisciplinar que
integra principios da mecanica cldssica, hidrodinamica e fisiologia do
exercicio para compreender como o nadador interage com o meio
liquido. Diferentemente das modalidades terrestres, o movimento
na agua ocorre em um ambiente altamente resistivo, no qual forgas
hidrodindmicas atuam continuamente sobre o corpo, influenciando a
produc¢do de propulsdo, o controle postural e o custo energético do
deslocamento (Morais et al., 2021).

Estudos recentes indicam que o desempenho do nadador depende
da capacidade de gerar forgas propulsivas eficazes enquanto se
minimizam as forgas resistivas impostas pela dgua. Essa relacdo é
mediada por variaveis biomecanicas como posicionamento corporal,
coordenagao intersegmentar, amplitude e frequéncia dos movimentos,
além da eficiéncia técnica do gesto motor (Lopes et al., 2022). Assim,
a biomecanica ndo apenas descreve o movimento, mas explica
como a técnica influencia diretamente a hidrodinamica do corpo em
deslocamento.

A literatura contemporanea enfatiza que pequenas altera¢bes na
mecanica do movimento podem resultar em mudangas significativas
nas forcas de arrasto e de sustentacdao atuantes sobre o nadador. Dessa
forma, a analise biomecanica detalhada tornase fundamental para
compreender as adaptacbes técnicas que permitem maior eficiéncia
mecanica no meio liquido (Khatkar; Singh, 2024).

2.8.2 IMPLICAGOES DO ARRASTO HIDRODINAMICO NA TECNICA DO NADADOR

O arrasto hidrodinamico representa uma das principais limitagoes



biomecanicas ao desempenho na natagido. Pesquisas recentes
distinguem o arrasto em componentes passivo e ativo, sendo este
ultimo diretamente influenciado pela execucdo técnica dos movimentos
durante o nado (Lopes et al., 2022). O arrasto ativo resulta da
interagdo dinamica entre os segmentos corporais em movimento
e o fluido, tornandose altamente dependente da coordenacio e do
controle motor.

Estudos sistematicos demonstram que nadadores tecnicamente
mais eficientes apresentam menores coeficientes de arrasto, mesmo
em velocidades elevadas, evidenciando que a técnica pode compensar,
em parte, as limitacdes impostas pelo meio liquido (Morais et al.,
2021). A manutencdo de uma posicdo corporal alinhada, com
reduzida oscilagao vertical e lateral, contribui para a diminui¢ao da
area frontal exposta ao fluxo, reduzindo a resisténcia ao avango.

Além disso, analises biomecanicas recentes apontam que a
sincronizagdo entre membros superiores e inferiores desempenha
papel crucial na modulagao do arrasto. Movimentos descoordenados
tendem a aumentar perturba¢des no escoamento ao redor do corpo,
intensificando a resisténcia hidrodindmica e elevando o custo
energético do nado (Lopes et al., 2022).

2.8.3 PRODUCAO DE PROPULSAO E EFICIENCIA BIOMECANICA

A producido de propulsido na natacdo resulta da aplicagio de forgas
sobre a dgua que geram uma reacdo favoravel ao deslocamento do
corpo. Do ponto de vista biomecanico, essa propulsiao é obtida por
meio da a¢do combinada de movimentos de empurrar e de gerar
sustentacao (lift), sendo fortemente influenciada pela orienta¢do das
superficies corporais e pela trajetoria dos segmentos durante o gesto
motor (Khatkar; Singh, 2024).

Pesquisas contemporaneas demonstram que nadadores eficientes
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exploram mecanismos de sustentagio hidrodinamica, ajustando
angulos de ataque das mios e antebracos para maximizar a forca
propulsiva com menor dissipacio de energia. Essa estratégia
biomecanica permite transformar parte da energia cinética do
escoamento em forga util para o avanco, reduzindo a dependéncia
exclusiva de movimentos de empuxo direto (Morais et al., 2021).

A eficiéncia biomecinica do nadador é frequentemente avaliada
por indicadores como comprimento de bracada, frequéncia de
ciclo e indice de nado. Estudos recentes indicam que a otimizagao
desses parametros estd associada a uma melhor relacao entre forga
propulsiva produzida e energia despendida, refletindo maior economia
de movimento no meio liquido (Lopes et al., 2022).

2.8.4 COORDENACAO MOTORA, ESTABILIDADE CORPORAL E PREVENGAO DE LESOES

A biomecanica da natagio também possui implicacoes diretas
para a estabilidade corporal e a prevencao de lesdes. Pesquisas atuais
destacam que padroes técnicos inadequados podem aumentar cargas
mecanicas em articulacdes especificas, especialmente nos ombros,

regido frequentemente associada a lesdes em nadadores (Khatkar;
Singh, 2024).

Analises biomecanicas recentes evidenciam que uma coordenagio
eficiente entre tronco, membros superiores e inferiores contribui para
a distribui¢cao mais equilibrada das forcas atuantes, reduzindo picos
de estresse articular. A rotagdo controlada do tronco, por exemplo,
auxilia na dissipa¢do das forcas geradas durante a fase propulsiva

da bragada, diminuindo a sobrecarga nos complexos articulares do
ombro (Gonjo et al., 2021).

Além disso, a estabilidade corporal no meio liquido esta relacionada
a capacidade do nadador de manter o equilibrio hidrodinamico
durante o ciclo de nado. Flutuacdes excessivas de posi¢ao corporal ndo



apenas aumentam o arrasto, mas também exigem ajustes musculares
constantes, elevando o risco de fadiga e de lesdes por uso repetitivo
(Morais et al., 2021).

2.8.5 SINTESE DAS IMPLICAGOES BIOMECANICAS PARA 0 DESEMPENHO DO
NADADOR

A analise integrada da literatura recente permite afirmar que as
implicacbes biomecanicas para o nadador transcendem a simples
execugado técnica dos movimentos. A biomecanica atua como elo entre
os fundamentos fisicos do meio liquido e o desempenho humano,
explicando como a interacdo entre corpo e fluido condiciona a
eficiéncia, a economia energética e a seguranca do nado.

Estudos contemporianeos reforcam que o aprimoramento
biomecanico da técnica constitui um dos caminhos mais eficazes
para a melhoria do desempenho, uma vez que possibilita reduzir
o arrasto, otimizar a producdo de propulsio e minimizar o risco
de lesdes. Assim, a compreensdao das implicagdes biomecanicas no
contexto dos fundamentos fisicos do meio liquido revelase essencial

para uma abordagem cientifica e integrada da natacao (Lopes et al.,
2022; Khatkar; Singh, 2024).
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3.10 AMBIENTE INTRAUTERINO

3.1.1 CONCEITUAGAO DO AMBIENTE INTRAUTERINO COMO MEIO AQUATICO
PRIMARIO

O ambiente intrauterino constitui o primeiro meio de vida do ser
humano e caracterizase, essencialmente, como um meio aquatico
altamente especializado, no qual o desenvolvimento fetal ocorre de
forma continua e integrada. Desde as primeiras semanas de gestacdo,
o embrido encontrase imerso no liquido amniético, um fluido
biologicamente ativo que oferece suporte mecanico, nutricional,
térmico e sensorial ao feto em formacgao (Crosland et al., 2025).

Pesquisas contemporaneas demonstram que o ambiente
intrauterino ndo deve ser compreendido apenas como um espago
fisico de conten¢do, mas como um sistema dindamico de interacao
maternoplacentdriafetal, no qual fatores bioquimicos, hormonais,
imunolégicos e mecanicos atuam de maneira integrada para regular
o crescimento e a diferenciacao dos tecidos fetais (Lubrano; Parisi;
Cetin, 2024). Esse meio aquatico inicial constitui a base fisiologica
para a adaptagio posterior do individuo aos ambientes externos.

A literatura recente refor¢ca que a composi¢do e a dinamica do
liquido amnidtico refletem diretamente a condigao fisiol6gica materna
e placentdria, funcionando como um espelho do estado intrauterino.
Alteragoes nesse meio podem impactar significativamente a trajetoria
do desenvolvimento fetal, com repercussdes que se estendem para
além do periodo gestacional (Anwar; Gurney, 2025).



3.1.2 LiQUIDO AMNIGTICO: COMPOSIGAO, FUNCOES E DINAMICA FISIOLOGICA

O liquido amniotico é um fluido complexo que envolve o feto
durante praticamente toda a gesta¢ao, desempenhando papel central
na manuten¢do do ambiente intrauterino. Estudos recentes indicam
que sua composi¢ao inclui 4gua, eletrélitos, proteinas, lipidios,
carboidratos, hormonios, células fetais e vesiculas extracelulares, as
quais participam ativamente da comunicagao celular e da regulacao
do desenvolvimento (Crosland et al., 2025).

Do ponto de vista funcional, o liquido amniético atua como
amortecedor mecanico, protegendo o feto contra choques externos e
permitindo movimentos livres e seguros. Essa liberdade de movimento
¢ fundamental para o desenvolvimento musculoesquelético e
neuromotor, uma vez que possibilita estimulos proprioceptivos

constantes em um meio de baixa gravidade aparente (Anwar; Gurney,
2025).

Além disso, pesquisas recentes evidenciam que o liquido
amnidtico exerce papel crucial na organogénese, especialmente
no desenvolvimento pulmonar, gastrointestinal e neurolégico. A
degluticao e a inala¢ido do liquido pelo feto constituem estimulos
fisiologicos essenciais para a maturacdao funcional desses sistemas,
refor¢ando o carater ativo do ambiente intrauterino (Crosland et al.,
2025).

3.1.3 AMBIENTE INTRAUTERINO, INFLAMAGAO E PROGRAMAGAO FETAL

A literatura cientifica contemporanea destaca que o ambiente
intrauterino é altamente sensivel as condi¢des maternas, incluindo
nutricao, estresse, exposi¢ao ambiental e estado inflamatorio.
Estudos recentes demonstram que alteragdes inflamatérias maternas
podem modificar a composi¢ao do liquido amnidtico e a fungio
placentaria, afetando diretamente a oferta de nutrientes e oxigénio
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ao feto (Lubrano; Parisi; Cetin, 2024).

Essas alteracdes podem desencadear mecanismos de programacio
fetal, nos quais adaptacdes precoces sdo realizadas em resposta a
estimulos adversos, com possiveis repercussdes no desenvolvimento
neurolégico, metabdlico e imunologico ao longo da vida. A inflamacido
intrauterina tem sido associada a alteracdes estruturais e funcionais
do cérebro fetal, evidenciando a importancia de um meio aquatico
intrauterino estavel e equilibrado (Ramachandra et al., 2023).

Pesquisas recentes também apontam que processos inflamatorios
intrauterinos podem gerar estresse oxidativo, comprometendo a
homeostase celular e aumentando o risco de desfechos adversos,
como restri¢ao de crescimento fetal e parto prematuro. Esses achados
reforcam a centralidade do ambiente intrauterino como determinante
critico da saude futura (Lubrano; Parisi; Cetin, 2024).

3.1.4 DIMENSAQ SENSORIAL E MOTORA DO MEIO INTRAUTERINO

O ambiente intrauterino ndo € apenas um meio bioquimico, mas
também um ambiente sensorial ativo, no qual o feto é continuamente
exposto a estimulos tateis, proprioceptivos e vestibulares. A
imersdo no liquido amnidtico permite a experiéncia de movimentos
suaves e continuos, fundamentais para a organiza¢ao dos sistemas
sensoriomotores (Weiss et al., 2024).

Estudos recentes em neurodesenvolvimento fetal demonstram
que a atividade motora intrauterina contribui para a maturacdo das
conexdes neurais, influenciando padrdes de coordenagio e controle
postural observados ap6s o nascimento. A intera¢do constante com
0 meio aqudtico intrauterino estabelece as bases para a adaptacdo
motora em ambientes externos, inclusive na relagao posterior com a
agua (Namburete et al., 2023).



Além disso, pesquisas atuais indicam que a estimulag¢ao sensorial
intrauterina é modulada pela qualidade do ambiente liquido,
reforcando a importancia da homeostase do liquido amniético para
o desenvolvimento neurofuncional adequado (Weiss et al., 2024).

3.1.5 SINTESE DO AMBIENTE INTRAUTERINO COMO BASE DO DESENVOLVIMENTO
HUMANO

A anilise integrada da literatura recente evidencia que o ambiente
intrauterino constitui um meio aquatico primario essencial, no qual se
estabelecem os fundamentos estruturais, funcionais e adaptativos do
ser humano. O liquido amniético, longe de ser um elemento passivo,
desempenha papel ativo na protecio, nutri¢dao, estimulagao sensorial
e programacao do desenvolvimento fetal.

Pesquisas contemporaneas reforcam que a qualidade desse
ambiente estd diretamente relacionada a saide materna e as
condicdes placentarias, influenciando nao apenas o desenvolvimento
imediato, mas também a trajetéria de satde ao longo da vida. Assim,
compreender o ambiente intrauterino como um sistema aquatico
dinamico amplia a compreensdo da relag¢do inicial do ser humano
com a agua e fundamenta abordagens interdisciplinares no estudo do
desenvolvimento fetal (Crosland et al., 2025; Lubrano; Parisi; Cetin,
2024).

3.2 REFLEXOS PRIMITIVOS

3.2.1 DEFINICAO E ORIGEM DOS REFLEX0S PRIMITIVOS NO DESENVOLVIMENTO
HUMANO

Os reflexos primitivos consistem em respostas motoras automaticas
e involuntarias que emergem precocemente durante o desenvolvimento
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intrauterino e se manifestam de forma evidente no periodo neonatal.
Esses reflexos sio mediados predominantemente por estruturas
subcorticais, especialmente o tronco encefilico e a medula espinhal,
e desempenham papel essencial na sobrevivéncia e na organizacdo
inicial do sistema nervoso imaturo (Leisman; Melillo, 2025).

Pesquisas recentes indicam que muitos reflexos primitivos ja estdo
presentes ainda no utero, sendo ativados a partir do momento em que
os circuitos neurais bdsicos alcangam maturidade funcional minima.
Esses reflexos permitem ao feto responder a estimulos mecanicos e
sensoriais do ambiente intrauterino, funcionando como os primeiros
padrées organizados de comportamento motor humano (Wiltgen
et al., 2023).

Do ponto de vista neurofuncional, os reflexos primitivos
representam uma forma inicial de interacdo entre o sistema nervoso
em desenvolvimento e 0 meio aqudtico intrauterino. Ao possibilitarem
movimentos automadticos em um ambiente liquido, esses reflexos
contribuem para a estimulacio proprioceptiva e vestibular,
fundamentais para a maturagao neuromotora progressiva (Leisman;
Melillo, 2025).

3.2.2 PRINCIPAIS REFLEXOS PRIMITIVOS E SUAS FUNGOES ADAPTATIVAS

Entre os reflexos primitivos mais amplamente descritos na literatura
estio o reflexo de Moro, o reflexo de succiao, o reflexo de busca
(rooting), o reflexo de preensiao palmar e plantar, o reflexo tonico
cervical assimétrico (ATNR), o reflexo tonico cervical simétrico
(STNR) e o reflexo de Galant. Cada um desses reflexos apresenta

funcao adaptativa especifica no periodo fetal e neonatal (Martello,
2023).

Estudos contemporaneos apontam que o reflexo de succio e
o reflexo de degluticdo, por exemplo, desempenham papel crucial



ainda no dutero, permitindo ao feto ingerir liquido amniético, o
que contribui para o desenvolvimento do sistema gastrointestinal
e para a coordenagio neuromuscular necessaria a alimentacdo
posnatal (Wiltgen et al., 2023). Ja o reflexo de Moro esta associado
a mecanismos de protecio e resposta ao desequilibrio, sendo ativado
por alteracGes subitas de posi¢do ou estimulos intensos.

Esses reflexos, ao serem exercitados repetidamente no meio
aquatico intrauterino, favorecem o fortalecimento das conexoes
neurais iniciais e promovem a integragado sensOriomotora bdsica.
Assim, os reflexos primitivos ndo devem ser compreendidos como
respostas rudimentares isoladas, mas como elementos estruturantes
do desenvolvimento neurolégico inicial (Leisman; Melillo, 2025).

3.2.3 INTEGRAGAO E INIBICAO DOS REFLEX0S PRIMITIVOS

A literatura cientifica atual enfatiza que os reflexos primitivos sao
transitorios e devem ser gradualmente inibidos a medida que o cortex
cerebral amadurece. Esse processo de inibi¢ao ocorre principalmente
ao longo dos primeiros meses e anos de vida, sendo fundamental
para o surgimento de movimentos voluntarios, controle postural e
coordena¢ao motora fina (Sigafoos et al., 2021).

Pesquisas recentes demonstram que a integragdo adequada
dos reflexos primitivos estd associada a maturagdo das vias
corticoespinhais e a reorganizacao funcional do sistema nervoso
central. A medida que 4reas corticais superiores assumem o controle
motor, os padroes reflexos automaticos tornamse desnecessarios e
sao suprimidos (Le6nBravo et al., 2023).

Quando esse processo de integragao nao ocorre de forma adequada,
pode haver persisténcia de reflexos primitivos além da idade esperada.
Estudos contemporaneos associam essa persisténcia a dificuldades
motoras, cognitivas e comportamentais, evidenciando a importancia
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dos reflexos primitivos como indicadores da maturidade neuroldgica
global (Martello, 2023).

3.2.4 REFLEXOS PRIMITIVOS, AMBIENTE INTRAUTERINO E MEIO AQUATICO

O ambiente intrauterino, caracterizado por sua natureza aquatica,
exerce influéncia direta sobre a expressio e a funcionalidade dos
reflexos primitivos. A flutuabilidade proporcionada pelo liquido
amnidtico permite movimentos amplos e suaves, reduzindo a acao

da gravidade e favorecendo respostas reflexas coordenadas (Wiltgen
et al., 2023).

Estudos recentes sugerem que a qualidade do ambiente intrauterino,
incluindo fatores como nutri¢io materna, oxigenagao e auséncia de
inflamacdo, pode impactar o desenvolvimento e a organizacao desses
reflexos. Alteracoes adversas nesse meio podem comprometer a
estimulagdo sensorial adequada, interferindo na maturacdo reflexa
e no subsequente desenvolvimento motor (LeénBravo et al., 2023).

Essa relagdo reforca a compreensdo dos reflexos primitivos como
manifestagoes funcionais da interagio inicial entre o sistema nervoso
humano e o meio liquido, estabelecendo uma base neurobioldgica
para a relacao primaria do ser humano com a agua.

3.2.5 IMPLICAGOES DOS REFLEXOS PRIMITIVOS PARA O DESENVOLVIMENTO
POSTERIOR

A analise integrada da literatura recente evidencia que os reflexos
primitivos exercem papel determinante ndo apenas na sobrevivéncia
neonatal, mas também na organiza¢cao neuromotora e cognitiva ao
longo do desenvolvimento. A presenga e a integra¢io adequadas
desses reflexos estio associadas a melhores desfechos motores e a
aquisicao eficiente de habilidades posturais e locomotoras (Leisman;



Melillo, 2025).

Estudos atuais indicam que a persisténcia andmala de
reflexos primitivos pode estar relacionada a transtornos do
neurodesenvolvimento,comodificuldadesdeaprendizagem, distirbios
de coordenacdo motora e alteracdes do processamento sensorial.
Dessa forma, a avaliacao desses reflexos tem sido considerada uma
ferramenta relevante para o acompanhamento do desenvolvimento
infantil (Sigafoos et al., 2021).

No contexto do desenvolvimento fetal e da relacdo com a dgua, os
reflexos primitivos representam a expressao inicial de padroes motores
organizados em meio liquido, constituindo um elo fundamental entre
a vida intrauterina e a adaptacdo funcional ao ambiente extrauterino.

3.3 RESPIRAGAO E IMERSAO.

3.3.1RESPIRAGAO FETAL NO AMBIENTE INTRAUTERINO AQUATICO

Durante a vida intrauterina, o feto encontrase imerso em um meio
aquatico, o liquido amnidtico, e nio realiza respiragao pulmonar no
sentido classico. A troca gasosa necessaria a manuten¢ao da vida
ocorre exclusivamente por meio da placenta, por meio do cordio
umbilical, garantindo o suprimento de oxigénio e a remocdo de
diéxido de carbono (Bradley, 2024; Hoek, 2024). Apesar disso, o
sistema respiratorio fetal ndo permanece inativo.

Estudos contemporaneos demonstram que, ainda no primeiro
trimestre de gestagdo, surgem os movimentos respiratorios fetais
(fetal breathing movements — FBM), caracterizados por contracdes
ritmicas do diafragma e dos musculos toracicos. Esses movimentos
ndo tém fun¢do ventilatéria, mas exercem papel fundamental na
maturagdo pulmonar e neuromuscular, promovendo o crescimento
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dos pulmoes e a organizacdo dos circuitos neurais responsaveis pelo
controle respiratério (Koos; Rajaee, 2021; Wiltgen et al., 2023).

A pratica respiratoria em meio liquido permite ao feto experimentar
padrdes motores em um ambiente de baixa resisténcia gravitacional,
favorecendo o desenvolvimento da musculatura respiratéria e a
coordenagao entre centros respiratorios e musculoesqueléticos.
Assim, a respiragao fetal deve ser compreendida como um processo
de treinamento funcional em imersdo, essencial para a transiciao
eficaz a respiracdo aérea apos o nascimento (Hoek, 2024).

3.3.2 MOVIMENTOS RESPIRATORIOS FETAIS E MATURAGAO PULMONAR

A literatura recente destaca que os movimentos respiratOrios fetais
exercem influéncia direta na morfogénese pulmonar, estimulando
a expansao dos alvéolos, a diferenciacao celular e a producdo de
surfactante. Esses processos sdo indispensaveis para a redugdo da
tensdo superficial pulmonar e para a viabilidade respiratéria neonatal,
especialmente em recémnascidos prétermo (Bradley, 2024; Dassios;
Vervenioti; Dimitriou, 2022).

Pesquisas atuais indicam que a frequéncia e a regularidade dos
movimentos respiratorios fetais aumentam progressivamente ao
longo da gestagio, refletindo a maturacdo do sistema nervoso central
e a integragao entre os centros respiratorios bulbares e os estimulos
quimicos e mecanicos do meio intrauterino (Koos; Rajaee, 2021).
A presenca dessa atividade é, inclusive, utilizada clinicamente como
indicador de bemestar fetal.

A interagdo continua entre pulmoées em desenvolvimento e o
liquido amnidtico reforca a ideia de que a respiragao fetal ocorre em
imersdo controlada, na qual o liquido exerce papel estruturante, e nao
impeditivo, ao desenvolvimento respiratorio. Esse aspecto diferencia
radicalmente a fisiologia fetal da fisiologia respiratoria pésnatal, sem



que haja ruptura funcional entre ambas (Hoek, 2024).

3.3.3 TRANSIGAO RESPIRATORIA AO NASCIMENTO E SAIDA DO MEIO LIQUIDO

O nascimento representa uma das transi¢des fisioldgicas mais
complexas da vida humana, marcada pela passagem abrupta de um
meio aquatico para um espaco aéreo. Nesse momento, o recémnascido
precisa interromper a dependéncia da placenta e iniciar a respiracao
pulmonar continua. Estudos recentes apontam que esse processo
envolve a elimina¢ao do liquido pulmonar fetal, a expansio alveolar
e a ativagao dos quimiorreceptores periféricos (Hillman; Lam, 2024).

Durante o trabalho de parto, fatores mecanicos e neurofisiolégicos
contribuem para essa transicio. A compressao toracica, os estimulos
térmicos e a alteragao da pressao parcial de oxigénio ativam os centros
respiratorios, permitindo o primeiro esfor¢o inspiratorio efetivo
(Hoek, 2024). A experiéncia prévia de movimentos respiratorios
em imersao desempenha papel essencial nesse processo, reduzindo a
carga adaptativa imposta ao recémnascido.

A literatura contemporanea enfatiza que a eficicia da
transicdo respiratoria esta diretamente relacionada a qualidade
do desenvolvimento respiratério intrauterino. Dessa forma, a
respirag¢ao fetal em meio liquido nio apenas antecede, mas prepara
funcionalmente o organismo para a vida extrauterina (Bradley, 2024).

3.3.4 IMERSAO, REFLEX0 DE MERGULHO E RESPOSTAS FISIOLOGICAS NEONATAIS

A relagdo entre respiragdo e imersio nao se encerra com O
nascimento. Estudos recentes demonstram que recémnascidos
e lactentes apresentam um reflexo de mergulho pronunciado,
caracterizado por apneia reflexa, bradicardia e vasoconstricao
periférica quando ocorre imersio facial em agua (Rixen et al., 2024).
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Esse reflexo é mediado por estruturas do tronco encefalico e constitui
uma heranga neurofisiolégica da vida intrauterina.

Pesquisas contemporaneas indicam que o reflexo de mergulho é
mais intenso nos primeiros meses de vida, periodo em que o sistema
nervoso autonomo mantém caracteristicas adaptativas relacionadas
a imersao. Essa resposta fisioldgica contribui para a protecio das vias
aéreas e para a preservagao da oxigenacdo cerebral em situagoes de
submersao (Rixen et al., 2024).

A presencga desse reflexo reforga a hipotese de que a experiéncia
intrauterina em meio aqudtico influencia padrdes respiratorios e
autondmicos posnatais. Assim, a imersdo ndo representa, do ponto
de vista fisiologico, um ambiente estranho ao recémnascido, mas uma
continuidade adaptativa do meio no qual ocorreu o desenvolvimento
fetal.

3.3.5 SINTESE: RESPIRACAO, IMERSAO E CONTINUIDADE ADAPTATIVA

A analise integrada da literatura recente evidencia que respiragao
e imersdo constituem processos profundamente interligados no
desenvolvimento humano. A respiracdo fetal, exercitada em meio
liquido, desempenha papel essencial na maturagio pulmonar,
neuromuscular e autonOmica, preparando o organismo para a
transi¢ao ao ambiente aéreo.

A persisténcia de respostas fisiologicas relacionadas a imersao no
periodo neonatal, como o reflexo de mergulho, demonstra que a
relacdo com a agua ndo se encerra ao nascimento, mas permanece
como um componente adaptativo do inicio da vida. Dessa forma, a
respiragao em imersdo deve ser compreendida como um fené6meno
continuo, que conecta o ambiente intrauterino ao desenvolvimento
respiratorio e autonomico posnatal (Hoek, 2024; Rixen et al., 2024).



3.4 BASES NEUROMOTORAS DO MOVIMENTO AQUATICO

3.4.1 FUNDAMENTOS NEUROMOTORES DO MOVIMENTO HUMANO EM MEIO
AQUATICO

O movimento humano em meio aquatico possui bases neuromotoras
especificas, determinadas pela interagio entre o sistema nervoso
central, os sistemas sensoriais e as propriedades fisicas da agua. Desde
a vida intrauterina, o ser humano experimenta um ambiente liquido
que modula padrdes motores iniciais, influenciando a organizacdo
neural responsdvel pelo controle do movimento (Jakobowicz;
OgonowskaSlodownik, 2024). Essa experiéncia precoce estabelece
fundamentos neurofuncionais que permanecem relevantes ao longo
do desenvolvimento.

Pesquisas contemporaneas indicam que o controle neuromotor do
movimento aqudtico envolve integracdo continua entre aferéncias
proprioceptivas, vestibulares e tateis, estimuladas de forma
intensa pela imersdo. A flutuabilidade reduz a ag¢ao da gravidade,
permitindo maior liberdade de movimento e facilitando a ativagao de
padrdes motores amplos, que exigem menor recrutamento de forca
antigravitacional (Rahman, 2024).

Do ponto de vista neurocientifico, o ambiente aquatico favorece a
reorganizagdo dos mapas motores e somatossensoriais, promovendo
plasticidade neural. Estudos recentes sugerem que a estimulagdo
sensorial continua proporcionada pela agua atua como um
modulador da excitabilidade cortical, ampliando as possibilidades

de aprendizagem motora e refinamento do controle neuromuscular
(Sato, 2021).

A compreensdo da natagdo ao longo da vida pode ser ampliada
quando considerada a luz das relacbes entre neurociéncia,
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autoconhecimento e desenvolvimento humano. Desde as experiéncias
sensOrio-motoras iniciais, ainda no periodo pré-natal, até as praticas
corporais conscientes na vida adulta e no envelhecimento, o corpo
em movimento constitui-se como mediador de sentidos, percepgoes
e processos de autorregulacdo. Nesse percurso, a vivéncia aqudtica
favorece estados de atencdo, integracdo corpo-mente e constru¢ao
de significado, contribuindo ndo apenas para o desempenho motor,
mas também para dimensoes subjetivas ligadas a consciéncia de si e
a experiéncia existencial do movimento (SILVA; OLIVEIRA, 2026).

A compreensdo do desenvolvimento humano ao longo da vida exige
uma abordagem integrada entre neurociéncia, educagao e psicologia,
reconhecendo que os processos de aprendizagem, autorregulacio e
construg¢ao do sentido corporal sio continuos e dinamicos. Nessa
perspectiva, as experiéncias corporais, COmo as vivéncias no meio
aqudtico, atuam como estimulos relevantes para a organizacdo
neural, o desenvolvimento cognitivo e o equilibrio emocional. A
articulacdo entre estimulos sensério-motores e processos educativos
favorece aprendizagens mais significativas, contribuindo para o
autoconhecimento, a autonomia e a formacao integral do sujeito em
diferentes fases do ciclo vital (SILVA, 2025).

3.4.2 DESENVOLVIMENTO NEUROMOTOR PRECOCE E EXPERIENCIAS AQUATICAS

A literatura atual destaca que os primeiros meses de vida constituem
um periodo critico para o desenvolvimento neuromotor, caracterizado
por elevada plasticidade do sistema nervoso central. Experiéncias
motoras em meio aquatico durante essa fase tém sido associadas a
avancos significativos no controle postural, na coordenagiao global e
na percepcdo corporal (Jakobowicz; OgonowskaSlodownik, 2024).

Estudos recentes com lactentes indicam que atividades aquaticas
estimulam a emergéncia de habilidades motoras fundamentais,



como rolar, sustentar a cabe¢a e coordenar movimentos de membros
superiores e inferiores. Esses ganhos sdo atribuidos a combinacdo
entre suporte hidrodindmico e estimulos sensoriais ricos, que
facilitam a exploracao motora sem sobrecarga articular (Jakobowicz;
OgonowskaSlodownik, 2024).

Além disso, pesquisas contemporaneas sugerem que 0 movimento
aqudtico promove maior integragdo entre os sistemas vestibular e
proprioceptivo, essenciais para o equilibrio e a orientacdo espacial.
Essa integrag¢ao neurossensorial constitui base indispensavel para o
desenvolvimento de padrbées motores mais complexos em ambientes
terrestres (Rahman, 2024).

3.4.3 PLASTICIDADE NEURAL E APRENDIZAGEM MOTORA EM IMERSAQ

A plasticidade neural é um dos principais mecanismos que sustentam
o aprendizado motor em meio aquatico. Evidéncias recentes indicam
que a imersdo em agua pode modular a excitabilidade do cortex
motor primario, influenciando processos de metaplasticidade e
consolida¢ao de habilidades motoras (Sato, 2021).

Estudos experimentais demonstram que a estimulagdo sensorial
continua decorrente da pressao hidrostatica e do fluxo da dgua ativa
circuitos somatossensoriais e motores de maneira integrada. Essa
ativagdo favorece a reorganizacdo sinaptica e a eficiéncia das conexoes
neurais envolvidas no controle do movimento (Le Cong et al., 2022).

No contexto do desenvolvimento infantil, essa plasticidade assume
relevancia particular, uma vez que o sistema nervoso encontrase em
fase de intensa maturacdo. A pratica de atividades em meio aqudtico
pode, portanto, potencializar a aprendizagem motora, contribuindo
para a aquisicdo de habilidades funcionais e para o aprimoramento
do controle neuromuscular (Rahman, 2024).
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3.4.4 MOVIMENTO AQUATICO, REFLEXOS E CONTROLE VOLUNTARIO

As bases neuromotoras do movimento aquatico também estdo
relacionadas a transi¢do entre padroes reflexos e o controle motor
voluntario. Em recémnascidos e lactentes, respostas primitivas como
as de natacdo e de mergulho manifestamse de forma evidente em

contato com a agua, refletindo o predominio do controle subcortical
(Jakobowicz; OgonowskaSlodownik, 2024).

Pesquisas recentes indicam que a exposi¢do gradual ao ambiente
aquatico pode favorecer a integracdo desses reflexos, auxiliando
na progressiva dominancia dos circuitos corticais responsaveis
pelo movimento voluntario. Esse processo contribui para o
desenvolvimento da coordenacio motora global e da estabilidade
postural (Rahman, 2024).

A literatura contemporanea reforca que o movimento aquatico nao
deve ser interpretado apenas como expressao de reflexos automaticos,
mas como um contexto privilegiado para a transi¢do entre respostas
neuromotoras rudimentares e padrbes motores organizados,
mediados pelo sistema nervoso central em maturagdo (Sato, 2021).

3.4.5 IMPLICAGOES DAS BASES NEUROMOTORAS PARA 0 DESENVOLVIMENTO E
INTERVENGAO

A compreensdo das bases neuromotoras do movimento aquatico
possui implicagdes relevantes para o desenvolvimento humano e para
intervencoes terapéuticas e educativas. Revisoes sistematicas recentes
demonstram que atividades aquaticas podem melhorar o desempenho
motor, o equilibrio e o controle postural em criangas com e sem
transtornos do neurodesenvolvimento (Shariat et al., 2024).

Esses beneficios sdo atribuidos a combinag¢do entre reducdao da
carga gravitacional, estimulacdo sensorial intensificada e facilitacao



do movimento, elementos que favorecem o engajamento motor
e a aprendizagem. Assim, 0 meio aquatico configurase como um
ambiente neurofuncionalmente rico, capaz de potencializar processos
de reabilitacdao e desenvolvimento motor (Rahman, 2024).

No contexto do desenvolvimento fetal e da relacio com a 4gua,
as bases neuromotoras do movimento aqudtico evidenciam uma
continuidade adaptativa entre a vida intrauterina e as experiéncias
motoras posnatais. Tal evidéncia consolida a 4gua como um meio
privilegiado para a organizacio e a expressio do movimento humano.
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4.1 CONCEITO E OBJETIVOS

4.1.1 CONCEITO CONTEMPORANEO DE BEBENATAGAO

A bebénatacio é compreendida, na literatura cientifica atual,
como uma pratica pedagogica, desenvolvimental e preventiva, que
envolve a inser¢ao sistematizada de bebés e criangas pequenas em
ambientes aqudticos, com o objetivo de favorecer sua adaptagio ao
meio liquido e estimular dimensdes motoras, sensoriais, cognitivas,
afetivas e sociais, respeitando os limites maturacionais proprios da
primeira infancia (Santos et al., 2023).

Diferentemente de abordagens esportivizadas, o conceito
contemporaneo de bebénatacdo afastase da ideia de ensino precoce
de técnicas formais de nado e aproximase de uma perspectiva de
estimulagdo global por meio do movimento em 4gua, utilizando a
ludicidade, o vinculo familiar e a mediag¢do profissional qualificada
como elementos centrais do processo educativo (Reis et al., 2021).

Pesquisas recentes apontam que a exposicio formal de bebés
a atividades aquaticas deve ser entendida como um contexto de
experiéncias corporais ampliadas, no qual o meio liquido atua como
facilitador do movimento e da percep¢do corporal, proporcionando
vivéncias que, em solo, seriam limitadas pelas exigéncias posturais e
gravitacionais (Jakobowicz; OgonowskaSlodownik, 2024).

Assim, o conceito de bebénatacdo fundamentase na compreensao
de que o bebé ndo é um “nadador em miniatura”, mas um sujeito em
pleno processo de desenvolvimento neuromotor e psicossocial, cuja
interagdo com a agua deve ser planejada de forma progressiva, segura
e intencional (FINA, 2021).



4.1.2 BEBENATAGAO COMO PRATICA DE ADAPTAGAO AO MEID AQUATICO

No campo da Educagio Fisica e das atividades aqudticas, a
bebénatacdo é reconhecida como uma das primeiras etapas do
processo de adaptacdo ao meio aqudatico, conceito amplamente
discutido na literatura pedagdgica da nata¢dao. A adaptacdo ao meio
liquido referese ao ajustamento fisico, psicoldgico e motor do corpo

humano a agua, constituindo a base para qualquer aprendizagem
aquatica futura (FINA, 2021).

Em bebés, esse processo assume caracteristicas especificas, pois
envolve ndo apenas a aquisi¢ao de habilidades motoras iniciais, mas
também a construcdo de seguranga emocional, confianga no ambiente
aquatico e aceitac¢do sensorial da dgua no corpo e no rosto. Estudos
indicam que experiéncias positivas e mediadas na dgua favorecem
respostas adaptativas mais eficientes, reduzindo comportamentos de
medo e tensao corporal (Reis et al., 2021).

A revisio sistematica conduzida por Santos etal. (2023)
demonstrou que programas formais de bebénata¢io concentramse
majoritariamente em ambientes controlados (piscinas aquecidas
e supervisionadas) e apresentam efeitos positivos em indicadores
de desenvolvimento motor e perceptivo, desde que respeitados os
parametros fisiologicos e de seguranca.

Dessa forma, a bebénataciao nao pode ser compreendida como uma
atividade recreativa aleat6ria, mas como um processo pedagogico
estruturado, no qual a adaptacdo ao meio aqudtico é construida
gradualmente por meio de experiéncias corporais significativas e
repetidas.
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4.1.3 FUNDAMENTOS DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL QUE SUSTENTAM A
BEBENATAGAO

A fundamentacdo tedrica da bebénatagio apoiase fortemente
nos estudos contemporaneos sobre desenvolvimento infantil, que
reconhecem os primeiros anos de vida como um periodo de intensa
plasticidade neural e rapida aquisicio de habilidades motoras e
perceptivas (Jakobowicz; OgonowskaSlodownik, 2024).

A agua, por suas propriedades fisicas, como empuxo, pressio
hidrostatica e resisténcia, cria um ambiente que favorece a
experimentacio motora com menor impacto articular e maior
liberdade de movimento. Essa condi¢do potencializa a exploracdo
corporal e contribui para a organizagao do controle postural e da
coordenagao global (Santos et al., 2023).

Estudos empiricos recentes demonstram que bebés participantes
de programas de atividades aqudticas apresentam desempenhos
superiores em medidas de desenvolvimento motor quando comparados
a grupos nao expostos, especialmente em aspectos relacionados a
coordenagao, controle de tronco e transi¢des posturais (Leo et al.,
2022).

Além disso, o ambiente aquatico promove intensa estimulagio
sensorial, atuando sobre sistemas tateis, vestibulares e
proprioceptivos, elementos fundamentais para a construcdo do
esquema corporal e da percepc¢do espacial. A literatura aponta que
tais estimulos contribuem para uma integragao sensériomotora mais
rica, favorecendo o desenvolvimento global da crianca (Jakobowicz;
OgonowskaSlodownik, 2024).
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4.1.4 0BJETIVOS GERAIS DA BEBENATACAO

Os objetivos gerais da bebénata¢io devem ser compreendidos a
partir de uma perspectiva multidimensional do desenvolvimento
humano. O principal objetivo consiste em favorecer a adaptacao
segura e positiva do bebé ao meio aquatico, promovendo conforto,
confianga e prazer nas interacoes com a agua (FINA, 2021).

Outro objetivo central é estimular o desenvolvimento motor
global, ampliando o repertdrio de movimentos por meio de vivéncias
corporais que envolvem deslocamentos, rotagdes, flutuagoes e

mudancas posturais, sempre de forma ludica e assistida (Leo et al.,
2022).

A bebénatagio também tem como objetivo fortalecer o vinculo
afetivo entre bebé e cuidador, uma vez que a participagdo ativa
dos pais ou responsaveis nas aulas cria um ambiente de seguranca
emocional. Essa interacdo favorece a confianga da crianca e sua
disposicao para explorar o meio (Reis et al., 2021).

Adicionalmente, a pratica busca contribuir para a educacio
em seguranga aqudtica, ndo no sentido de atribuir ao bebé
responsabilidades de autoprotecdao, mas de familiarizalo com a dgua
e orientar familias quanto a importancia da supervisiao constante e da
prevengido de acidentes (WHO, 2021).

4.1.5 OBJETIVOS ESPECIFICOS NO DESENVOLVIMENTO MOTOR

No ambito motor, a bebénatacdo tem como objetivos especificos
estimular habilidades motoras amplas compativeis com a idade, como
controle de cabecga e tronco, coordenacio de membros superiores e
inferiores, equilibrio dindmico e transi¢oes posturais.

Estudos recentes indicam que a participag¢do regular em atividades
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aqudticas estd associada a ganhos significativos em escores de
desenvolvimento motor, medidos por instrumentos padronizados
como a Alberta Infant Motor Scale (AIMS) (Jakobowicz;
OgonowskaSlodownik, 2024).

O ambiente aquatico permite que o bebé realize movimentos
que ainda nao seriam possiveis em solo, devido a redu¢do do efeito
da gravidade, possibilitando experiéncias motoras precoces que
contribuem para a matura¢ao neuromuscular (Leo et al., 2022).

Assim, o objetivo motor da bebénatag¢do nao é antecipar habilidades
esportivas, mas ampliar experiéncias corporais, favorecendo um
desenvolvimento motor mais rico e diversificado.

4.1.6 0BJETIVOS COGNITIVOS E PERCEPTIVOS

Do ponto de vista cognitivo, a bebénatagio contribui para o
desenvolvimento da atencdo, da percepcdo e da exploragio ativa do
ambiente. A intera¢do com a agua exige ajustes constantes de postura,
respiracao e movimento, estimulando processos basicos de resolucao
de problemas motores (Santos et al., 2023).

Pesquisas recentes sugerem associacoes positivas entre a eXxposi¢ao a
atividades aquaticas formais e melhorias em aspectos da flexibilidade
cognitiva e da percep¢ao visual do movimento, ainda que ressaltem a
necessidade de mais estudos longitudinais (Borioni et al., 2022).

A pratica aquatica também favorece a percep¢ao corporal e espacial,
uma vez que o bebé precisa reorganizar seu corpo em um meio com
propriedades fisicas distintas do ambiente terrestre, o que amplia sua
compreensdo sensoriomotora (Jakobowicz; OgonowskaSlodownik,

2024).



4.1.7 0BJETIVOS SOCIOEMOCIONAIS E RELACIONAIS

A dimensao socioemocional constitui um dos pilares da bebénatagio.
A presencga constante do cuidador durante as aulas cria um contexto
de interagao afetiva que fortalece o vinculo, aumenta a sensacdo de

seguranga e favorece a autorregulacdo emocional do bebé (Reis et al.,
2021).

Além disso, as aulas em grupo proporcionam oportunidades iniciais
de socializacdo, permitindo o contato com outras criangas da mesma
faixa etaria e estimulando comportamentos de observa¢do, imitacao
e interagdo (Santos et al., 2023).

A literatura destaca que experiéncias positivas em ambientes
aquaticos contribuem para o desenvolvimento da confianga, da
autonomia progressiva e de atitudes exploratorias saudaveis, aspectos
fundamentais para o desenvolvimento emocional na primeira infancia
(Jakobowicz; OgonowskaSlodownik, 2024).

4.1.8 OBJETIVOS RELACIONADOS A SEGURANCA E PREVENGAD

Embora a bebénatacdo ndo substitua estratégias estruturais de
prevencao de afogamentos, ela pode integrar um conjunto mais amplo
de acdes educativas voltadas a seguranga aquatica. A Organizacao
Mundial da Saude ressalta que, para criangas pequenas, a principal
medida de prevencdo é a supervisio constante e a provisio de
ambientes seguros (WHO, 2021).

Nesse contexto, um dos objetivos da bebénata¢do é educar familias
e cuidadores, promovendo a conscientiza¢ao sobre riscos aquaticos e
reforcando comportamentos seguros no cotidiano.

A familiarizagio precoce com a agua, quando bem conduzida,
pode reduzir respostas de panico e favorecer comportamentos mais
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adaptativos em situacbes aqudticas futuras, sempre associada a
vigilancia adulta responsavel (Reis et al., 2021).

4.1.9 SINTESE DOS CONCEITOS E OBJETIVOS

Em sintese, a bebénatacdo configurase como uma pratica
educativa fundamentada cientificamente, cujo conceito ultrapassa
a aprendizagem técnica de nado e se orienta pela promocio do
desenvolvimento integral do bebé.

Seus objetivos articulamse nas dimensdes motora, cognitiva,
sensorial, socioemocional e preventiva, respeitando os principios
do desenvolvimento infantil e as evidéncias cientificas mais recentes
(Santos et al., 2023; FINA, 2021).

Quando planejada e conduzida de forma responsavel, a
bebénatacio contribui significativamente para a construcao de uma
relacdo positiva, segura e prazerosa da crian¢a com o meio aquatico,
estabelecendo bases solidas para aprendizagens futuras e para a
promocao da saide ao longo da vida.

4.2 ADAPTAGAO SENSORIAL E AFETIVA

4.2.1 A ADAPTAGAO SENSORIAL E AFETIVA COMO EIX0 CENTRAL DA BEBENATAGAO

Na bebénatacdo, a adaptagao sensorial e afetiva constitui o nucleo
estruturante do processo pedagogico, pois antecede e sustenta
qualquer manifestacio motora organizada no meio aquatico. A
literatura contemporanea enfatiza que, na primeira infancia, o
desenvolvimento ocorre de maneira integrada, sendo impossivel
dissociar respostas motoras de experiéncias sensoriais e estados
emocionais (Santos et al., 2023).



A 4dgua apresenta caracteristicas fisicas singulares, como
temperatura, pressdo hidrostatica, viscosidade e empuxo, que
produzem estimulos sensoriais continuos e intensos. Para o bebé,
cuja organizac¢do neurossensorial ainda estd em consolidagao, esses
estimulos podem ser percebidos tanto como facilitadores quanto
como potenciais fatores de estresse, dependendo da forma como a
experiéncia é mediada (Jakobowicz; OgonowskaSlodownik, 2024).

Dessa forma, a adaptacdo sensorial e afetiva ndo deve ser entendida
como uma etapa breve ou secunddria, mas como um processo
longitudinal, que se desenvolve ao longo de multiplas vivéncias
aquaticas, respeitando o tempo individual de cada bebé e suas
respostas emocionais frente ao novo ambiente.

4.2.2 BASES SENSORIAIS DA EXPERIENCIA AQUATICA NA PRIMEIRA INFANCIA

A experiéncia aqudtica envolve uma estimulagio sensorial
multissistémica, atuando simultaneamente sobre os sistemas tatil,
vestibular, proprioceptivo e interoceptivo. Estudos recentes apontam
que essa estimulacdo integrada favorece a construcdo do esquema
corporal e a percep¢do do proprio corpo em relacio ao espago,
elementos fundamentais para o desenvolvimento global do bebé
(SantosGarcia et al., 2022).

No ambiente aquatico, o contato constante da dgua com a pele
gera estimulos tateis difusos, que diferem substancialmente das
experiéncias em solo. A pressdo hidrostatica atua como um estimulo
proprioceptivo continuo, auxiliando na percepc¢ao de limites corporais
e contribuindo para a regulacdo do tonus muscular (Rahman, 2024).

Além disso, a flutuacdo parcial ou total altera a relagio do bebé
com a gravidade, promovendo estimulos vestibulares que desafiam
o controle postural e a orientagao espacial. Pesquisas indicam que
tais estimulos, quando apresentados de forma progressiva e segura,
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podem favorecer respostas adaptativas mais organizadas e eficientes
(Jakobowicz; OgonowskaSlodownik, 2024).

Assim, a adaptagdo sensorial na bebénatagao deve ser planejada
para modular a intensidade e a complexidade dos estimulos, evitando
sobrecarga sensorial e garantindo que o bebé tenha condi¢oes de
integrar as informagoes recebidas de maneira positiva.

4.2.3 DIMENSAO AFETIVA DA ADAPTAGAO A0 MEI0 AQUATICO

A dimensdo afetiva da adaptagio aquatica estd diretamente
relacionada a forma como o bebé percebe a 4gua enquanto ambiente
seguro ou ameagador. Estudos em psicologia do desenvolvimento
e atividades aquaticas indicam que experiéncias iniciais negativas
podem gerar respostas emocionais de evitagdo, enquanto vivéncias
positivas favorecem curiosidade, exploracdo e confianca (Reis et al.,
2021).

A revisdo sistematica de Santos etal. (2023) demonstrou que
programas formais de atividades aqudticas para bebés sao geralmente
seguros e bem tolerados quando respeitam parametros fisiologicos e
emocionais, reforcando a importancia de uma conducio pedagogica
sensivel as respostas afetivas da crianga.

Nesse contexto, a adaptacdo afetiva envolve a construgao gradual
de confianga no ambiente aquatico, mediada pela preseng¢a do
cuidador e pela atuagao do professor. O bebé passa a associar a agua
a sensagOes de acolhimento, prazer e seguranga, o que reduz estados

de ansiedade e favorece a participagdo ativa nas atividades propostas
(Jakobowicz; OgonowskaSlodownik, 2024).

Portanto, a dimensdo afetiva ndo é apenas um “efeito colateral”
da bebénatacao, mas um objetivo pedagogico central, que sustenta
todas as demais aprendizagens no meio aquatico.



4.2.40 PAPEL DO VINCULO CUIDADORBEBE NA ADAPTAGAO AFETIVA

A participagdo ativa do cuidador nas aulas de bebénatagio
desempenha papel decisivo na adaptacdo afetiva do bebé. A literatura
recente destaca que a presenca fisica e emocional do cuidador funciona
como um elemento regulador, oferecendo ao bebé uma base segura
para explorar o ambiente aquatico (Reis et al., 2021).

Estudos observacionais indicam que bebés que realizam atividades
aquaticas acompanhados por seus pais ou responsaveis demonstram
maior tolerancia aos estimulos sensoriais da 4gua, menor frequéncia
de comportamentos de choro e maior disposi¢io para explorar
movimentos e brinquedos aquaticos (Santos et al., 2023).

Além disso, a interacdo cuidadorbebé na dgua fortalece o vinculo
afetivo, favorecendo trocas de olhares, toques e vocalizagdes que
contribuem para o desenvolvimento emocional e comunicativo da
crianga. Jakobowicz e OgonowskaSlodownik (2024) ressaltam que
essas interagdes potencializam os beneficios da estimulag¢ao aquatica,
ampliando seus efeitos para além do dominio motor.

Dessa forma, a adaptacdo afetiva nao ocorre de maneira isolada
no bebé, mas emerge da relagdo triangular entre bebé, cuidador e
professor, configurando um ambiente emocionalmente seguro e
pedagogicamente rico.

4.2.5 PROCESSOS DE AUTORREGULAGAO EMOCIONAL NO MEIO AQUATICO

A autorregulagio emocional é um aspecto fundamental do
desenvolvimento na primeira infincia e encontra no ambiente
aquatico um contexto privilegiado para sua manifesta¢ido. A agua,
quando adequadamente aquecida e utilizada de forma ladica, pode
produzir efeitos calmantes, auxiliando na redug¢io de estados de
tensao e estresse (Rahman, 2024).
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Pesquisas recentes sugerem que a estimulagao sensorial aquatica
pode contribuir para a organizacdo dos estados de vigilia, favorecendo

padrées mais estaveis de aten¢do e engajamento durante as atividades
(Jakobowicz; OgonowskaSlodownik, 2024).

No entanto, a literatura também alerta que estimulos excessivos
ou mal dosados podem gerar sobrecarga sensorial, resultando
em comportamentos de recusa, choro ou retraimento. Por isso, a
adaptacdo sensorial e afetiva deve respeitar principios pedagogicos
de progressividade, previsibilidade e repeti¢ao, garantindo que o bebé
possa antecipar e compreender as experiéncias propostas (Santos
et al., 2023).

A autorregulacio emocional, nesse sentido, €é construida
gradualmente por meio de experiéncias aqudticas positivas,
que permitem ao bebé reconhecer sensac¢bes corporais, regular
suas respostas emocionais e desenvolver maior autonomia no
enfrentamento de novos estimulos.

4.2.6 ADAPTAGAO SENSORIAL, AFETIVA E APRENDIZAGEM AQUATICA FUTURA

A literatura atual aponta que a qualidade da adaptacdo sensorial
e afetiva nas primeiras experiéncias aqudticas exerce influéncia
significativa sobre aprendizagens futuras no meio liquido.
SantosGarcia et al. (2022) destacam que instrumentos de avalia¢do
de competéncia aquatica para criangas pequenas incluem dimensoes
emocionais e sociais, evidenciando que a prontidio aqudtica nao se
limita a habilidades motoras.

Bebés que constroem uma rela¢do positiva com a agua tendem a
apresentar maior engajamento em fases posteriores de adaptagido e
iniciacdo a natac¢do, demonstrando menor resisténcia emocional e

maior disponibilidade para explorar desafios motores (Reis et al.,
2021).



Além disso, estudos sobre exposicdo formal a atividades aquaticas
indicam que experiéncias iniciais bemsucedidas estao associadas a
atitudes mais positivas em relagio a agua, o que pode contribuir
indiretamente para comportamentos mais seguros em contextos
aquaticos ao longo da infancia (Burnay et al., 2021).

Assim, a adaptagdo sensorial e afetiva na bebénata¢do deve ser
compreendida como um investimento pedagogico de longo prazo,
que estabelece bases emocionais e perceptivas para a continuidade do
processo de ensinoaprendizagem da natacao.

4.2.7 IMPLICAGOES PEDAGOGICAS PARA A CONDUGAO DA ADAPTAGAO SENSORIAL
E AFETIVA

Do ponto de vista pedagdgico, a conducdo da adaptagao sensorial e
afetiva exige do professor competéncias especificas, como sensibilidade
para interpretar sinais comportamentais do bebé, capacidade de
ajustar estimulos e habilidade para orientar cuidadores.

A literatura enfatiza que o professor deve atuar como mediador
das experiéncias sensoriais, organizando o ambiente aquatico de
forma previsivel e segura, utilizando recursos ludicos adequados a
faixa etaria e respeitando os limites individuais (Santos et al., 2023).

Jakobowicz e OgonowskaSlodownik (2024) destacam que a
individualiza¢ao das experiéncias é um fator critico para o sucesso
da adaptacdo, uma vez que bebés apresentam respostas sensoriais e
emocionais distintas frente aos mesmos estimulos.

Portanto, a adaptacdo sensorial e afetiva deve ser planejada como
um processo continuo, flexivel e centrado no bebé, e nio como uma
sequéncia rigida de exercicios prédefinidos.
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4.2.8 SINTESE DO PROCESSO DE ADAPTAGAO SENSORIAL E AFETIVA

Em sintese, a adaptacdo sensorial e afetiva na bebénatacdo
representa um processo complexo e multidimensional, que integra
estimulos sensoriais, estados emocionais, relacoes afetivas e mediacao
pedagdgica.

A literatura dos ultimos cinco anos evidencia que experiéncias
aquaticas positivas, mediadas por profissionais qualificados e com
participacdo ativa dos cuidadores, favorecem o desenvolvimento
sensoriomotor, emocional e social dos bebés (Santos et al., 2023;
Jakobowicz; OgonowskaSlodownik, 2024).

Quando conduzida de forma ética, segura e fundamentada
cientificamente, a adaptagdo sensorial e afetiva constitui a base sobre
a qual se estruturam todas as aprendizagens aqudticas posteriores,
consolidando uma relagdo saudavel, confiante e prazerosa da crianca
com 0 meio aquatico.

4.3 ESTIMULOS MOTORES NO MEIO LIQuUIDO

4.3.1 0 MEIO LIQUIDO COMO AMBIENTE FACILITADOR DO DESENVOLVIMENTO
MOTOR

O meio liquido configurase como um ambiente singular para
o desenvolvimento motor na primeira infiancia, pois modifica de
forma significativa as relacoes entre corpo, gravidade e movimento.
Diferentemente do ambiente terrestre, a dgua oferece sustentacio
parcial do peso corporal por meio do empuxo, reduzindo as exigéncias
de forca antigravitacional e permitindo ao bebé experimentar
movimentos que, em solo, ainda ndo seriam possiveis (FINA, 2021).

Estudos recentes indicam que essa condi¢ao favorece a ampliaciao do



repertério motor, uma vez que o bebé pode explorar deslocamentos,
rotagdes e mudancas posturais com menor risco de impacto e
menor custo energético (Jakobowicz; OgonowskaSlodownik, 2024).
Assim, 0 meio aqudatico atua como um facilitador da a¢do, criando
oportunidades motoras que respeitam o estdgio maturacional da
crianga.

A revisdo sistemdtica conduzida por Santos etal. (2023)
evidencia que programas formais de atividades aquadticas para
bebés concentramse justamente nesse potencial facilitador do meio
liquido, destacando efeitos positivos principalmente em habilidades
motoras grossas, desde que as atividades sejam planejadas de forma
progressiva e segura.

Dessa forma, os estimulos motores no meio liquido nao devem
ser entendidos como exercicios isolados, mas como experiéncias
corporais integradas, que emergem da interagao entre as propriedades
fisicas da agua, a acdo pedagogica do professor e as respostas ativas

do bebé.

4.3.2 FUNDAMENTOS NEUROPSICOMOTORES DOS ESTIMULOS AQUATICOS

O desenvolvimento motor na primeira infancia esta diretamente
relacionado a maturag¢io do sistema nervoso central e a qualidade das
experiéncias motoras oferecidas ao bebé. A literatura contemporanea
ressalta que a aquisi¢io de novas habilidades motoras ocorre por
meio da interacdo entre fatores bioldgicos e ambientais, sendo o
ambiente aquatico um contexto particularmente rico em estimulos
(Jakobowicz; OgonowskaSlodownik, 2024).

No meio liquido, a resisténcia da dgua exige ajustes constantes
de forca, direcio e velocidade dos movimentos, estimulando
mecanismos de controle motor e coordenagio. Ao mesmo tempo, a
redugdo da carga gravitacional possibilita que o bebé explore padroes
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de movimento mais amplos, como extensoes, flexdes e rotacdes de
tronco, com maior liberdade (Leo et al., 2022).

Pesquisas empiricas recentes demonstram que bebés expostos
regularmente a atividades aqudticas apresentam diferencas
significativas em indicadores de desenvolvimento motor, quando
comparados a grupos ndo expostos, especialmente em aspectos
relacionados a coordenagido global e ao controle postural (Leo et al.,
2022).

Assim, os estimulos motores no meio liquido contribuem para a
organizagao neuromotora, favorecendo a integracio entre percepcao
sensorial e a¢ao motora, aspecto fundamental para o desenvolvimento
funcional do bebé.

4.3.3 TIPOLOGIA DOS ESTIMULOS MOTORES NO MEIO LiQuIDO

Os estimulos motores na bebénatacdo podem ser organizados em
categorias pedagogicas, que auxiliam o planejamento e a progressao
das atividades. Entre os principais tipos de estimulos, destacamse:

a)Estimulos de sustentagdo e flutuacdo, que permitem ao bebé
experimentar diferentes posicoes corporais (ventral, dorsal, lateral),
favorecendo o controle postural e a percep¢ao do corpo em suspensao;

b)Estimulos  de  deslocamento, nos quais o  bebé
vivencia movimentos de translagio no espago aquatico,
com apoio do cuidador ou de materiais flutuantes;
c)Estimulos de mobilidade articular, que envolvem movimentos
amplos dos membros superiores e inferiores, facilitados pela
resisténcia uniforme da agua;

d) Estimulos de rotacdo e mudanca postural, que desafiam o
equilibrio e estimulam ajustes motores finos.



A literatura recente aponta que a combinac¢io desses estimulos,
quando aplicada de forma progressiva, contribui para um
desenvolvimento motor mais diversificado e funcional (Santos et al.,
2023).

E importante ressaltar que esses estimulos nao devem ser prescritos
como exercicios mecanizados, mas integrados a atividades ludicas,
respeitando a motivac¢do e o engajamento espontaneo do bebé.

4.3 4 ESTIMULOS MOTORES E COORDENAGAO GLOBAL

A coordenacao global referese a capacidade de organizar
movimentos amplos do corpo de forma integrada e eficiente. No
meio liquido, a coordenacido global é constantemente solicitada,
pois o bebé precisa ajustar simultaneamente postura, respiracao
e movimento para manterse estavel e explorar o ambiente (FINA,
2021).

Estudos indicam que a participagdo em atividades aquaticas
favorece a melhoria da coordenacdo motora global, uma vez que o
ambiente aquatico exige respostas adaptativas continuas a estimulos

externos, como a movimenta¢ao da dgua e o contato com o cuidador
(Jakobowicz; OgonowskaSlodownik, 2024).

A revisdo sistematica de SantosGarcia et al. (2022) refor¢a que
instrumentos recentes de avaliagio da competéncia aquatica incluem
dimensdes motoras associadas a coordenacido e ao controle corporal,
evidenciando a importancia dessas habilidades ja na primeira infancia.

Portanto, os estimulos motores no meio liquido atuam como
catalisadores do desenvolvimento da coordenacido global, preparando
o bebé para aquisicdes motoras futuras tanto no ambiente aquatico
quanto no terrestre.
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4.3.5 RELAGAO ENTRE ESTIMULOS MOTORES, AFETIVIDADE E ENGAJAMENTO

Os estimulos motores no meio liquido ndo podem ser dissociados
da dimensdo afetiva da experiéncia aquatica. A literatura recente
demonstra que o engajamento motor do bebé esta diretamente
relacionado a sensagdo de seguranca emocional e ao prazer
proporcionado pela atividade (Santos et al., 2023).

Quando o bebé sentese seguro e acolhido, tende a explorar o
ambiente com maior liberdade, ampliando seu repertério motor.
Por outro lado, estados de medo ou desconforto podem limitar
significativamente a expressio motora, reduzindo a eficacia dos
estimulos propostos (Reis et al., 2021).

Nesse sentido, os estimulos motores devem ser introduzidos de
forma gradual e associados a interacoes positivas com o cuidador e o
professor. Jakobowicz e OgonowskaSlodownik (2024) destacam que
a qualidade da interagdo social no ambiente aquatico potencializa
os efeitos das atividades, ampliando seus beneficios para o
desenvolvimento global.

Assim, o estimulo motor eficaz no meio liquido é aquele que emerge
de uma experiéncia afetivamente significativa, e nao da simples
repeti¢ao de movimentos.

4.3.6 PROGRESSAO PEDAGOGICA DOS ESTIMULOS MOTORES

A progressio pedagogica dos estimulos motores na bebénatagio
deve seguir os principios pedagogicos de simples para o complexo, do
assistido para o auténomo e do estavel para o instavel. A literatura
internacional recomenda que as atividades iniciem com estimulos de

sustentacao e flutuag¢do, avancando gradualmente para deslocamentos
e rotacOes mais desafiadoras (FINA, 2021).



Santos et al. (2023) ressaltam que programas bemsucedidos de
atividades aquaticas para bebés apresentam progressoes claras,
respeitando o ritmo individual e evitando a introdugdo precoce de
desafios motores que possam gerar frustraciao ou inseguranga.

Estudos empiricos indicam que a progressao adequada dos estimulos
motores esta associada a melhores resultados em indicadores de
desenvolvimento motor, refor¢cando a importancia do planejamento
pedagogico (Leo et al., 2022).

Dessa forma, o estimulo motor no meio liquido deve ser pensado
como parte de um processo continuo de aprendizagem, e nao como
metas isoladas a serem atingidas.

4.3.7 ESTIMULOS MOTORES, SEGURANGA E LIMITES PEDAGOGICOS

Embora o meio liquido ofereca condicoes facilitadoras para o
movimento, ele também impoe desafios especificos relacionados
a seguranga. A literatura enfatiza que os estimulos motores devem

ser sempre acompanhados por supervisao constante e adequagio as
capacidades individuais do bebé (WHO, 2021).

A Organizacdo Mundial da Saude destaca que, para criancas
pequenas, a prevencao de acidentes aquaticos depende
fundamentalmente da vigilancia adulta e da criagio de ambientes

seguros, € nao da suposta autonomia motora da crianga (WHO,
2021).

Nesse contexto, os estimulos motores na bebénata¢io devem
respeitar limites claros, evitando situagdes de risco e refor¢ando
praticas seguras. Reis etal. (2021) alertam para a necessidade
de desconstruir discursos que atribuem ao bebé capacidades de
autoprote¢ao incompativeis com seu estagio de desenvolvimento.
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Assim, o estimulo motor no meio liquido deve ser sempre mediado,
intencional e eticamente responsavel.

4.3.8 SINTESE DOS ESTIMULOS MOTORES NO MEIO LiauIDo

Em sintese, os estimulos motores no meio liquido representam
um componente central da bebénatacdo, articulandose com
dimensdes sensoriais, afetivas e cognitivas do desenvolvimento
infantil. A literatura dos ultimos cinco anos evidencia que o meio
aquatico, quando utilizado de forma planejada e segura, oferece
condigoes favoraveis para a ampliagdo do repertorio motor e para a
organizagao neuromotora do bebé (Santos et al., 2023; Jakobowicz;
OgonowskaSlodownik, 2024).

Esses estimulos ndo devem ser compreendidos como treinamento
precoce, mas como experiéncias corporais significativas, que respeitam
o ritmo da crianga e contribuem para seu desenvolvimento integral.

Quando inseridos em uma proposta pedagogica fundamentada,
os estimulos motores no meio liquido constituem uma base sélida
para aprendizagens futuras, tanto no contexto aquatico quanto no
desenvolvimento motor global da crianga.

4.4 SEGURANGA E LIMITES PEDAGOGICOS

4.4.1 A SEGURANGA COMO PRINCIPIO ESTRUTURANTE DA BEBENATAGAO

A seguranga constitui o principio norteador de qualquer pratica
pedagbgica no meio aquatico, especialmente quando se trata de
bebés e criancas pequenas. A literatura cientifica recente é unanime
ao afirmar que, nessa faixa etdria, a seguranca nao pode ser entendida
apenas como um conjunto de normas técnicas, mas como um eixo



éticopedagdgico que orienta todas as decisdes metodologicas (Santos
et al., 2023).

A Organizacio Mundial da Saude (WHO, 2021) destaca que
bebés e criangas menores de cinco anos representam o grupo etario
mais vulneravel aos acidentes aquaticos. O documento reforca que
a prevencao deve basearse principalmente na supervisao constante e
na manuten¢ao de ambientes controlados, e ndo apenas na aquisicao
precoce de habilidades aquaticas.

Nesse sentido, a bebénatacdo deve ser compreendida como uma
pratica educativa que ndo elimina riscos, mas que o0s gerencia
pedagogicamente, por meio de planejamento, formacio profissional
adequada e defini¢do clara de limites.

4.4.2 RISCOS AQUATICOS NA PRIMEIRA INFANCIA E EVIDENCIAS CIENTIFICAS

Os dados epidemiologicos recentes reforcam a necessidade de
cautela nas praticas aquaticas com bebés. Relatérios internacionais
indicam que o afogamento permanece como uma das principais
causas de morte acidental na primeira infancia, especialmente entre
criancas de 1 a 4 anos (CDC, 2024).

A American Academy of Pediatrics (AAP, 2021) enfatiza que bebés
ndo possuem maturidade neuromotora, cognitiva ou emocional para
reconhecer riscos ou agir de forma autbnoma em ambientes aquaticos,
sendo totalmente dependentes da vigilancia adulta.

Essas evidéncias sustentam a necessidade de estabelecer limites
pedagogicos claros na bebénatagdo, evitando praticas que possam
gerar uma falsa sensacdo de seguranca em familiares ou profissionais,
como a ideia de “autosalvamento” em bebés.
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4.4.3 LIMITES PEDAGOGICOS NA CONDUGAOD DAS ATIVIDADES AQUATICAS

Os limites pedagdgicos na bebénatacdo referemse as fronteiras
entre o que é pedagogicamente adequado e o que pode representar
risco fisico, emocional ou ético para a crianca. A literatura recente
alerta para praticas que extrapolam esses limites, como submersdes
prolongadas, reten¢do for¢ada de respiragao ou desafios incompativeis
com o estagio de desenvolvimento do bebé (Reis et al., 2021).

A Federacao Internacional de Natacao (FINA, 2021) recomenda
que, na primeira infancia, as atividades aquaticas priorizem adaptacao,
exploracdo e prazer, evitando qualquer forma de treinamento técnico
ou imposi¢do de metas de desempenho.

Portanto, o limite pedagdgico fundamental reside no reconhecimento
de que a bebénatacdo ndo é um processo de ensino de nado, mas de
vivéncias aquaticas mediadas, cujo foco é o desenvolvimento integral
e seguro da crianga.

4.4.40 PAPEL DO PROFESSOR NA SEGURANGA PEDAGOGICA

O professor de atividades aquaticas desempenha papel central
na garantia da seguranca pedagogica. Estudos recentes ressaltam
que a qualificagdo profissional, aliada ao conhecimento sobre
desenvolvimento infantil e primeiros socorros, ¢ um dos principais

fatores associados a reducdo de riscos em programas de bebénatacio
(Santos et al., 2023).

Além das competéncias técnicas, o professor deve demonstrar
sensibilidade para identificar sinais de desconforto, fadiga ou estresse
no bebé, ajustando imediatamente a atividade proposta. Jakobowicz
e OgonowskaSlodownik (2024) destacam que a leitura adequada
dos sinais comportamentais do bebé é um componente essencial da
pratica segura.



Assim, a seguranga ndo se resume ao cumprimento de protocolos,
mas envolve uma atuagao pedagogica reflexiva, ética e responsiva.

4.4.5 PARTICIPACAO DA FAMILIA E CORRESPONSABILIDADE PELA SEGURANGA

A literatura recente enfatiza que a seguranga na bebénatacdo é
uma responsabilidade compartilhada entre professor, instituicao
e familia. A presenca ativa dos pais ou responsaveis nas aulas nio
apenas favorece a adaptacgio afetiva, mas também refor¢a a vigilancia
continua, considerada pela WHO (2021) como a principal estratégia
de prevencdo de afogamentos em criancas pequenas.

No entanto, estudos alertam para o risco de interpretagdes
equivocadas por parte das familias, que podem atribuir ao bebé
competéncias de seguranca aqudatica que ele ndo possui. A AAP
(2021) reforca que aulas de natagdo para bebés nao substituem
medidas estruturais de seguranga, como barreiras fisicas, supervisao
constante e educagao parental.

Nesse contexto, cabe ao professor orientar as familias de forma
clara e baseada em evidéncias, evitando discursos que reforcem falsas
expectativas quanto a autonomia aquatica do bebé.

4.4.6 AMBIENTES, INFRAESTRUTURA E SEGURANCA INSTITUCIONAL

A seguranca pedagobgica também esta diretamente relacionada
as condi¢oes do ambiente fisico onde ocorrem as atividades. O
Model Aquatic Health Code (CDC, 2023) estabelece diretrizes
para manutencdo da qualidade da agua, controle de temperatura,
profundidade adequada e condicGes sanitarias em piscinas publicas,
aspectos fundamentais para programas de bebénatagao.

Piscinas destinadas a bebés devem apresentar temperatura
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controlada, profundidade compativel e facil acesso, além de rotinas
rigorosas de higieniza¢do. Santos et al. (2023) destacam que ambientes
aqudticos bem estruturados reduzem riscos a saude e favorecem
experiéncias mais seguras e positivas.

Dessa forma, a seguranga nao pode ser delegada exclusivamente
ao professor, mas deve ser sustentada por politicas institucionais e
infraestrutura adequada.

4.4.7 SEGURANGA, ETICA E RESPONSABILIDADE PEDAGOGICA

A discussao sobre seguranca na bebénatacio envolve também
uma dimensao ética. Praticas que expoem bebés a situacdes de risco
desnecessario, ainda que justificadas por discursos de estimulacdo

precoce, sio amplamente questionadas pela literatura contemporanea
(Reis et al., 2021).

A WHO (2021) enfatiza que qualquer intervencdo com criancgas
pequenas deve priorizar o principio da nio maleficéncia, assegurando
que os beneficios potenciais superem claramente os riscos envolvidos.

Nesse sentido, os limites pedagogicos funcionam como salvaguardas
éticas, orientando decisbes profissionais e protegendo o bemestar
integral da crianca.

4.4.8 SINTESE SOBRE SEGURANGA E LIMITES PEDAGOGICOS

Em sintese, a seguranca e os limites pedagdgicos na bebénatacio
constituem elementos indissociaveis de uma pratica educativa
responsavel. As evidéncias cientificas dos ultimos cinco anos
demonstram que programas aquaticos bemsucedidos para bebés
sdo aqueles que reconhecem a vulnerabilidade da primeira infancia,
valorizam a supervisdo adulta e evitam praticas que extrapolem as



capacidades reais da crianga (Santos et al., 2023; WHO, 2021).

A definicio clara de limites pedagogicos, aliada a formacgdo
profissional adequada, a participagdo consciente das familias e a
infraestrutura segura, permite que a bebénata¢ao cumpra seu papel
educativo sem comprometer a integridade fisica ou emocional do

bebé.

Assim, a seguranca deixa de ser apenas uma exigéncia normativa e
passa a ser compreendida como um principio pedagogico fundamental,
que sustenta a legitimidade cientifica, ética e social da bebénatacio.

4.5 0 PAPEL DA FAMILIA

4.5.1 A FAMILIA COMO NUCLEO CENTRAL DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

A familia é reconhecida, na literatura contemporianea sobre
desenvolvimento infantil, como o primeiro e mais significativo
contexto de socializag¢do, cuidado e aprendizagem da crianca. Na
primeira infancia, especialmente no periodo correspondente aos
primeiros trés anos de vida, a familia exerce influéncia decisiva
sobre os aspectos motores, afetivos, cognitivos e sociais do bebé,
configurandose como o principal mediador das experiéncias iniciais
com o mundo (Santos et al., 2023).

No contexto da bebénatac¢io, o papel da familia adquire relevancia
ainda maior, uma vez que a inser¢do do bebé no meio aquatico ocorre,
majoritariamente, com a presenga direta de pais ou responsaveis. Essa
presenga nao se restringe a uma fungido de acompanhamento passivo,
mas configura uma participagdo ativa no processo pedagogico,
influenciando a qualidade da experiéncia vivenciada pelo bebé.

Estudos recentes indicam que programas de atividades aquaticas
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para bebés que valorizam a participacdo familiar tendem a
apresentar melhores indicadores de adaptacdo afetiva, engajamento
e continuidade da pratica ao longo do tempo (Ali et al., 2025).

Assim, compreender o papel da familia na bebénatacdo implica
reconhecer sua fun¢do estruturante no desenvolvimento infantil e sua
corresponsabilidade no processo educativo aquatico.

4.5.2 ENVOLVIMENTO PARENTAL E EXPERIENCIAS AQUATICAS NA PRIMEIRA
INFANCIA

O envolvimento parental em atividades educativas na primeira
infincia é amplamente reconhecido como um fator associado
a melhores desfechos desenvolvimentais. Revisdes sistematicas
recentes sobre envolvimento familiar na educa¢ao infantil apontam
que a participacdo ativa dos pais contribui para o desenvolvimento
emocional, social e cognitivo das criangas (OteroMayer et al., 2025).

No contexto das atividades aquaticas, esse envolvimento assume
caracteristicasespecificas, poisoambiente da piscina exige proximidade
fisica, comunicagdo constante e cooperagdo entre cuidador e bebé.
Santos et al. (2023) destacam que a maioria dos programas formais
de bebénatagido é estruturada em formato de interacdo adultobebg,
reforcando o papel central da familia na mediag¢ao das experiéncias
aquaticas.

A literatura indica que pais que participam ativamente das aulas
desenvolvem maior compreensio sobre as necessidades do bebg,
ajustando suas expectativas e comportamentos tanto dentro quanto
fora do ambiente aquatico. Esse processo favorece experiéncias mais
positivas e seguras para a crianca (Ali et al., 2025).

Dessa forma, o envolvimento parental ndo é apenas desejavel, mas



constitutivo da proposta pedagdgica da bebénatacio.

4.5.3 A FAMILIA COMO MEDIADORA DA ADAPTAGAO AFETIVA A0 MEID AQUATICO

A adaptagio afetiva ao meio aquatico é fortemente influenciada
pela presenca e pela postura emocional dos pais ou responsaveis.
Estudos sobre vinculacao e desenvolvimento emocional indicam
que bebés utilizam figuras de apego como base segura para explorar
ambientes novos, especialmente aqueles que apresentam estimulos
intensos, como a agua (Diniz; Brandao, 2023).

No ambiente da bebénatacio, a presenca do cuidador reduz
respostas de medo e ansiedade, favorecendo comportamentos
exploratorios e maior engajamento nas atividades propostas. Santos
etal. (2023) ressaltam que experiéncias aqudticas positivas estiao
associadas a sensac¢do de seguranga emocional proporcionada pela
proximidade fisica e afetiva do adulto.

Além disso, a postura emocional dos pais, calma, confiante e
responsiva, influencia diretamente a forma como o bebé percebe a
agua. Pais ansiosos ou inseguros tendem a transmitir sinais de alerta,
enquanto atitudes tranquilas favorecem a constru¢do de uma relacao
positiva com o meio aquatico (Ali et al., 2025).

Assim, a familia atua como mediadora fundamental da adaptagao
afetiva, influenciando a qualidade e o significado da experiéncia
aqudtica para o bebé.

4.5.40PAPEL DA FAMILIANO ESTIMULO MOTOR E NA EXPLORAGAQ DO MOVIMENTO

A literatura recente aponta que o estimulo motor na primeira
infancia é potencializado quando ocorre em contextos de interacao
significativa com cuidadores. No meio aquatico, a participa¢io ativa
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da familia amplia as oportunidades de movimento, pois o adulto
oferece suporte fisico e emocional que permite ao bebé explorar o
ambiente com maior liberdade (Santos et al., 2023).

Estudos indicam que bebés cujos pais participam ativamente das
atividades aquaticas demonstram maior iniciativa motora, maior
diversidade de movimentos e maior persisténcia em situagoes
desafiadoras (Ali et al., 2025).

Além disso, a intera¢do corporal no meio aquatico fortalece a
comunicacao nao verbal entre bebé e cuidador, favorecendo a leitura
de sinais motores e emocionais. Jakobowicz e OgonowskaSlodownik
(2024) apontam que essa interagdo potencializa os efeitos dos
estimulos motores, integrando dimensdes sensoriais, afetivas e
motoras.

Dessa forma, a familia desempenha papel ativo na promogao do
desenvolvimento motor no meio liquido, nio como instrutora técnica,
mas como facilitadora da explora¢io corporal.

455 A FAMILIA E A CONSTRUGAO DE EXPECTATIVAS REALISTAS SOBRE A
BEBENATAGAO

A construcdo de expectativas realistas por parte da familia é um
aspecto central para a condugdo ética e segura da bebénatacio.
Estudos recentes mostram que muitos pais iniciam programas de
bebénatacdo motivados por expectativas relacionadas a seguranga
aquatica ou ao desenvolvimento acelerado de habilidades motoras
(Ali et al., 2025).

No entanto, a literatura cientifica alerta que a bebénatagio nio
garante prevencao direta de afogamentos nem substitui medidas
estruturais de seguranca. Santos et al. (2023) destacam que nenhuma



evidéncia robusta sustenta a ideia de que bebés desenvolvem
competéncias de autoprote¢ao aquatica.

Nessecontexto,aorientagaoasfamiliastornaseumaresponsabilidade
pedagdgica fundamental. Cabe ao professor esclarecer os objetivos
reais da pratica, alinhando expectativas familiares as evidéncias
cientificas disponiveis.

Assim, a familia, quando adequadamente informada, tornase
parceira na constru¢ao de uma pratica responsavel, evitando discursos
distorcidos ou promessas infundadas.

4.5.6 A CORRESPONSABILIDADE DA FAMILIA NA SEGURANGA AQUATICA

A seguranga no contexto da bebénatacdo é uma responsabilidade
compartilhada entre profissionais, instituicbes e familias. A
Organizacdo Mundial da Saude enfatiza que a supervisio adulta
continua é a principal estratégia de prevencdo de afogamentos em
criancgas pequenas (WHO, 2021).

A participacdo da familia nas aulas contribui para a vigilancia
imediata, mas também exige conscientizacdo sobre os limites da
pratica. A American Academy of Pediatrics (AAP, 2021) alerta que
aulas de natacdo para bebés nao eliminam riscos e ndo substituem
barreiras fisicas ou supervisio constante em ambientes aquaticos
cotidianos.

Nesse sentido, a bebénata¢io pode funcionar como um espago

privilegiado de educa¢do parental, promovendo praticas seguras e
refor¢ando comportamentos preventivos no cotidiano familiar.
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4.5.7 DIVERSIDADE FAMILIAR E INCLUSAO NA BEBENATAGAO

A literatura contemporanea reconhece a diversidade das
configuracdes familiares e ressalta a importancia de praticas
pedagogicas inclusivas. Estudos recentes sobre envolvimento
parental destacam que maes, pais e outros cuidadores exercem papéis
complementares no desenvolvimento infantil (Diniz; Brandao, 2023).

Programas de bebénatacio que valorizam a diversidade familiar
tendem a promover maior adesio e continuidade da prética.
O reconhecimento das diferentes realidades sociais, culturais e
econdmicas das familias contribui para uma abordagem pedagdgica
mais sensivel e equitativa (OteroMayer et al., 2025).

Assim, o papel da familia deve ser compreendido de forma
ampliada, respeitando diferentes arranjos e promovendo inclusio e
acolhimento no ambiente aquatico.

4.5.8 SINTESE INTEGRATIVA SOBRE 0 PAPEL DA FAMILIA

Em sintese, a familia desempenha papel central e insubstituivel na
bebénatacao, atuando como mediadora afetiva, facilitadora motora,
corresponsavel pela seguranga e parceira pedagdgica no processo
educativo aquatico.

As evidéncias cientificas dos ultimos cinco anos demonstram que a
participacdo ativa e consciente da familia potencializa os beneficios da
pratica, desde que alinhada a expectativas realistas e fundamentadas
cientificamente (Santos et al., 2023; Ali et al., 2025).

Quando integrada a uma proposta pedagodgica ética, segura
e inclusiva, a atuag¢do da familia contribui para a construcio
de experiéncias aquaticas significativas, fortalecendo vinculos,
promovendo desenvolvimento integral e sustentando a legitimidade



cientifica da bebénatacao.

4.6 0 PROFESSOR DE BEBENATAGAO

4.6.10 PROFESSOR COMO EIXO CENTRAL DA PRATICA PEDAGOGICA AQUATICA

O professor de bebénatagao ocupa posicdo estratégica no processo
educativo aquatico, atuando como mediador entre o bebé, a familia
e o meio liquido. A literatura cientifica contemporanea reconhece
que a qualidade das experiéncias aquaticas na primeira infancia
esta diretamente associada a formacdo, as competéncias e a postura
pedagogica do profissional responsavel (Santos et al., 2023).

Diferentemente de contextos esportivos tradicionais, a bebénatacao
exige do professor uma compreensdoaprofundada dodesenvolvimento
infantil, pois suas interven¢des impactam nao apenas o desempenho
motor, mas também dimensoes afetivas, sensoriais e relacionais. A
Federacao Internacional de Natagio (FINA, 2021) destaca que, na
primeira infancia, o professor deve priorizar a adaptacdo ao meio
aquadtico e a seguranga emocional da crianga, afastandose de praticas
tecnicistas.

Logo, o professor de bebénatagio nao se restringe a figura do
instrutor de habilidades aquaticas, mas se aproxima da figura
do educador especializado, cuja atuacdo exige conhecimentos
multidisciplinares e uma responsabilidade ética ampliada.

4.6.2 FORMAGAO PROFISSIONAL E QUALIFICAGAO ESPECIFICA

A formagido do professor de bebénatacdo constitui um dos pilares
da pratica segura e pedagogicamente adequada. Documentos
normativos internacionais ressaltam que o trabalho com bebés no
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meio aquatico exige qualificacdo especifica, distinta daquela voltada
ao ensino da natacdo em idades posteriores (STA, 2024).

Programas de certificagio recentes, como o STA Award in
Aquatic Teaching — Baby and PreSchool Swimming, enfatizam
competéncias relacionadas ao planejamento de aulas, a avalia¢do do
desenvolvimento infantil, 2 comunicacao com familias e a gestao de
riscos no ambiente aquatico (Safety Training Awards, 2025).

Além da formagao inicial, a literatura destaca a importancia da
formacdo continuada. Santos et al. (2023) apontam que professores
que participam regularmente de processos de atualiza¢do profissional
demonstram maior capacidade de adaptar suas praticas as
necessidades individuais dos bebés e de responder adequadamente a
situagOes imprevistas.

Dessa forma, a qualifica¢do profissional do professor de bebénatacao
deve ser entendida como um processo continuo, sustentado por
evidéncias cientificas e por diretrizes pedagdgicas atualizadas.

4.6.3 COMPETENCIAS PEDAGOGICAS DO PROFESSOR DE BEBENATACAO

As competéncias pedagogicas do professor de bebénatagio vao
além do dominio técnico do meio aquatico. A literatura recente
enfatiza que o profissional deve ser capaz de planejar, executar e

avaliar experiéncias educativas que respeitem o ritmo individual de
cada bebé (FINA, 2021).

Entre as competéncias essenciais, destacamse: sensibilidade para
interpretar sinais comportamentais e emocionais do bebé; habilidade
para ajustar estimulos motores e sensoriais; capacidade de promover
um ambiente afetivamente seguro; e competéncia comunicativa para
orientar familias (IFSTA, 2024).



Estudos sobre pedagogia aqudtica indicam que abordagens
centradas na crianga, que valorizam exploragdo, ludicidade e
interagao, apresentam melhores resultados do que modelos diretivos
ou padronizados (Mekkaoui et al., 2022).

Assim, o professor de bebénatagio deve atuar como facilitador
do desenvolvimento, e nio como agente de imposi¢ao de metas ou
técnicas precoces.

4.6.40 PROFESSOR COMO MEDIADOR DA RELACAO BEBEFAMILIAAGUA

Na bebénatacido, o professor desempenha papel central na mediagao
da relagao entre bebé, familia e meio aquatico. A literatura evidencia
que a postura do profissional influencia diretamente as expectativas
parentais e a qualidade da participa¢do familiar nas aulas (Invernizzi
et al., 2021).

Cabeao professor orientar os responsaveis quanto aos objetivos reais
da pratica, esclarecendo que a bebénatacdo nao tem como finalidade
ensinar o bebé a nadar ou garantir sua seguranca em situagGes de
risco. Santos et al. (2023) refor¢cam que a comunicacdo clara com as
familias é fundamental para evitar interpretaces equivocadas sobre
a autonomia aquatica do bebé.

Além disso, o professor atua como referéncia emocional para o
bebé, criando um ambiente previsivel e acolhedor, no qual a crianga
se sinta segura para explorar o meio aquatico.

4.6.5 RESPONSABILIDADE ETICA E SEGURANGA NA ATUACAO DOCENTE

A atuacdo do professor de bebénatacio envolve elevada
responsabilidade ética, uma vez que lida com uma populagio
altamente vulneravel. A literatura recente alerta para praticas que
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extrapolam limites pedagogicos e colocam em risco a integridade
fisica ou emocional do bebé (Santos et al., 2023).

Codigos de pratica profissional, como o Swimming Teaching Code
of Practice da STA (2024), enfatizam que o professor deve priorizar a
seguranga em todas as etapas da aula, respeitando limites fisiologicos,
emocionais e pedagogicos.

Nesse sentido, a ética profissional manifestase na recusa de praticas
inadequadas, mesmo quando pressionado por expectativas externas,
e na defesa do bemestar integral da crianca.

4.6.6 PLANEJAMENTO PEDAGOGICO E ORGANIZAGAO DAS AULAS

O planejamento pedagogico é uma competéncia central do professor
de bebénatacdo. A literatura indica que aulas bem planejadas,
com objetivos claros e progressdes adequadas, contribuem para
experiéncias mais seguras e significativas (FINA, 2021).

O professor deve considerar fatores como idade, nivel de
adaptacdo, condi¢bes de saude e caracteristicas individuais dos
bebés, organizando atividades que favore¢cam a exploracio do meio
aquatico sem sobrecarga.

Além disso, a organizacao do ambiente, o uso adequado de materiais
e o controle do nimero de participantes por aula sio aspectos

diretamente relacionados a seguranca e a qualidade pedagogica
(IFSTA, 2024).

4.6.7 FORMAGAO CONTINUADA E DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

A formagdo continuada é apontada pela literatura como elemento
essencial para a manuten¢do da qualidade na pratica da bebénatacio.



Estudos recentes destacam que o campo das atividades aquaticas
na primeira infincia estd em constante atualizacdo, exigindo do
professor abertura para novas evidéncias e abordagens pedagogicas
(Santos et al., 2023).

Programas de desenvolvimento profissional que integram aspectos
pedagdgicos, cientificos e éticos contribuem para a consolidacio de
praticas mais responsaveis e fundamentadas (Mekkaoui et al., 2022).

Assim, o professor de bebénatacio deve ser compreendido
como um profissional em permanente processo de aprendizagem,
comprometido com a melhoria continua de sua atuagaio.

4.6.8 SINTESE INTEGRATIVA SOBRE 0 PAPEL DO PROFESSOR DE BEBENATAGAQ

Em sintese, o professor de bebénatacio desempenha papel
central e insubstituivel na conducdo de praticas aquaticas seguras,
éticas e pedagogicamente fundamentadas. As evidéncias cientificas
dos ultimos cinco anos demonstram que a qualidade da atuacdo
docente influencia diretamente os efeitos da bebénatacao sobre o
desenvolvimento infantil (Santos et al., 2023; Mekkaoui et al., 2022).

A atuacdo profissional exige formacao especifica, competéncias
pedagogicas ampliadas, sensibilidade ética e compromisso com
a seguranga e o bemestar do bebé. Quando sustentada por
fundamentagao teédrica sélida e por praticas reflexivas, a atuaciao do
professor legitima cientificamente a bebénatacao enquanto pratica
educativa na primeira infancia.
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5.1 AJUSTAMENTO FISICO E PSICOLOGICO

5.1.1 CONSIDERAGOES INICIAIS SOBRE 0 AJUSTAMENTO AO MEIO LiQuIDO NA
INFANCIA

A adaptag¢do ao meio liquido na infincia constitui um processo
complexo e multifatorial, que envolve simultaneamente dimensdes
fisicas, neuromotoras, emocionais, cognitivas e sociais. Diferentemente
do ambiente terrestre, 0 meio aquatico impde ao corpo humano
condicoes especificas de flutuacdo, resisténcia, pressao hidrostatica
e alteracdo da percepg¢ao sensorial, exigindo da crianga um conjunto
de reorganizagOes funcionais e psicologicas para que ocorra uma
interacdo segura e eficiente com a dgua (Souza; Nyari; Juliani, 2021).

Na infancia, especialmente nos primeiros anos de vida, a adaptagao
ao meio liquido niao deve ser compreendida apenas como uma
etapa preliminar ao ensino formal da natacdo, mas sim como um
processo educativo e desenvolvimental, no qual a crianga constréi
gradativamente confian¢a, autonomia corporal e competéncia
aquatica. Estudos recentes indicam que experiéncias aquaticas bem
conduzidas favorecem ndo apenas a seguranga no ambiente liquido,
mas também o desenvolvimento global da crianga, impactando
positivamente aspectos motores, emocionais e sociais (Silva, 2023).

Nesse contexto, o ajustamento fisico e psicologico torna-se o eixo
central da adaptagao ao meio liquido, pois € a partir dele que a crianca
passa a perceber a 4gua nao como uma ameaca, mas como um espago
de exploracdo, aprendizagem e prazer.



5.1.2 AJUSTAMENTO FISICO AQ MEIO LIQUIDO: BASES FISIOLOGICAS E MOTORAS

O ajustamento fisico refere-se as adaptagdes organicas e motoras
necessarias para que o corpo da crianca funcione adequadamente no
ambiente aqudtico. A dgua modifica significativamente as condi¢oes
biomecanicas do movimento, reduzindo o impacto articular, alterando
a acao da gravidade e aumentando a resisténcia ao deslocamento.
Essas caracteristicas exigem uma reorganizacao do controle postural,
do equilibrio e da coordenacdo motora (Ribeiro, 2023).

Do ponto de vista fisiologico, a pressio hidrostatica exerce
influéncia direta sobre os sistemas respiratorio e circulatorio,
favorecendo o retorno venoso e exigindo adaptacdes no padrio
respiratorio. Criangas em fase de adaptacio ao meio liquido
aprendem progressivamente a controlar a respira¢ao, coordenando
inspiragao fora da dgua e expira¢do submersa, o que contribui para
o fortalecimento da musculatura respiratoria e para a consciéncia
corporal (Silva, 2023).

No campo motor, a adaptagio ao meio liquido promove o
desenvolvimento de habilidades aquaticas basicas, como flutuacio,
imersao, deslocamento e propulsido. Essas habilidades nio devem
ser ensinadas de forma mecanicista, mas vivenciadas por meio de
experiéncias ladicas que respeitem o ritmo individual da crianga.
Pesquisas recentes destacam que a vivéncia corporal diversificada na
agua amplia o repertdorio motor e favorece a consolidag¢ao de padroes
fundamentais de movimento, como equilibrio, coordenacdo global e
dissocia¢ao de membros (Francisco; Fraleoni, 2023).

Além disso, 0 meio aquatico proporciona estimulos sensorio-
perceptivos diferenciados, contribuindo para o desenvolvimento da
propriocep¢do e da percepcao espacial. A crianga aprende a reconhecer
os limites e possibilidades do préprio corpo em um ambiente instavel,
o que fortalece sua autonomia motora e sua capacidade de adaptacdo

163



164

a diferentes contextos de movimento (Silva, 2023).

5.1.3 AJUSTAMENTO PSICOLOGICO: EMOGOES, MEDO E CONSTRUGAO DA
CONFIANGA

O ajustamento psicologico ao meio liquido é um dos aspectos mais
sensiveis e determinantes do processo de adaptagao infantil. O contato
com a agua pode despertar sentimentos ambiguos, como curiosidade,
prazer, inseguranga e medo. Esses sentimentos estio diretamente
relacionados as experiéncias prévias da crianga, ao vinculo com o
professor e a forma como o ambiente aquatico é apresentado (Souza;
Nyari; Juliani, 2021).

O medo da agua, frequentemente observado nas fases iniciais
da adaptagdo, nao deve ser interpretado como um obstaculo, mas
como uma resposta emocional legitima diante de um ambiente
desconhecido. Estudos indicam que abordagens pedagogicas
centradas na ludicidade, na afetividade e na participacdo ativa do
professor reduzem significativamente os niveis de ansiedade infantil e
favorecem a constru¢ao da confianca (Santos, 2023).

A confianca no meio aquatico é construida gradativamente, a
partir de experiéncias positivas e da percep¢ao de seguranca. Quando
a crianga se sente acolhida, respeitada em seus limites e estimulada de
forma progressiva, ocorre uma mudanca significativa em sua relacdo
com a agua, o que permite maior abertura para novas aprendizagens

(Silva et al., 2025).

Do ponto de vista psicologico, a adapta¢ao ao meio liquido também
contribui para o fortalecimento da autoestima e da autoconfianca.
Ao perceber que é capaz de realizar movimentos na agua, controlar
a respiracao e manter-se em flutuacdo, a crianca desenvolve um
sentimento de competéncia, que pode se refletir positivamente em



outros contextos de aprendizagem (Ribeiro, 2023).

5.1.4 INTER-RELAGAO ENTRE AJUSTAMENTO FiSICO E PSICOLOGICO

O ajustamento fisico e o ajustamento psicolégico sio processos
indissocidveis no contexto da adaptacido ao meio liquido. O dominio
corporal favorece a seguranca emocional, enquanto a estabilidade
emocional facilita a explora¢do motora. Essa relacdao bidirecional é
amplamente reconhecida pela literatura contemporanea, que aponta
0 meio aquatico como um espaco privilegiado para o desenvolvimento
integral da crianga (Silva, 2023).

Quando a crianga vivencia o meio aquatico de forma prazerosa
e significativa, ocorre uma integracdo entre cOrpo € emocao,
potencializando o aprendizado. A ludicidade, nesse sentido,
desempenha papel central, pois permite que a crianca experimente
movimentos, emogdes e interacdes sociais de forma espontdnea e
motivadora (Francisco; Fraleoni, 2023).

Além disso, pesquisas recentes destacam que programas de
adaptagdo ao meio liquido que valorizam aspectos emocionais e
relacionais apresentam melhores resultados no desenvolvimento da
autonomia aqudtica e da competéncia psicomotora infantil, quando
comparados a métodos exclusivamente técnicos (Tavares, 2022).

5.1.5 IMPLICACOES PEDAGOGICAS DO AJUSTAMENTO FISICO E PSICOLOGICO

Do ponto de vista pedagogico, compreender o ajustamento fisico
e psicolégico como um processo continuo e individualizado é
fundamental para o planejamento de aulas de natacdo e atividades
aquaticas na infancia. O professor deve assumir o papel de mediador,
criando situagdes de aprendizagem que respeitem o ritmo da crianca
e promovam experiéncias seguras, desafiadoras e emocionalmente
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positivas (Souza; Nyari; Juliani, 2021).

A literatura recente reforca que a presenca ativa do professor
na agua, o uso de jogos, musicas e materiais ladicos, bem como a
organizag¢ao do espaco e do tempo pedagdgico, sao estratégias eficazes
para favorecer o ajustamento infantil ao meio liquido (Silva, 2023).

Assim, o ajustamento fisico e psicologico nao deve ser entendido
como uma etapa a ser “superada”, mas como a base sobre a qual
se constroem aprendizagens aqudticas significativas, seguras e
duradouras.

5.2 SUPERACAO DO MEDO

5.2.10MEDO DO MEIO LIQUIDO NA INFANCIA: CONCEITUAGAO E CARACTERISTICAS

O medo do meio liquido na infincia constitui um fenémeno
multifatorial, profundamente relacionado as experiéncias iniciais
da crianca com a 4gua, aos aspectos emocionais individuais e as
mediacoes pedagogicas presentes no processo de adaptacdo aquatica.
Trata-se de uma resposta emocional natural frente a um ambiente
desconhecido, no qual os referenciais corporais e espaciais do meio
terrestre tornam-se parcialmente inoperantes, exigindo da crianca
novas formas de percepgdo, controle corporal e autorregulacdo
emocional (Souza; Nyari; Juliani, 2021).

A literatura recente aponta que o medo da dgua pode manifestar-
se de diferentes formas, incluindo resisténcia a entrada na piscina,
choro, rigidez corporal, recusa a imersio do rosto e ansiedade
antecipatoria antes das aulas. Essas manifestacdes ndo devem ser
interpretadas como comportamentos inadequados, mas como sinais
de inseguranga emocional que requerem interven¢do pedagogica
sensivel e individualizada (Moura et al., 2026).



Estudos integrativos indicam que experiéncias negativas prévias,
auséncia de estimulos aquaticos precoces, inseguranc¢a em relacdo
a profundidade e pressoes externas por desempenho sio fatores
centrais na génese do medo do meio liquido. Assim, compreender
o medo como parte do processo adaptativo é essencial para evitar

praticas coercitivas que possam gerar traumas duradouros (Moura
et al., 2026).

5.2.2 DIMENSOES PSICOLOGICAS DO MEDO E SUAS IMPLICACOES NO APRENDIZADO
AQUATICO

Sob a perspectiva psicoldgica, o medo esta associado a mecanismos
de autoprotegdo, sendo particularmente intenso na infancia, fase
marcada por elevada sensibilidade emocional e dependéncia do adulto.
No meio aquatico, essa resposta ¢ potencializada pela alteracdao do
controle respiratorio, pela instabilidade postural e pela sensacido de
perda de dominio corporal, fatores que podem gerar ansiedade e
bloqueios motores (Ribeiro; Telles, 2023).

Pesquisas contemporaneas ressaltam que a supera¢ao do medo ndo
ocorre por exposi¢ao abrupta ao estimulo temido, mas por meio de
um processo gradual de familiarizagdo, no qual a crianca constréi
confianga a partir de experiéncias positivas e previsiveis. A relagdo
afetiva com o professor assume papel central nesse processo, uma vez
que a seguranga emocional precede qualquer aprendizagem técnica
no ambiente aquatico (Ribeiro, 2023).

Além disso, o0 medo ndo afeta apenas o aspecto emocional, mas
compromete diretamente o desempenho motor, uma vez que a tensio
corporal e a ansiedade dificultam a coordenacio, a flutuacido e o
controle respiratorio. Dessa forma, a superagdo do medo é condig¢io
essencial para o desenvolvimento da autonomia aquditica e da
competéncia motora na agua (Souza; Nyari; Juliani, 2021).
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5.2.3 ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA A SUPERAGAO DO MEDO NO MEIO LIQUIDO

A literatura dos ultimos cinco anos evidencia que as estratégias
pedagogicas mais eficazes para a superacao do medo no meio liquido
sdo aquelas baseadas em abordagens humanizadas, progressivas e
ludicas. Tais estratégias valorizam o ritmo individual da crianca e
priorizam a constru¢ao de um ambiente seguro e acolhedor, no qual
o erro e a hesitagdo sido compreendidos como parte do processo de
aprendizagem (Moura et al., 2026).

Entre as estratégias mais citadas, destacam-se: adaptagdo
progressiva a agua, atividades ludicas, uso consciente de materiais de
apoio, controle do nimero de alunos por turma e presenca ativa do
professor dentro da piscina. Essas praticas reduzem significativamente
os niveis de ansiedade e favorecem a confianca da crianca em relacao
ao meio liquido (Ribeiro, 2023).

Estudos recentes reforcam que a ludicidade constitui um recurso
pedagdgico fundamental na superacio do medo, pois transforma
a agua em um espago de brincadeira, imaginag¢io e prazer. Jogos
simbolicos, musicas, historias e desafios motores simples permitem
que a crianga se envolva emocionalmente com a atividade, deslocando
o foco do medo para a experiéncia positiva (Resende, 2022).

5.2.4 0 PAPEL DO PROFESSOR E DA MEDIAGAO AFETIVA

O professor de Educacdo Fisica desempenha papel decisivo na
superacao do medo do meio liquido. Sua postura, comunicacdo
verbal e ndo verbal, empatia e sensibilidade influenciam diretamente
a percepcao de seguranca da crianca. Pesquisas qualitativas
demonstram que professores que respeitam os limites individuais e
evitam praticas impositivas contribuem para experiéncias aquaticas
emocionalmente saudaveis e duradouras (Ribeiro, 2023).



A mediacdo afetiva implica reconhecer o medo como legitimo,
validando os sentimentos da crianca e oferecendo suporte emocional
constante. Essa abordagem fortalece o vinculo pedagogico e cria
condicbes favoraveis para que a crianca enfrente gradualmente seus
receios, desenvolvendo autonomia e autoconfianga (Moura et al.,

2026).

Além disso, a literatura alerta que praticas pedagdgicas orientadas
exclusivamente para resultados técnicos em curto prazo podem
intensificar o medo e gerar rejeicio ao ambiente aquatico. Assim,
a superagao do medo deve ser compreendida como um processo
educativo de longo prazo, centrado no desenvolvimento integral da
crianca (Souza; Nyari; Juliani, 2021).

5.2.5 SUPERAGAO DO MEDO E DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA AQUATICA

A superacio do medo do meio liquido representa um marco
significativo no desenvolvimento da autonomia aquatica infantil. A
medida que a crianga conquista confianga, passa a explorar o ambiente
com maior liberdade, experimentando movimentos, imersdes e
deslocamentos de forma espontanea e segura. Esse processo contribui

para o fortalecimento da autoestima, da autorregulacao emocional e
das habilidades sociais (Moura et al., 2026).

Pesquisas recentes indicam que criangas que superam o medo
por meio de experiéncias positivas tendem a apresentar maior
engajamento nas aulas, melhor desempenho motor e relacio mais
saudavel com atividades fisicas ao longo da vida. Assim, a superacdo
do medo ultrapassa o contexto da natagiao, impactando positivamente
o desenvolvimento global da crianca (Resende, 2022).

Dessa forma, compreender a superagio do medo como eixo
estruturante da adaptacio ao meio liquido permite ressignificar
a pratica pedagbgica da natacdo infantil, deslocando o foco do
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“aprender a nadar” para o “aprender a sentir-se seguro na agua”
(Ribeiro; Telles, 2023).

5.3 RESPIRAGAQ AQUATICA

5.3.1 Respiragao aquatica no contexto da adaptacao
ao meio liquido

A respira¢do aquatica constitui um dos pilares fundamentais
do processo de adaptagio ao meio liquido na infincia, sendo
frequentemente apontada pela literatura como um dos maiores
desafios enfrentados pelas criancas durante as fases iniciais da
aprendizagem aquatica. Diferentemente do meio terrestre, no qual a
respira¢ao ocorre de forma automatica e continua, o ambiente aquatico
exige um controle voluntario e consciente dos ciclos respiratorios,
especialmente no que se refere a alternancia entre a inspiracao fora
da agua e a expiracao submersa (Souza; Nyari; Juliani, 2021).

Estudos recentes indicam que a dificuldade respiratoria no meio
liquido esta diretamente relacionada a fatores emocionais, motores e
perceptivos, tornando-se um elemento central tanto para a seguranca
quanto para o sucesso do processo de adaptacdo. Criangas que
nido desenvolvem adequadamente o controle respiratorio tendem
a apresentar maior inseguranga, tensdo corporal e resisténcia as
atividades aquadticas, o que pode comprometer a continuidade da
pratica (Moura et al., 2026).

Nesse sentido, a respiracdo aquatica nao deve ser tratada apenas
como um contetido técnico da natagio, mas como um componente
educativo que envolve consciéncia corporal, autorregulacio
emocional e percep¢do do préprio corpo em um ambiente instavel.
Pesquisas contemporaneas reforcam que o dominio progressivo
da respiracdo na agua contribui para a reducio do medo, para o



aumento da confianga e para a constru¢ao da autonomia aquatica
infantil (Ribeiro; Telles, 2023).

Assim, compreender a respiracdo aquatica como eixo estruturante
da adaptagio ao meio liquido permite ao professor organizar
situagoes pedagogicas mais eficazes, respeitando o ritmo da crianga e
favorecendo experiéncias positivas no ambiente aquatico.

5.3.2 ASPECTOS FISIOLOGICOS DA RESPIRAGAO NO MEIO AQUATICO

Do pontodevista fisiologico,a respiragao nomeioaquaticoapresenta
caracteristicas especificas que a diferenciam significativamente da
respiracdo em ambiente terrestre. A pressao hidrostatica exercida
pela dgua sobre o corpo influencia diretamente o funcionamento do
sistema respiratorio, aumentando a resisténcia a expansio toracica
e exigindo maior esfor¢o dos musculos inspiratorios e expiratorios
(Silva, 2023).

Pesquisas recentes demonstram que essa condi¢io favorece o
fortalecimento da musculatura respiratoria, desde que a adaptacao
seja realizada de forma gradual e segura. Em criangas, esse processo
deve ser cuidadosamente mediado, pois o sistema respiratério ainda

se encontra em desenvolvimento, demandando estimulos adequados
a faixa etaria (Ribeiro, 2023).

Além disso, a coordenagao entre respiragdo e movimento assume
papel central no ambiente aqudtico. A necessidade de controlar o
tempo de apneia, associada a expiracdo submersa, exige da crianca
maior consciéncia corporal e capacidade de planejamento motor.
Estudos apontam que criangas que desenvolvem precocemente
essas habilidades apresentam melhor desempenho aquatico e maior
eficiéncia nos deslocamentos na dgua (Moura et al., 2026).

Outro aspecto relevante refere-se a relacdo entre respiracdo e
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flutuacdo. A entrada e saida de ar dos pulmoes altera a densidade
corporal, influenciando diretamente a capacidade de flutuar. Assim, o
controle respiratério torna-se elemento essencial para a manutengao
do equilibrio corporal no meio liquido, reforcando a importancia de
sua abordagem pedagogica desde as primeiras experiéncias aquaticas
(Souza; Nyari; Juliani, 2021).

5.3.3 DIMENSAO PSICOLOGICA DA RESPIRAGAO AQUATICA

A respiragdo aquatica possui forte componente psicologico, sendo
frequentemente associada a sentimentos de medo, ansiedade e
inseguranca, especialmente durante a imersao do rosto. A literatura
contemporanea aponta que a dificuldade em controlar a respiragio
esta entre os principais fatores desencadeadores do medo da dgua na
infancia, uma vez que a sensacao de “falta de ar” é interpretada pelo
organismo como ameaca a integridade fisica (Moura et al., 2026).

Criancas que vivenciam experiéncias negativas relacionadas a
respira¢ao submersa tendem a desenvolver bloqueios emocionais que
dificultam a continuidade do processo de adaptacdo. Por esse motivo,
autores atuais defendem que o ensino da respiragao aquatica deve
ocorrer de forma progressiva, respeitando os limites individuais e
evitando qualquer tipo de imposi¢dao ou exposi¢ao abrupta (Ribeiro,
2023).

A relacdo entre respira¢do e autorregulacio emocional também é
amplamente discutida na literatura. O controle consciente da expira¢do
na agua contribui para a redu¢iao da ansiedade, promovendo estados
de maior relaxamento e seguranga. Estudos indicam que criancas que
aprendem a expirar de forma controlada apresentam menor tensio

corporal e maior disponibilidade para explorar o ambiente aquatico
(Resende, 2022).

Dessa forma, a respiragdo aquatica ndo apenas viabiliza a execucdo



dos movimentos na dgua, mas atua como instrumento pedagogico
para o desenvolvimento emocional, favorecendo a confianca, a
autonomia e a relacdo positiva da crianca com o meio liquido.

5.3.4 ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA 0 ENSINO DA RESPIRAGAO AQUATICA

A literatura dos ultimos cinco anos destaca que as estratégias
pedagogicas mais eficazes para o ensino da respiragdo aquatica
sao aquelas fundamentadas na ludicidade, na progressividade e
na media¢do afetiva. Atividades que envolvem brincadeiras com
bolhas, sopros, jogos simbélicos e historias permitem que a crianga
experimente a expira¢do submersa de forma prazerosa e sem pressao
(Resende, 2022).

Pesquisas recentes ressaltam que a introducio precoce e gradual da
respiragao aquadtica, ainda nas fases iniciais da adaptacdo, contribui
significativamente para a redu¢io do medo e para o aumento da
confianca infantil. A utilizagdo de materiais ludicos, como brinquedos
submersiveis e objetos flutuantes, favorece o engajamento e desloca
o foco da crianga da técnica respiratéria para a experiéncia vivida
(Ribeiro, 2023).

Outro aspecto amplamente discutido refere-se a postura do
professor. Estudos indicam que a presenga ativa do professor dentro
da agua, demonstrando os exercicios e oferecendo apoio emocional,
potencializa o aprendizado respiratorio e fortalece o vinculo
pedagdgico. Essa abordagem humanizada reduz a ansiedade e cria
um ambiente propicio para a experimentacao segura (Moura et al.,
2026).

Assim, o ensino da respiracdo aquatica deve ser compreendido

como processo continuo e integrado as demais habilidades aquaticas,
e nao como etapa isolada ou meramente técnica.
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5.3.5 RESPIRAGAO AQUATICA E AUTONOMIA NO MEIO LiQuIDO

O dominio da respira¢do aqudtica representa um marco essencial
no desenvolvimento da autonomia no meio liquido. A medida que a
crianca aprende a controlar conscientemente seus ciclos respiratorios,
amplia sua capacidade de permanecer na 4dgua com seguranca,
explorar diferentes posicdes corporais e realizar deslocamentos com
maior eficiéncia (Souza; Nyari; Juliani, 2021).

Estudos contemporaneos apontam que criangas com bom controle
respiratorio apresentam maior independéncia nas aulas de natacio,
menor dependéncia de materiais de flutuagio e maior confianga
para enfrentar desafios motores mais complexos. Esse processo
contribui ndo apenas para o aprendizado aquatico, mas também
para o fortalecimento da autoestima e da percep¢do de competéncia
(Ribeiro; Telles, 2023).

Além disso, a respiracdo aquatica esta diretamente relacionada
a prevencdo de acidentes, uma vez que possibilita respostas mais
eficazes em situagdes inesperadas no ambiente aquatico. Assim, o
desenvolvimento dessa habilidade assume relevancia nio apenas
pedagdgica, mas também social e preventiva (Moura et al., 2026).

Portanto, a respiracdo aqudtica deve ser compreendida como
elemento estruturante da adapta¢io ao meio liquido, articulando

aspectos fisiologicos, psicologicos e pedagdgicos no desenvolvimento
integral da crianga.

5.4 FLUTUAGAO VENTRAL E DORSAL

5.4.1 A FLUTUAGAO COMO BASE DA ADAPTAGAO A0 MEIO LIQUIDO

A flutuacdo representa uma das habilidades aquaticas fundamentais



no processo de adaptagio ao meio liquido, sendo considerada
pela literatura contemporanea como um marco decisivo para o
desenvolvimento da autonomia e da seguranca na agua. Trata-se da
capacidade do corpo de manter-se sustentado pelo empuxo da agua,
com minimo esfor¢co muscular, permitindo que a crianca experimente
sensagOes de equilibrio, relaxamento e confianca (Souza; Nyari;
Juliani, 2021).

No contexto da infancia, a flutuacdo assume papel ainda mais
relevante, pois possibilita a crianga vivenciar o meio aqudtico de forma
estavel, reduzindo a sensa¢io de afundamento e o medo associado a
perda de controle corporal. Estudos recentes indicam que criangas que
desenvolvem precocemente a flutua¢ido tendem a apresentar maior
disponibilidade emocional e motora para a aprendizagem de outras
habilidades aquaticas, como respiragao, propulsio e deslocamentos
(Ribeiro, 2023).

A flutuacado deve ser compreendida ndo apenas como um fenémeno
fisico, mas como uma experiéncia psicomotora e emocional. Ao
perceber que o corpo é sustentado pela dgua, a crianca reconstroi
sua relacdo com o ambiente aquatico, passando de uma postura
defensiva para uma atitude exploratoria. Essa mudanga de percepcao
¢ fundamental para a consolidagio da adaptacio ao meio liquido
(Silva, 2023).

Assim, a flutuacdo ventral e dorsal constitui a base sobre a qual se
estruturam as demais aprendizagens aquaticas, sendo indispensavel
sua abordagem cuidadosa, progressiva e pedagogica no trabalho com
criangas.

5.4.2 FUNDAMENTOS FISICOS E FISIOLOGICOS DA FLUTUAGAO

Do ponto de vista fisico, a flutuagao é explicada pelo principio de
Arquimedes, segundo o qual todo corpo imerso em um fluido sofre a
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acao de uma forga vertical para cima, denominada empuxo, cujo valor
¢ igual ao peso do volume de liquido deslocado. No meio aquatico,
esse principio permite que o corpo humano, cuja densidade é proxima
a da dgua, permaneca parcialmente ou totalmente sustentado (Souza;
Nyari; Juliani, 2021).

Entretanto, embora o empuxo atue sobre todos os corpos imersos,
a capacidade de flutuar de forma eficiente depende de variaveis como
a distribuicao da massa corporal, o volume pulmonar, o relaxamento
muscular e o alinhamento postural. Em criancas, esses elementos
estdo em processo de desenvolvimento, o que torna a flutuagio uma
habilidade que precisa ser aprendida e vivenciada (Ribeiro, 2023).

Do ponto de vista fisiologico, a respiracdo exerce influéncia direta
sobre a flutuagdo, uma vez que a entrada de ar nos pulmdes aumenta
o volume corporal e reduz a densidade, favorecendo a sustentacdo
na agua. Pesquisas recentes destacam que criangas que apresentam
bom controle respiratorio tendem a alcangar a flutuacdo com maior
facilidade, reforcando a interdependéncia entre essas habilidades
aquaticas (Silva et al., 2025).

Além disso, o relaxamento muscular é um elemento essencial para
a flutuacio eficaz. Criancas tensas ou ansiosas tendem a contrair
excessivamente a musculatura, dificultando o alinhamento corporal e
comprometendo a acdo do empuxo. Dessa forma, a flutuacdo envolve
nio apenas aspectos fisicos, mas também emocionais e perceptivos,
exigindo uma abordagem pedagdgica integrada (Moura et al., 2026).

5.4.3 FLUTUAGAO VENTRAL: CARACTERISTICAS E DESAFIOS

A flutuacdo ventral, realizada com o corpo em decubito ventral
(posi¢do de barriga para baixo), é geralmente uma das primeiras
experiéncias de sustentacdo corporal na agua. Essa posi¢cao permite
a crianca manter o rosto submerso ou parcialmente submerso,



favorecendo a integracido entre flutuagio e controle respiratorio
(Resende, 2022).

Entretanto, a flutuacdo ventral apresenta desafios especificos,
especialmente relacionados a imersio do rosto e a coordenacdo
entre respiragao e postura corporal. A literatura aponta que muitas
criancas apresentam resisténcia inicial a essa posi¢ao devido ao medo
de colocar o rosto na agua, o que pode gerar tensio muscular e
dificultar a flutuagao (Ribeiro; Telles, 2023).

Pesquisas recentes ressaltam que a flutuagdo ventral deve ser
introduzida de forma progressiva, iniciando com apoios parciais,
materiais flutuantes e presenga constante do professor. Atividades
ladicas, comojogos de “estrela-do-mar”, sopros na dgua e brincadeiras
com objetos submersos, favorecem a adaptacdo a posicio ventral e
reduzem a ansiedade infantil (Resende, 2022).

A medida que a crianca desenvolve confianca, a flutuacio ventral
contribui significativamente para o alinhamento corporal, a percepcao
do eixo longitudinal do corpo e a preparagdo para os deslocamentos
aquaticos. Assim, essa habilidade constitui etapa essencial no processo
de aprendizagem da natagido e da autonomia aquatica.

5.4.4 FLUTUAGAO DORSAL: SEGURANGA, CONFIANGA E AUTONOMIA

A flutuagdo dorsal, realizada com o corpo em decubito dorsal
(posicao de barriga para cima), é frequentemente associada a
sentimentos de maior segurancga, pois permite que 0 rosto permanega
fora da dgua, facilitando a respirac¢do. Por esse motivo, muitos autores
defendem que essa posicdo seja explorada precocemente no processo
de adaptacdao ao meio liquido (Souza; Nyari; Juliani, 2021).

Estudos recentes indicam que a flutuacdo dorsal favorece o
relaxamento muscular e a percepcdao de estabilidade, contribuindo
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para a redu¢io do medo e da ansiedade. Ao sentir-se sustentada
pela dgua nessa posi¢do, a crianga experimenta uma sensaciao de
acolhimento e confianga, que impacta positivamente sua relagio com
o ambiente aquatico (Moura et al., 2026).

Do ponto de vista pedagogico, a flutuagdo dorsal também possui
relevancia para a seguranca aqudtica, uma vez que essa posicdao
permite que a crianga mantenha vias aéreas livres em situacOes
de cansaco ou dificuldade. Pesquisas apontam que o dominio da
flutuacao dorsal estd associado a maior capacidade de autorresgate e
prevencdo de acidentes no meio liquido (Silva et al., 2025).

Entretanto, a flutuagao dorsal também apresenta desafios, como a
manuten¢do do alinhamento corporal e o controle da postura cervical.
A atuagao do professor é fundamental para orientar a posicao da
cabega, dos membros e do tronco, garantindo experiéncias positivas
e seguras para a crianga (Ribeiro, 2023).

5.4.5 ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA 0 ENSINO DA FLUTUAGAO VENTRAL E
DORSAL

A literatura dos ultimos cinco anos converge ao afirmar que o
ensino da flutuacao ventral e dorsal deve estar fundamentado em
principios pedagogicos que valorizem a ludicidade, a progressividade
e a afetividade. Estratégias baseadas em jogos, historias e desafios
motores simples permitem que a criang¢a vivencie a flutua¢io de
forma prazerosa e significativa (Resende, 2022).

Pesquisas recentes destacam a importancia da presenca ativa do
professor na dgua, oferecendo apoio fisico e emocional, especialmente
nas fases iniciais. O uso consciente de materiais flutuantes, como
pranchas e espaguetes, pode auxiliar na constru¢io da confianca,
desde que nio substituam a vivéncia corporal direta da flutuacdo



(Ribeiro, 2023).

Além disso, a organizacio do ambiente pedagdgico, o respeito
ao ritmo individual e a valorizagio das conquistas da crianca sdo
elementos fundamentais para o sucesso do processo. A flutuacao
ndo deve ser imposta, mas construida gradativamente, a partir de
experiéncias positivas e seguras (Moura et al., 2026).

Dessa forma, o ensino da flutua¢iao ventral e dorsal deve ser
compreendido como parte integrante da adaptagio ao meio
liquido, articulando aspectos fisicos, emocionais e pedagdgicos no
desenvolvimento integral da crianga.

5.5 J0GOS E ATIVIDADES LUDICAS

5.5.10 LUDICO COMO EIX0 PEDAGOGICO NA ADAPTAGAO AO MEID LiQUIDO

Os jogos e atividades ladicas ocupam papel central no processo de
adaptagao ao meio liquido na infancia, configurando-se como uma das
estratégias pedagogicas mais eficazes para promover aprendizagem,
seguranca e desenvolvimento integral. A ludicidade, compreendida
como forma privilegiada de expressdo e interacdo da crianga com
o mundo, constitui elemento essencial na Educacio Fisica infantil,
especialmente no contexto aqudtico, em que emogoes, sensagoes e
movimentos se integram de maneira singular (Resende, 2022).

A literatura contemporanea destaca que o brincar é a principal
linguagem da crianga, sendo por meio dele que se constroem
significados, vinculos afetivos e aprendizagens motoras. No meio
liquido, os jogos permitem transformar a piscina em um ambiente
acolhedor e desafiador, reduzindo o medo, a ansiedade e a resisténcia
inicial frequentemente observados nas fases iniciais da adaptacdo
(Souza; Nyari; Juliani, 2021).
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Pesquisas recentes indicam que abordagens pedagdgicas baseadas
exclusivamente na técnica tendem a gerar desmotivagio e inseguranca,
enquanto metodologias ludicas favorecem a participagao ativa, a
curiosidade e o prazer pela atividade aquatica. Assim, os jogos nio
devem ser compreendidos como meros recursos recreativos, mas como
instrumentos pedagogicos intencionais, capazes de potencializar
o desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e social da crianca
(Silva, 2023).

Dessa forma, o ludico assume fungdo estruturante na adaptacdo
ao meio liquido, mediando a relacio da crianga com a 4gua e
possibilitando experiéncias positivas que sustentam aprendizagens
futuras.

5.5.2 FUNDAMENTOS TEGRICOS DO JOGO E DA LUDICIDADE NA INFANCIA

Os fundamentos tedricos que sustentam o uso de jogos e atividades
ludicas na infancia estao ancorados em abordagens contemporaneas
do desenvolvimento infantil, que reconhecem a crian¢a como sujeito
ativo do processo de aprendizagem. Estudos recentes reforcam que o
brincar favorece a integra¢do entre movimento, emocao e cognicao,
sendo particularmente relevante em contextos que exigem adaptacao
sensoOrio-motora, como o meio aquatico (Francisco; Fraleoni, 2023).

No ambiente aquatico, os jogos estimulam a exploragdo corporal
e a experimentacdo de diferentes possibilidades de movimento,
respeitando o ritmo individual da crianga. A ludicidade permite que
desafios motores sejam apresentados de forma simboélica, reduzindo a
percepgao de risco e favorecendo a construcao da confianca. Pesquisas
indicam que criancas submetidas a metodologias ludicas apresentam
maior engajamento e melhor adaptacio ao meio liquido quando
comparadas aquelas expostas a abordagens diretivas e mecanicistas
(Ribeiro, 2023).



Além disso, os jogos aquaticos contribuem para o desenvolvimento
de habilidades psicomotoras fundamentais, como equilibrio,
coordenacgao, lateralidade e percepgao espacial. A agua, ao oferecer
resisténcia e sustentacdo, amplia as possibilidades de movimento,
tornando as atividades ladicas ainda mais ricas do ponto de vista
pedagogico (Silva et al., 2025).

Assim, a fundamentagdo tedrica contemporanea sustenta que 0s
jogos e atividades ludicas ndo apenas facilitam a adapta¢ao ao meio
liquido, mas promovem aprendizagens significativas e duradouras,
alinhadas as necessidades do desenvolvimento infantil.

5.5.3 JOGOS AQUATICOS E DESENVOLVIMENTO MOTOR, EMOCIONAL E SOCIAL

Os jogos e atividades ludicas no meio aquatico exercem influéncia
diretasobreodesenvolvimentomotorinfantil,aoestimularmovimentos
amplos, variados e integrados. Estudos recentes demonstram que a
pratica de jogos aquaticos favorece o aprimoramento da coordenagio
global, do equilibrio dinamico e do controle postural, habilidades
essenciais para a autonomia na agua (Silva, 2023).

No aspecto emocional, os jogos contribuem para a reducao do
medo e da ansiedade, uma vez que deslocam o foco da crianga da
técnica para a brincadeira. A vivéncia ludica permite que a crianga
associe a agua a experiéncias prazerosas, favorecendo a construcao
de uma relacdo positiva com o ambiente aquatico. Pesquisas indicam
que criancas que participam de atividades ludicas apresentam
maior autoconfianca e disposi¢do para enfrentar desafios aquaticos
progressivos (Moura et al., 2026).

Do ponto de vista social, os jogos aquaticos promovem interac¢io,
cooperagao e comunicagao entre as criancas. Atividades em grupo
estimulam o respeito as regras, a empatia e o trabalho coletivo,
contribuindo para o desenvolvimento das habilidades sociais. A
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literatura contemporianea destaca que o meio aqudtico, quando
mediado por jogos, torna-se espaco privilegiado de socializacdo e
construcao de vinculos (Francisco; Fraleoni, 2023).

Portanto, os jogos e atividades ludicas no meio liquido promovem
um desenvolvimento integrado, articulando aspectos motores,
emocionais e sociais de forma indissociavel.

5.5.4 TIPOLOGIA DE JOGOS E ATIVIDADES LUDICAS NO MEID AQUATICO

A literatura recente classifica os jogos aquaticos em diferentes
categorias, de acordo com seus objetivos pedagogicos. Entre os mais
utilizados no processo de adaptagcdo ao meio liquido, destacam-se
os jogos de familiarizagdo com a agua, jogos de respiracdo, jogos de
flutuagao, jogos de deslocamento e jogos simbolicos (Resende, 2022).

Os jogos de familiarizagao envolvem atividades simples, como
respingar agua, caminhar na piscina rasa e brincar com objetos
flutuantes, permitindo o primeiro contato da crianga com o meio
liquido. Ja osjogos de respiragao utilizam sopros, bolhas e brincadeiras
submersas para estimular o controle respiratorio de forma ludica
(Ribeiro, 2023).

Os jogos de flutuacdo e deslocamento favorecem a percepg¢io
corporal e o equilibrio, enquanto os jogos simboélicos utilizam
historias, personagens e narrativas para estimular a imaginagio e o
envolvimento emocional da crianga. Estudos recentes ressaltam que a
combinagido dessas diferentes tipologias potencializa a adaptacdo ao
meio liquido e amplia o repertério motor infantil (Silva et al., 2025).

Assim, a selecio e organiza¢ao dos jogos devem considerar os
objetivos pedagodgicos, a faixa etaria e as caracteristicas individuais
das criancas, garantindo experiéncias seguras e significativas.



5.5.5 0 PAPEL DO PROFESSOR NA MEDIAGAO DAS ATIVIDADES LUDICAS

O professor de Educagao Fisica exerce papel fundamental na
media¢io dos jogos e atividades ludicas no meio aquatico. Sua
atuacdo vai além da simples condugao das brincadeiras, envolvendo
planejamento pedagodgico, observacao sensivel e intervencdo
intencional. Pesquisas recentes apontam que a postura acolhedora
e empatica do professor influencia diretamente a qualidade das
experiéncias ludicas vivenciadas pelas criancas (Ribeiro; Telles, 2023).

A presenga ativa do professor na dgua, a clareza na comunicagao e
o respeito ao ritmo individual sdo elementos essenciais para o sucesso
das atividades ludicas. Estudos indicam que professores que valorizam
o brincar como estratégia pedagdgica promovem ambientes mais
seguros, motivadores e favoraveis a aprendizagem aquatica (Souza;
Nyari; Juliani, 2021).

Além disso, o professor deve estar atento para que 0s jogos nao
percam seu carater educativo, evitando atividades descontextualizadas
ou excessivamente competitivas. A ludicidade deve estar alinhada
aos objetivos de adaptacdo, seguranga e desenvolvimento infantil,
garantindo que o brincar seja meio e nio fim em si mesmo (Moura
et al., 2026).

Dessa forma, a mediacdao docente é elemento-chave para transformar

jogos e atividades ludicas em experiéncias pedagogicas significativas
no meio aquatico.
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5.6 PROGRESSOES PEDAGOGICAS

5.6.1 CONCEITO E IMPORTANCIA DAS PROGRESSOES PEDAGOGICAS NA ADAPTAGAQ
A0 MEIO LiQuIDO

Asprogressoes pedagogicas constituem um dos pilares fundamentais
do processo de ensino-aprendizagem na adaptacio ao meio
liquido, especialmente na infancia. Entendem-se como progressoes
pedagdgicas as sequéncias organizadas de experiéncias motoras e
educativas, planejadas de forma gradual e coerente, que respeitam o
nivel de desenvolvimento, as caracteristicas individuais e o ritmo de
aprendizagem da criang¢a. No contexto aquatico, essas progressoes
assumem papel central, pois 0 meio liquido impde desafios fisicos
e emocionais que exigem uma conducdo pedagogica cuidadosa e
sistematizada (Souza; Nyari; Juliani, 2021).

A literatura contemporanea aponta que a auséncia de progressoes
bem estruturadas pode resultar em experiéncias negativas, inseguranga
e até abandono precoce das atividades aquaticas. Criangas expostas a
estimulos inadequados ao seu nivel de maturidade motora e emocional
tendem a apresentar resisténcia, medo e dificuldades persistentes na
aprendizagem da natagdo. Por outro lado, progressdes pedagogicas
bem planejadas favorecem a constru¢ao gradual da confianca, da
autonomia e da competéncia aquatica (Ribeiro, 2023).

Pesquisas recentes reforcam que as progressoes pedagodgicas nao
devem ser compreendidas como sequéncias rigidas e padronizadas,
mas como orientacdes flexiveis, adaptaveis as necessidades de cada
crianca. Nesse sentido, o professor assume papel ativo como mediador
do processo, observando constantemente as respostas dos alunos e
ajustando as propostas pedagogicas conforme necessario (Moura et
al., 2026).



Assim, as progressoes pedagogicas configuram-se como instrumento
essencial para garantir experiéncias aquaticas seguras, significativas e
alinhadas ao desenvolvimento integral da crianga.

5.6.2 FUNDAMENTOS TEORICOS DAS PROGRESSOES PEDAGOGICAS NO ENSINO
AQUATICO

Os fundamentos tedricos que sustentam as progressoes pedagogicas
no ensino aquatico estao ancorados em abordagens contemporaneas
do desenvolvimento infantil e da aprendizagem motora. Estudos
recentes destacam que a aprendizagem ocorre de forma mais eficaz
quando os estimulos sdo apresentados em niveis progressivos de
complexidade, permitindo que a crianga consolide cada etapa antes
de avangar para desafios mais complexos (Silva, 2023).

No meio aquatico, essa progressividade torna-se ainda mais
relevante, uma vez que envolve ndo apenas aspectos motores, mas
também emocionais e perceptivos. A crianga precisa, inicialmente,
sentir-se segura no ambiente, compreender as propriedades da agua e
desenvolver controle corporal basico antes de ser exposta a habilidades
mais elaboradas, como deslocamentos autdnomos e técnicas de nado

(Souza; Nyari; Juliani, 2021).

A literatura recente enfatiza que progressoes pedagodgicas bem
estruturadas consideram a interdependéncia entre habilidades
aquaticas, como respiracado, flutuagao, equilibrio e propulsio. Essas
habilidades ndo devem ser ensinadas de forma isolada, mas integradas
em experiéncias progressivas que permitam a crianga perceber o corpo
como um todo em interagdo com a agua (Ribeiro; Telles, 2023).

Além disso, estudos apontam que progressoes pedagogicas baseadas

em experiéncias ludicas e exploratorias apresentam melhores
resultados do que aquelas centradas exclusivamente na repeticio
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técnica. Essa abordagem favorece a motivacido, o engajamento e a
aprendizagem significativa, aspectos essenciais no trabalho com
criangas (Resende, 2022).

5.6.3 PROGRESSOES PEDAGOGICAS E DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA
AQUATICA

O desenvolvimento da autonomia aquatica infantil estd diretamente
relacionado a qualidade das progressoes pedagodgicas adotadas no
processo de ensino. Autonomia, nesse contexto, refere-se a capacidade
da crianca de se deslocar, flutuar, respirar e interagir com o meio
liquido de forma segura e confiante, sem dependéncia constante de
apoio externo (Ribeiro, 2023).

Pesquisas recentes indicam que progressdes pedagdgicas que
respeitam o tempo de adaptacdo da crianca favorecem a construcdo
dessa autonomia de forma sélida e duradoura. Ao vivenciar
experiéncias progressivas, a crianca desenvolve senso de controle
sobre o proprio corpo, amplia sua percepcdo de competéncia e
fortalece a autoestima, elementos fundamentais para a continuidade
da pratica aquatica (Moura et al., 2026).

Além disso, a autonomia aqudtica ndo se restringe ao dominio
motor, mas envolve também a autorregulagao emocional. Progressoes
bem conduzidas permitem que a crianga enfrente gradualmente seus
medos, compreenda seus limites e desenvolva estratégias pessoais de
enfrentamento no ambiente aquatico. Estudos apontam que criangas
submetidas a progressdes inadequadas tendem a apresentar maior
ansiedade e resisténcia, enquanto aquelas que vivenciam progressoes

progressivas demonstram maior seguranga e prazer nas aulas (Silva
et al., 2025).

Dessa forma, as progressoes pedagobgicas configuram-se como



ferramenta essencial para a promo¢iao da autonomia aquatica,
contribuindo para a seguranga, o desenvolvimento motor e o bem-
estar emocional da crianca.

5.6.4 ORGANIZAGAO DAS PROGRESSOES PEDAGOGICAS NO ENSINO DA NATACAO
INFANTIL

A organizagao das progressdes pedagogicas no ensino da natagio
infantil deve considerar multiplos fatores, incluindo faixa etaria,
experiéncias prévias, nivel de desenvolvimento motor e aspectos
emocionais das criancas. A literatura contemporanea sugere que as
progressoes iniciem com atividades de familiarizagio com a 4gua,
avan¢ando gradualmente para experiéncias de respiracao, flutuacio,

equilibrio, deslocamento e, posteriormente, iniciacgio aos nados
(Souza; Nyari; Juliani, 2021).

Pesquisas recentes ressaltam que essa organizagdo nio deve seguir
uma sequéncia fixa e inflexivel, mas permitir ajustes conforme as
respostas individuais dos alunos. O professor deve observar sinais
de conforto, medo, interesse e fadiga, utilizando essas informagoes
para ajustar o ritmo das progressoes. Essa flexibilidade pedagdgica é

apontada como fator determinante para o sucesso da adaptagao ao
meio liquido (Ribeiro, 2023).

Outro aspecto relevante refere-se a integragdo das progressoes
com jogos e atividades ladicas. Estudos indicam que progressoes
estruturadas a partir de brincadeiras e desafios simbdlicos favorecem
maior engajamento e reduzem a percep¢ao de dificuldade, tornando
o processo de aprendizagem mais prazeroso e eficaz (Resende, 2022).

Assim, a organizagdo das progressoes pedagogicas deve ser

intencional, flexivel e centrada na crianca, garantindo experiéncias
aquaticas seguras, motivadoras e alinhadas ao desenvolvimento
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infantil.

5.6.5 0 PAPEL DO PROFESSOR NA CONDUGAO DAS PROGRESSOES PEDAGOGICAS

O professor de Educagio Fisica exerce papel central na conducdo
das progressoes pedagogicas no meio aquatico. Sua atuagao envolve
planejamento, observacdo constante, sensibilidade pedagogica e
capacidade de adaptagdo as necessidades individuais das criancas.
Pesquisas recentes apontam que professores que compreendem as
progressdes pedagogicas como processos dinamicos e continuos

promovem ambientes de aprendizagem mais seguros e eficazes
(Ribeiro; Telles, 2023).

A presenga ativa do professor na dgua, a comunicac¢do clara e o
apoio emocional sio elementos fundamentais para a conducdo das
progressoes. Estudos indicam que a postura empdtica do professor
contribui significativamente para a reducdo do medo, para o aumento
da confianca e para a adesdo das criangas as atividades aquaticas
(Moura et al., 2026).

Além disso, o professor deve evitar pressdes por resultados
imediatos, respeitando o tempo de aprendizagem de cada crianca.
A literatura alerta que progressodes aceleradas ou impostas podem
gerar frustragdes e experiéncias negativas, comprometendo o
desenvolvimento aquatico a longo prazo. Assim, a condu¢do das
progressodes pedagogicas deve priorizar o processo, € nao apenas o
produto final da aprendizagem (Souza; Nyari; Juliani, 2021).

Dessa forma, o professor assume papel estratégico na mediacao
das progressdes pedagdgicas, sendo responsavel por transformar a
adaptacdao ao meio liquido em uma experiéncia educativa significativa,
segura € prazerosa.
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CAPITULO 6

FUNDAMENTOS DO
APRENDER A NADAR
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6.1 DESLIZAMENTO

6.1.1 CONCEITO E PAPEL DO DESLIZAMENTO NA APRENDIZAGEM DA NATAGAQ

O deslizamento constitui um dos fundamentos centrais do aprender a
nadar, sendo amplamente reconhecido pela literatura contemporanea
como habilidade-chave para a eficiéncia do movimento no meio
aquatico. Conceitualmente, o deslizamento refere-se a capacidade do
nadador de deslocar-se na agua, aproveitando o impulso inicial e a
sustentac¢ao hidrodinamica, mantendo o corpo alinhado e reduzindo
a resisténcia do meio. No contexto da infincia, essa habilidade
assume papel ainda mais relevante, pois representa a transi¢ao entre
a simples flutuagdo estatica e o deslocamento aquatico controlado
(Souza; Nyari; Juliani, 2021).

Estudos recentes indicam que o deslizamento é uma das primeiras
experiéncias dindmicas de deslocamento auténomo na agua,
permitindo que a crianga compreenda, de forma pratica, a relacao
entre postura corporal, impulso e deslocamento. Essa vivéncia
contribui para a construcao da confianga, da percep¢iao de controle
corporal e da autonomia aquatica, elementos essenciais no processo
de aprendizagem da natagao (Ribeiro, 2023).

Além disso, o deslizamento possui fung¢ao pedagogica estratégica,
pois integra diferentes habilidades aqudticas previamente
desenvolvidas, como respiracdo, flutuagio e alinhamento corporal.
A literatura aponta que criancas que dominam o deslizamento
apresentam maior facilidade na aprendizagem dos nados, uma vez
que compreendem a importancia de um corpo hidrodinamico para o
deslocamento eficiente (Silva, 2023).



Dessa forma, o deslizamento nao deve ser tratado como conteido
secundario, mas como fundamento estruturante do aprender a nadar,
devendo ser amplamente explorado nas fases iniciais do ensino
aquatico infantil.

6.1.2 FUNDAMENTOS BIOMECANICOS E HIDRODINAMICOS DO DESLIZAMENTO

Do ponto de vista biomecanico, o deslizamento esta diretamente
relacionado a capacidade de o corpo humano minimizar a resisténcia
oferecida pela dgua durante o deslocamento. A posi¢io corporal
alongada, com alinhamento do eixo cabe¢a—tronco-membros, reduz o
arrasto frontal e favorece a manutenc¢io da velocidade adquirida pelo
impulso inicial. Estudos recentes enfatizam que a compreensao desses
principios deve ser construida de forma vivencial, especialmente no
trabalho com criangas (Souza; Nyari; Juliani, 2021).

A hidrodinamica do deslizamento envolve a interacdo entre
empuxo, resisténcia da dgua e distribuicao do peso corporal. Criancas
que apresentam bom controle postural e relaxamento muscular
conseguem aproveitar melhor o empuxo, mantendo-se em posi¢ao
hidrodinamica por mais tempo. Pesquisas indicam que o excesso de
tensdo corporal aumenta o arrasto e compromete o deslizamento,
reforcando a importancia de abordagens pedagogicas que priorizem
o relaxamento e a consciéncia corporal (Ribeiro; Telles, 2023).

Outro fator determinante é o volume pulmonar, uma vez
que a inspiracio adequada aumenta a flutuabilidade e facilita a
manuten¢do do corpo préoximo a superficie durante o deslizamento.
Assim, o controle respiratorio e o deslizamento estio intimamente
relacionados, devendo ser trabalhados de forma integrada nas aulas
de natacao infantil (Silva et al., 2025).

Portanto, os fundamentos biomecanicos e hidrodinamicos do
deslizamento evidenciam a complexidade dessa habilidade e a
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necessidade de sua abordagem sistematica e pedagdgica no processo
de aprender a nadar.

6.1.3 DIMENSAO PSICOMOTORA E EMOCIONAL DO DESLIZAMENTO NA INFANCIA

O deslizamento ndo envolve apenas aspectos fisicos, mas também
importantes dimensdes psicomotoras e emocionais, especialmente no
contexto infantil. Para muitas criancas, o ato de deslizar na agua
representa o primeiro momento de deslocamento sem apoio direto
do professor ou de materiais flutuantes, o que pode gerar sentimentos
ambiguos de prazer e inseguranca. A literatura contemporanea aponta
que a forma como essa experiéncia ¢ mediada influencia diretamente
a rela¢do da crianga com o meio aquatico (Moura et al., 2026).

Do ponto de vista psicomotor, o deslizamento favorece a integragao
entre percepg¢ao corporal, equilibrio dinamico e coordenagao motora
global. A crianga aprende a ajustar sua postura, controlar a respiracdo
e manter o alinhamento corporal durante o deslocamento, habilidades
fundamentais para o desenvolvimento motor aquatico. Estudos
recentes demonstram que a vivéncia do deslizamento contribui para
o refinamento do esquema corporal e da percepgao espacial no meio
liquido (Ribeiro, 2023).

Em relacdo aos aspectos emocionais, o sucesso no deslizamento
promove aumento da autoestima e da autoconfianga, pois a crianga
percebe-se capaz de se deslocar de forma autonoma na dgua. Pesquisas
indicam que experiéncias positivas nessa fase reduzem o medo e
favorecem maior engajamento nas aulas subsequentes, impactando
positivamente a aprendizagem da natacdo a longo prazo (Moura et
al., 2026).

Assim, o deslizamento constitui experiéncia psicomotora
integradora, articulando corpo, emog¢io e movimento no processo de
aprender a nadar.



6.1.4 ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA 0 ENSINO DO DESLIZAMENTO

A literatura dos ultimos cinco anos aponta que o ensino do
deslizamento deve ser conduzido por meio de estratégias pedagogicas
progressivas, ladicas e centradas na crianca. Inicialmente, o
deslizamento pode ser introduzido a partir de impulsos suaves na
borda da piscina, com apoio do professor ou utilizagao de materiais
auxiliares, como pranchas e espaguetes, sempre respeitando o nivel
de confianca do aluno (Resende, 2022).

Pesquisas recentes ressaltam que atividades ladicas, como
“escorregar como um foguete”, “virar flecha” ou “passar por tuneis
submersos”, favorecem o engajamento e reduzem a ansiedade
associada ao deslocamento auténomo. Essas abordagens permitem
que a crianga experimente o deslizamento como brincadeira, e nao
como tarefa técnica, potencializando a aprendizagem (Ribeiro, 2023).

Outro aspecto destacado refere-se a postura do professor, que deve
oferecer feedbacks positivos, demonstragoes claras e apoio emocional
constante. Estudos indicam que a presenga ativa do professor na agua
e a comunicagdo empatica sdo fatores decisivos para o sucesso do
ensino do deslizamento, especialmente em criangas iniciantes (Souza;

Nyari; Juliani, 2021).

Dessa forma, o ensino do deslizamento deve ser compreendido
como processo continuo e integrado as demais habilidades aquaticas,
garantindo experiéncias seguras, prazerosas e pedagogicamente
significativas.

6.1.5 DESLIZAMENTO COMO BASE PARA 0S NADOS E A COMPETENCIA AQUATICA

O dominio do deslizamento é amplamente reconhecido como base
para o desenvolvimento dos diferentes estilos de nado, uma vez que
a eficiéncia do deslocamento aquatico depende, em grande medida,
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da capacidade de manter o corpo em posi¢ao hidrodinamica. Estudos
contemporaneos apontam que criangas que apresentam bom controle
do deslizamento demonstram maior facilidade na aprendizagem
das bragadas e pernadas, pois compreendem a importancia do
alinhamento corporal e da continuidade do movimento (Silva et al.,
2025).

Além disso, o deslizamento esta diretamente relacionado ao
conceito de competéncia aquatica, entendido como a capacidade de
interagir com o meio liquido de forma segura, eficiente e autbnoma.
Pesquisas recentes destacam que habilidades como deslizamento,
flutuagao e controle respiratorio sio fundamentais para a prevencao
de afogamentos e para a seguranga aquatica infantil (Abrao; Ferreira,
2024).

Assim, o deslizamento ndo apenas prepara a crianga para os
aspectos técnicos da natacdo, mas contribui para sua seguranga e
autonomia no meio aquatico, refor¢ando sua relevancia pedagogica
no Capitulo dos Fundamentos do Aprender a Nadar.

6.1.6 EXERCICIOS PEDAGOGICOS PARA A APRENDIZAGEM DO DESLIZAMENTO

O ensino do deslizamento na natacao infantil deve ser estruturado
por meio de exercicios pedagogicos que respeitem os principios
da progressividade, da ludicidade e da seguranga. A literatura
contemporanea destaca que o deslizamento nio deve ser introduzido
de forma abrupta, mas construido gradativamente a partir de
experiéncias corporais simples, que integrem flutuagao, alinhamento
postural e controle respiratorio (Souza; Nyari; Juliani, 2021).

Exercicio 1 — Deslizamento com impulso na borda (posi-
cao ventral)

Este exercicio consiste em a crianga posicionar-se junto a borda da



piscina, com os pés apoiados na parede, bragos estendidos a frente e
maos sobrepostas. Apés inspiragio fora da dgua, a crianga realiza um
impulso suave com os pés, deslizando em posicao ventral pelo maior
tempo possivel, mantendo o corpo alinhado.

Esse exercicio favorece a compreensao da relagdo entre impulso
e deslocamento, além de estimular a manutencio da postura
hidrodinamica. Estudos indicam que o uso de impulsos suaves reduz a
ansiedade e permite que a crianca concentre-se na percepgao corporal
durante o deslizamento (Ribeiro, 2023).

Exercicio 2 — Deslizamento dorsal com apoio inicial

No deslizamento dorsal, a crianga posiciona-se de costas para a
agua, com apoio inicial do professor ou de um material flutuante sob
a regido lombar. Ap6s o impulso na borda, o aluno mantém os bragos
estendidos ao longo da cabeca e o olhar direcionado para cima.

Esse exercicio é amplamente recomendado por favorecer a sensacao
de seguranca, ja que permite a respiracdo continua. A literatura
aponta que o deslizamento dorsal contribui significativamente para
o relaxamento muscular e para a redu¢do do medo do deslocamento
autonomo (Moura et al., 2026).

Exercicio 3 — Deslizamento em circuito ladico

A utilizacdo de circuitos pedagobgicos, com arcos submersos,
tapetes flutuantes ou marcas visuais no fundo da piscina, permite que
o deslizamento seja incorporado a uma proposta ludica. A crianga
¢ incentivada a “virar flecha”, “avido” ou “peixe”, deslizando até
alcangar um objetivo simbdlico.

Pesquisas recentes destacam que exercicios com carater simbolico
aumentam o engajamento e favorecem a aprendizagem significativa

do deslizamento, especialmente em criancas de 4 a 7 anos (Resende,
2022).
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Exercicio 4 — Deslizamento com recuperagao postural

Nesse exercicio, apds o deslizamento, a crianca é orientada a
recuperar a posi¢ao vertical de forma controlada, apoiando os pés
no fundo da piscina. Essa proposta integra deslizamento e orientacao
espacial, estimulando a autonomia aquatica.

A literatura indica que a recuperacdo postural ap6s o deslizamento
¢ fundamental para o desenvolvimento da competéncia aquatica e
para a segurang¢a no meio liquido (Abrao; Ferreira, 2024).

6.1.7 CORREGOES PEDAGOGICAS E AJUSTES TECNICOS NO DESLIZAMENTO

Durante a aprendizagem do deslizamento, é comum que as criangas
apresentem erros técnicos relacionados a postura corporal, respiracao
e tensao muscular. O papel do professor é identificar esses padroes
e realizar correcoes pedagobgicas adequadas, evitando abordagens
punitivas ou excessivamente técnicas.

Correcao 1 — Cabeca elevada durante o deslizamento

Um dos erros mais frequentes é a elevagao excessiva da cabega,
o que provoca o afundamento dos membros inferiores e aumenta
a resisténcia da agua. A corre¢ao deve ser realizada por meio de
instruces simples, como “olhar para o fundo da piscina” no
deslizamento ventral ou “olhar para o teto” no dorsal.

Estudos recentes apontam que correcoes baseadas em imagens
mentais facilitam a compreensao da crianca e reduzem a necessidade
de ajustes manuais constantes (Silva et al., 2025).

Correcao 2 — Corpo rigido e tensionado

A tensido muscular excessiva compromete a flutuacio e reduz a
eficiéncia do deslizamento. Para corrigir esse aspecto, recomenda-
se a utilizacdo de exercicios prévios de relaxamento aquatico, como



flutuacdo assistida e movimentos suaves na agua.

A literatura destaca que o relaxamento corporal esta diretamente
associado a melhoria do deslizamento e a reducio do medo do
deslocamento autonomo (Moura et al., 2026).

Correcao 3 — Falta de alinhamento corporal

Criangas iniciantes frequentemente apresentam flexao excessiva do
quadril ou dos joelhos durante o deslizamento. A correcdo pode ser
realizada por meio de feedback tatil leve, apoio manual momentaneo
ou uso de referéncias externas, como linhas no fundo da piscina.

Pesquisas indicam que o alinhamento corporal adequado reduz o
arrasto hidrodinamico e favorece a manuteng¢ao do deslizamento por
maior distancia (Souza; Nyari; Juliani, 2021).

Correcao 4 — Impulso excessivo ou insuficiente

Impulsos muito fortes podem gerar perda de controle, enquanto
impulsos muito fracos dificultam o deslocamento. O professor deve
orientar a crianga a realizar impulsos progressivos, ajustando a for¢a
conforme a resposta corporal observada.

Segundo Ribeiro (2023), o ajuste do impulso € habilidade adquirida
gradualmente e depende da vivéncia pratica e da seguranca emocional
do aluno.

6.1.8 INTEGRAGAO DOS EXERCICIOS DE DESLIZAMENTO AO PROCESSO DE
APRENDER A NADAR

A integragdo dos exercicios de deslizamento ao processo de
aprendizagem da natac¢do deve ocorrer de forma continua e articulada
com outras habilidades aqudticas, como respiracao, flutuagio e
propulsdo. A literatura recente refor¢a que o deslizamento nao deve
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ser tratado como etapa isolada, mas como fundamento permanente

do aprender a nadar (Silva et al., 2025).

A medida que a crianca avanga, os exercicios de deslizamento
podem ser combinados com pernadas, bragadas iniciais e mudancas
de posicdo corporal, preparando o aluno para os estilos de nado.
Essa abordagem favorece a eficiéncia do movimento e contribui para
a constru¢ao da competéncia aqudtica e da seguranca no meio liquido
(Abrao; Ferreira, 2024).

6.2 PROPULSAO

6.2.1 CONCEITO DE PROPULSAO E SUA CENTRALIDADE NO APRENDER A NADAR

A propulsio no meio aquatico é definida como o conjunto de
acoes motoras responsaveis pela geracio de forcas que permitem o
deslocamento do corpo na dgua. No contexto da aprendizagem da
natagao, especialmente na infancia, a propulsao representa a transicao
entre o deslocamento passivo (deslizamento) e o deslocamento ativo e
intencional, constituindo um dos pilares fundamentais do aprender a
nadar. A literatura contemporanea aponta que o dominio progressivo
das acdes propulsivas esta diretamente associado ao desenvolvimento

da autonomia aquatica e da competéncia motora no meio liquido
(Moraes, 2021).

Estudos recentes indicam que a propulsio deve ser ensinada
inicialmente como experiéncia exploratoria, e ndo como técnica
formal de nado. Criancas aprendem a se propulsionar por meio
de movimentos espontaneos de bracos e pernas, que gradualmente
se organizam em padroes mais eficientes a medida que o controle
corporal e a percep¢do do ambiente aquatico se ampliam (Ribeiro,
2023). Nesse sentido, a propulsio nao é um conteudo isolado, mas
uma habilidade integrada as experiéncias de flutuagao, equilibrio e



respiragao.

Além disso, a literatura destaca que a aprendizagem da propulsio
possui relevancia ndo apenas técnica, mas também preventiva. A
capacidade de se deslocar ativamente na dgua € considerada elemento
central da competéncia aqudtica e da prevencdo de afogamentos,
especialmente em criangas (Abrao; Ferreira, 2024).

Assim, compreender a propulsio como fundamento do aprender a
nadar implica reconhecer sua dimensio pedagogica, motora e social,
demandando abordagens progressivas, ludicas e centradas na crianca.

6.2.2 FUNDAMENTOS BIOMECANICOS E HIDRODINAMICOS DA PROPULSAQ
AQUATICA

Do ponto de vista biomecanico, a propulsao aquatica resulta da
interacdo entre forgas internas (produzidas pelos musculos) e forgas
externas (resisténcia e empuxo da agua). Diferentemente do meio
terrestre, o qual o deslocamento ocorre a partir do apoio sélido, no
meio aquatico a propulsdo depende da capacidade de empurrar a dgua
para tras, criando uma rea¢ido que impulsiona o corpo para frente.
Estudos recentes destacam que essa dinamica deve ser compreendida
de forma pratica e vivencial no ensino infantil, evitando abordagens
excessivamente técnicas nas fases iniciais (Souza; Nyari; Juliani,
2021).

A hidrodinamica da propulsdo envolve a relagio entre superficie de
contato, dire¢io do movimento e alinhamento corporal. Movimentos
amplos, porém desorganizados, tendem a gerar maior resisténcia do
que propulsdo efetiva. Por isso, pesquisas indicam que o ensino da
propulsdo deve priorizar a consciéncia corporal e o alinhamento
postural, favorecendo a eficiéncia do deslocamento (Moura et al.,
2022).

201



202

Outro aspecto fundamental refere-se a coordenagao entre bracos
e pernas. Estudos demonstram que criancas que desenvolvem ag¢des
propulsivas de forma integrada apresentam melhor desempenho
aquatico do que aquelas que treinam isoladamente cada segmento
corporal (Silva, 2023). Assim, a propulsio deve ser ensinada de
maneira global, respeitando a légica do desenvolvimento motor
infantil.

Portanto, os fundamentos biomecanicos e hidrodindmicos da
propulsao reforcam a necessidade de uma abordagem pedagogica
que privilegie a experimentagdo, o ajuste progressivo do movimento
e a integragao das habilidades aquaticas basicas.

6.2.3 DIMENSAO PSICOMOTORA E EMOCIONAL DA PROPULSAO NA INFANCIA

A aprendizagem da propulsio envolve dimensbes psicomotoras
e emocionais significativas, especialmente na infancia. Para muitas
criancas, iniciar o deslocamento ativo na 4gua representa um
momento de superagdo, pois implica afastar-se de apoios fixos e
confiar no préprio corpo para se mover no meio liquido. A literatura
contemporanea destaca que a forma como essa experiéncia € mediada
influencia diretamente a seguranca emocional e o engajamento da
crianca nas aulas de nata¢ao (Ribeiro, 2023).

Do ponto de vista psicomotor, a propulsio contribui para o
desenvolvimento da coordenagao global, do ritmo e da lateralidade.
Movimentos alternados e simultaneos de bracos e pernas estimulam a
organiza¢ao neuromotora e ampliam o repertério motor da crianca.
Estudos recentes apontam que praticas aqudticas que enfatizam
habilidades basicas, como propulsio e equilibrio, promovem maior
desenvolvimento motor do que programas focados precocemente em
técnicas formais de nado (Moura et al., 2022).

Em relagdo aos aspectos emocionais, a conquista do deslocamento



autonomo fortalece a autoestima e a percepcao de competéncia.
Criancas que conseguem se propulsionar na 4gua demonstram maior
confianga, menor medo e maior disposi¢io para enfrentar desafios
aquaticos progressivos. Pesquisas indicam que experiéncias positivas
nessa fase sio determinantes para a permanéncia da crianca na pratica
da natagdo (Abrao; Ferreira, 2024).

Assim, a propulsio deve ser compreendida como experiéncia
integradora, que articula corpo, emo¢do e movimento no processo
de aprender a nadar.

6.2.4 ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA 0 ENSINO DA PROPULSAD

A literatura dos ultimos cinco anos converge ao afirmar que o
ensino da propulsdo na natagdo infantil deve ser conduzido por meio
de estratégias pedagogicas progressivas, ludicas e contextualizadas.
Inicialmente, a propulsio pode ser explorada por meio de jogos e
brincadeiras que estimulem movimentos espontaneos de pernas e
bracos, como “bater as pernas como peixinhos” ou “empurrar a
agua para tras” (Ribeiro, 2023).

Pesquisas recentes recomendam o uso de materiais auxiliares,
como pranchas e espaguetes, para facilitar a compreensio do
movimento propulsivo, desde que esses recursos nao substituam a
vivéncia corporal direta. O uso consciente desses materiais favorece
o isolamento tempordrio de segmentos corporais, permitindo ajustes
pedagdgicos mais precisos (Souza; Nyari; Juliani, 2021).

Outra estratégia amplamente discutida refere-se a integragao da
propulsao com o deslizamento. Exercicios que combinam impulso
inicial, deslizamento e agbes propulsivas progressivas ajudam a
crianga a compreender a continuidade do movimento aquatico,
preparando-a para os estilos de nado. Estudos indicam que essa
abordagem integrada favorece a eficiéncia e a fluidez do deslocamento
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(Moura et al., 2022).

Dessa forma, o ensino da propulsio deve ser planejado como
processo continuo, articulado as demais habilidades aquaticas e
ajustado as caracteristicas individuais das criangas.

6.2.5 PROPULSAO, COMPETENCIA AQUATICA E SEGURANGA NO MEIO LiQuIDO

A propulsio estd diretamente relacionada ao conceito de
competéncia aqudtica, entendido como a capacidade de interagir
com o meio liquido de forma segura, eficaz e adaptavel. A literatura
contemporanea destaca que criangas que dominam ac¢des propulsivas
bdsicas apresentam maior capacidade de autorresgate, melhor
orientag¢ao espacial e maior seguranga em situagdes inesperadas no
ambiente aquatico (Abrao; Ferreira, 2024).

Estudos recentes evidenciam que programas de aprendizagem da
nata¢do focados no desenvolvimento de habilidades basicas, como
propulsido, flutuacido e respiragido, produzem melhores resultados
em termos de segurang¢a aqudtica do que programas centrados
exclusivamente em técnicas formais de nado (Moura et al., 2022).
Esses achados reforcam a importancia de tratar a propulsio como
conteudo educativo prioritario na infancia.

Além disso, a capacidade de se propulsionar permite que a crianga
explore diferentes ambientes aquaticos com maior autonomia,
ampliando suas experiéncias motoras e sociais. Assim, a propulsio
contribui ndo apenas para o aprender a nadar, mas para a formacado
de sujeitos mais seguros, confiantes e competentes no meio liquido.

6.2.6 EXERCICIOS PEDAGOGICOS PARA A APRENDIZAGEM DA PROPULSAQ

A aprendizagem da propulsiao no meio aquatico deve ser organizada



por meio de exercicios pedagdgicos que permitam a crianga explorar,
compreender e aperfeicoar os movimentos responsaveis pelo
deslocamento ativo na agua. A literatura contemporanea enfatiza
que, na infancia, a propulsao nao deve ser introduzida como técnica
formal de nado, mas como experiéncia motora global, integrada
as habilidades de flutuacdo, respiracdo e equilibrio (Ribeiro, 2022;
Moraes, 2021).

Exercicio 1 — Propulsao de pernas com apoio na borda

Neste exercicio, a crianga segura a borda da piscina com as maos,
mantendo o corpo estendido na posi¢ao ventral, e realiza movimentos
alternados de pernas. O objetivo é permitir que o aluno perceba a acao
propulsiva das pernas sem a exigéncia de deslocamento autéonomo.

Esse exercicio favorece a consciéncia do movimento, o relaxamento
dos membros inferiores e a percepcao da resisténcia da agua. Estudos
indicam que o trabalho inicial de propulsio com apoio reduz a
ansiedade e contribui para a organiza¢cao motora dos movimentos de
pernas (Moraes, 2021).

Exercicio 2 — Propulsao com prancha (posi¢ao ventral)

A crianga segura uma prancha a frente do corpo, mantendo os
bragos estendidos, e realiza a propulsdao com as pernas para se deslocar
lentamente pela piscina. Esse exercicio permite o isolamento parcial
da ac¢do das pernas, facilitando a compreensio do papel propulsivo
desse segmento corporal.

Pesquisas recentes apontam que o uso pedagdgico da prancha
favorece o alinhamento corporal e a continuidade do movimento,

desde que nio seja utilizado de forma permanente (Ribeiro, 2022).

Exercicio 3 — Propulsao de bracos em posicao vertical

Neste exercicio, a crianca permanece em posi¢ao vertical, com
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os pés fora do fundo da piscina, realizando movimentos circulares
dos bragos para manter a estabilidade e deslocar-se levemente.
Essa proposta estimula a percep¢do da forga gerada pelos membros
superiores.

A literatura destaca que exercicios de propulsio em posi¢do
vertical contribuem para o desenvolvimento da coordenag¢ao motora
e da forca funcional dos membros superiores, além de favorecer a
seguranca aquatica (Abrao; Ferreira, 2024).

Exercicio 4 — Propulsao integrada em jogos de desloca-
mento

Jogos como “atravessar o rio”, “peixinhos em fuga” ou “corrida
de animais aqudticos” incentivam a crianga a utilizar bracos e pernas
de forma integrada para se deslocar. Esses exercicios promovem a
propulsdo em contexto lidico, reduzindo a percepgiao de esforco.

Estudos recentes indicam que atividades ludicas favorecem maior
engajamento e melhor aprendizagem da propulsio, especialmente em
criangas pequenas (Ribeiro, 2022).

6.2.7 CORREGOES PEDAGOGICAS E AJUSTES TECNICOS NA PROPULSAD

Durante o processo de aprendizagem da propulsdo, é comum que
as criangas apresentem erros motores decorrentes da imaturidade
neuromotora e da falta de familiaridade com o meio aquatico.
A literatura contemporanea recomenda que as corregdes sejam
realizadas de forma pedagodgica, respeitosa e contextualizada,
evitando abordagens corretivas rigidas ou punitivas (Moraes, 2021).

Correcao 1 — Pernas rigidas ou excessivamente flexionadas

Um erro frequente é a execu¢io de movimentos de pernas muito
rigidos ou, ao contrario, com flexao exagerada dos joelhos. A correcao



deve ser feita por meio de comandos simples, como “pernas soltas”
ou “chutar a 4gua como se estivesse empurrando para tras”.

Pesquisas indicam que o estimulo ao relaxamento e a fluidez do
movimento melhora significativamente a eficiéncia da propulsio das
pernas (Ribeiro, 2022).

Correcao 2 — Movimentos de bracos pouco eficazes

Criangas iniciantes tendem a realizar movimentos de bracgos curtos
e desorganizados, com pouca superficie de contato com a agua. A
corre¢ao pode ser realizada por meio de demonstracbes visuais e
exercicios de ampliagio do movimento, incentivando empurrar a
agua para tras.

Segundo Abrdo e Ferreira (2024), a compreensdo da direcdo
da forca aplicada na 4gua é elemento central para a melhoria da
propulsao.

Correcao 3 — Falta de coordenacao entre bragos e pernas

A auséncia de coordenacdo entre os membros superiores e
inferiores compromete a eficiéncia do deslocamento. Para corrigir
essa limitagdo, recomenda-se a utilizagio de exercicios ritmicos e
jogos que estimulem a a¢ao simultanea ou alternada dos segmentos
corporais.

Estudos recentes mostram que a coordenagao motora global se
desenvolve de forma mais eficiente quando a propulsdo é ensinada
de maneira integrada, e ndo segmentada de forma rigida (Moura et
al., 2022).

Correcao 4 — Excesso de esforco e fadiga precoce

O excesso de forca nos movimentos propulsivos pode gerar fadiga
precoce e perda de eficiéncia. A correcao pedagobgica deve enfatizar
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a economia de movimento, incentivando deslocamentos suaves e
continuos.

A literatura aponta que a eficiéncia da propulsio estd mais
relacionada a qualidade do movimento do que a for¢a aplicada,
especialmente em criangas (Souza; Nyari; Juliani, 2021).

6.2.8 INTEGRAGAO DA PROPULSAO A0 PROCESSO DE APRENDER A NADAR

A integracdo dos exercicios de propulsio ao processo de
aprendizagem da natagdo deve ocorrer de forma continua e
progressiva, articulando-se com o deslizamento, a respira¢io e a
flutuacdao. A literatura recente reforca que o desenvolvimento da
propulsao constitui base para a aprendizagem dos estilos de nado e

para a constru¢ao da competéncia aquatica infantil (Abrao; Ferreira,
2024).

A medida que a crianca avanga, os exercicios propulsivos podem
ser combinados com deslocamentos mais longos, mudangas de
direcdo e variagdes de posi¢ao corporal, preparando o aluno para
os nados formais sem comprometer o carater pedagogico e ludico da
aprendizagem.

6.3 COORDENAGAO GERAL

6.3.1 CONCEITO DE COORDENAGAO GERAL E SUA RELEVANCIA NO MEIO AQUATICO

A coordenacdo geral pode ser compreendida como a capacidade
do individuo de organizar e integrar diferentes segmentos corporais
de forma harmoniosa, eficiente e adaptavel, permitindo a execucdo
de movimentos complexos em resposta as exigéncias do ambiente.
No contexto da natacdo infantil, a coordenagao geral assume papel



central, uma vez que o meio aquatico impde condi¢oes distintas do
ambiente terrestre, exigindo ajustes continuos de postura, ritmo,
forca e direcao do movimento (Leonel et al., 2023).

A literatura contemporanea destaca que a coordenagdo geral no
meio aqudtico envolve a integragiao entre bragos, pernas, tronco e
respiracao, sendo fundamental para a constru¢do da eficiéncia do
deslocamento e para a aprendizagem dos estilos de nado. Criangas
que apresentam bom nivel de coordenagido geral tendem a demonstrar
maior fluidez nos movimentos, menor gasto energético e maior
seguranga durante a pratica aquatica (Barbosa et al., 2022).

Além disso, estudos recentes apontam que a coordenaciao geral
nao se desenvolve de forma espontanea, mas a partir de experiéncias
motoras diversificadas e progressivas. O ambiente aquatico, por
suas propriedades fisicas, oferece condi¢des favoraveis para o
desenvolvimento dessa capacidade, pois reduz o impacto gravitacional
e amplia as possibilidades de movimento, favorecendo a exploracdo
corporal (Iria; Veiga; Matias, 2022).

Dessa forma, compreender a coordenagao geral como fundamento
do aprender a nadar implica reconhecé-la como eixo estruturante do
desenvolvimento motor aquatico infantil.

6.3.2 COORDENAGAO GERAL, DESENVOLVIMENTO MOTOR E PSICOMOTRICIDADE

O desenvolvimento da coordenagdo geral esta diretamente
relacionado ao processo de matura¢ao neuromotora e as experiéncias
corporais vivenciadas pela crianga. Estudos recentes no campo da
psicomotricidade aquatica evidenciam que a natagdo contribui
significativamente para o aprimoramento da coordenagdo global,
ao estimular simultaneamente equilibrio, lateralidade, ritmo e
organizacao espacial (Santana; Silva, 2022).
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No meio aqudtico, a coordenacdo geral adquire caracteristicas
especificas, pois os movimentos nio contam com apoios fixos e
exigem constante ajuste postural. A crianga precisa coordenar agoes
simultaneas e alternadas de membros superiores e inferiores, além de
sincronizar a respiracdo com o movimento, o que amplia as demandas
cognitivas e motoras da tarefa (Ribeiro, 2023).

Pesquisas recentes demonstram que programas de adapta¢iao ao
meio aquatico promovem melhorias significativas na competéncia
motora geral de criancas em idade pré-escolar, especialmente quando
organizados de forma progressiva e com mediacdo pedagogica
qualificada. Esses programas favorecem nao apenas a coordenacio
motora, mas também aspectos cognitivos e emocionais, refor¢ando a
importancia da nata¢ao no desenvolvimento integral da criancga (Iria;
Veiga; Matias, 2022).

Assim, a coordenagdo geral no contexto aquatico deve ser
compreendida como resultado da interag¢do entre fatores neurologicos,
motores e ambientais, sendo fundamental no processo de aprender a
nadar.

6.3.3 COORDENAGAO GERAL COMO BASE PARA 0S ESTILOS DE NADO

A aprendizagem dos estilos de nado exige elevado nivel de
coordenagao geral, uma vez que envolve a organizagdo temporal e
espacial de multiplos segmentos corporais. Estudos contemporaneos
apontam que dificuldades na coordenagao geral estdo frequentemente
associadas a problemas na execucdo técnica dos nados, como
descompasso entre bracos e pernas, respiracao inadequada e perda
de alinhamento corporal (Barbosa et al., 2022).

Na natagdo infantil, a coordenagio geral precede a coordenagao
especifica dos estilos. Antes de aprender o padrao técnico do crawl,
costas ou peito, a crianga precisa desenvolver a capacidade de



combinar movimentos basicos de forma integrada. Pesquisas indicam
que a introdugdo precoce de técnicas formais, sem o desenvolvimento
prévio da coordenagio geral, pode gerar bloqueios motores e
dificuldades persistentes na aprendizagem (Abrao; Ferreira, 2024).

Além disso, a coordenagao geral contribui para a eficiéncia do
movimento aquatico, reduzindo o gasto energético e aumentando a
estabilidade corporal. Criancas com melhor coordenag¢ao demonstram
maior capacidade de adaptacdao a diferentes situagdes aquaticas, o
que reforga a relacdo entre coordenacdo geral, competéncia aquatica
e seguranca no meio liquido (Leonel et al., 2023).

Portanto, a coordenacdo geral constitui base indispensavel para a
progressdo pedagdgica da natagao infantil e para a consolidacdao dos
estilos de nado.

6.3.4 ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA 0 DESENVOLVIMENTO DA COORDENAGAO
GERAL

A literatura dos ultimos cinco anos enfatiza que o desenvolvimento
da coordenacdo geral no meio aquatico deve ser conduzido por
meio de estratégias pedagogicas que valorizem a ludicidade, a
progressividade e a diversidade de estimulos motores. Jogos aquaticos,
circuitos motores e atividades exploratdrias permitem que a crianca
experimente diferentes combina¢des de movimentos, favorecendo a
integracdo corporal (Ribeiro, 2023).

Pesquisas recentes destacam que atividades que envolvem mudancas
de direcao, variacdes de ritmo e alternancia de movimentos contribuem
significativamente para o aprimoramento da coordenacdo geral. No
ambiente aquatico, essas atividades podem ser realizadas por meio de
jogos de persegui¢ao, deslocamentos em diferentes posi¢des corporais
e desafios motores progressivos (Santana; Silva, 2022).
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Outro aspecto relevante refere-se a mediacao pedagogica. Estudos
indicam que a atuacdo do professor, por meio de feedbacks positivos
e ajustes pedagogicos continuos, potencializa o desenvolvimento da
coordenagao geral. A observacdo atenta das respostas motoras da
crianca permite a adaptagao das atividades, garantindo experiéncias
significativas e seguras (Iria; Veiga; Matias, 2022).

Assim, o desenvolvimento da coordenagao geral deve ser planejado
como processo continuo e integrado as demais habilidades aquaticas,
respeitando o ritmo e as caracteristicas individuais das criangas.

6.3.5 COORDENACAO GERAL, COMPETENCIA AQUATICA E SEGURANCA

A coordenacdo geral esta diretamente relacionada a competéncia
aquatica, conceito amplamente discutido na literatura contemporanea
como elemento central da seguranca no meio liquido. Criancas que
apresentam boa coordena¢io demonstram maior capacidade de se
orientar na agua, ajustar movimentos em situacoes imprevistas e
realizar agOes de autorresgate (Abrao; Ferreira, 2024).

Estudos recentes evidenciam que programas de aprendizagem da
natacdo que priorizam o desenvolvimento da coordenacdo geral
produzem melhores resultados em termos de seguranga aquatica
do que aqueles focados exclusivamente na técnica dos nados. A
coordenagao permite respostas motoras mais eficazes, contribuindo
para a prevengdo de afogamentos e para a autonomia aquadtica

infantil (Leonel et al., 2023).

Além disso, a coordenagio geral favorece a transferéncia de
habilidades para diferentes contextos aqudticos, como piscinas
profundas, daguas abertas e situacdes recreativas. Essa capacidade
adaptativa reforca a importancia da coordenagdo geral como
fundamento do aprender a nadar e como componente essencial da
educacdo aquatica (Barbosa et al., 2022).



6.3.6 EXERCICIOS PEDAGOGICOS PARA O DESENVOLVIMENTO DA COORDENACAO
GERAL

O desenvolvimento da coordenacdo geral na aprendizagem da
natagao infantil deve ocorrer por meio de exercicios pedagdgicos
que integrem movimentos de bragos, pernas, tronco e respiracdo,
respeitando o estagio de desenvolvimento motor da crianca. A
literatura contemporanea enfatiza que a coordenagdo geral se
consolida a partir de experiéncias motoras variadas, especialmente
em ambientes que favorecem a exploracdo corporal, como o meio
aquatico (Leonel et al., 2023).

Exercicio 1 — Deslocamento combinado de bracgos e per-
nas em posi¢ao ventral

Neste exercicio, a crianga realiza deslocamento em posi¢ao ventral,
utilizando movimentos alternados de bragos e pernas, sem exigéncia
de técnica formal. O foco estd na fluidez e na continuidade do
movimento, permitindo que a crianca experimente a integracao dos
segmentos corporais.

Esse exercicio favorece a organizacao motora global e o ajuste ritmico
dos movimentos. Estudos indicam que propostas de deslocamento
livre contribuem significativamente para o desenvolvimento da
coordenagao geral no meio aquatico (Santana; Silva, 2022).

Exercicio 2 — Circuito aquatico de coordenacao motora

O circuito aquatico pode ser organizado com diferentes estacdes,
como passagem por arcos submersos, deslocamento sobre tapetes
flutuantes e mudangas de posicao corporal. Cada estacio exige ajustes
coordenativos distintos, estimulando a adaptagio motora.

Pesquisas recentes demonstram que circuitos motores no meio
aquatico ampliam a consciéncia corporal e favorecem a coordenacdo
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geral, especialmente em criancas em fase de inicia¢do a natagao (Iria;

Veiga; Matias, 2022).

Exercicio 3 — Jogos ritmicos aquaticos

Jogos realizados com musica, palmas ou comandos sonoros
estimulam a crianga a sincronizar movimentos de bragos e
pernas com estimulos externos. Essas atividades contribuem
para o desenvolvimento do ritmo e da coordenagio temporal dos
movimentos.

A literatura aponta que o ritmo é componente essencial da
coordenagao geral, e sua estimulacio no meio aquatico favorece a

fluidez dos deslocamentos e a preparacdo para os estilos de nado
(Ribeiro, 2023).

Exercicio 4 — Deslocamento em diferentes posicoes corpo-
rais
Neste exercicio, a crianga ¢ incentivada a se deslocar na dgua em

posicdes variadas, como ventral, dorsal e lateral. Essa variacdo amplia
o repertOrio motor e exige constante reorganiza¢ao coordenativa.

Estudos indicam que a mudanga de posi¢cdes corporais no meio
aquatico estimula a coordenacido global e a adaptacio motora,

elementos fundamentais para a competéncia aqudtica (Abrio;
Ferreira, 2024).

6.3.7 CORREGOES PEDAGOGICAS E AJUSTES TECNICOS NA COORDENAGAO GERAL

Durante a aprendizagem da coordenacido geral, é comum que
as criancas apresentem dificuldades relacionadas a integracdo
dos movimentos, ao ritmo e a organizacao corporal. A literatura
contemporanea recomenda que as correcoes sejam realizadas de forma
pedagdgica, respeitando o ritmo individual e evitando abordagens



excessivamente técnicas ou impositivas (Leonel et al., 2023).

Correcao 1 — Movimentos descoordenados entre bragos e pernas

Um erro frequente é a execu¢do de movimentos de bracos e pernas
sem sincronia, comprometendo a eficiéncia do deslocamento. A
correcao deve priorizar atividades que estimulem a a¢ao conjunta
dos segmentos, utilizando jogos e comandos simples.

Pesquisas apontam que a coordenagao geral se desenvolve mais
eficientemente quando os movimentos sdo ensinados de forma
integrada, e ndo segmentada (Santana; Silva, 2022).

Correcao 2 — Ritmo irregular dos movimentos

A auséncia de ritmo adequado pode gerar movimentos bruscos
ou interrompidos. Para corrigir esse aspecto, recomenda-se 0 uso
de estimulos sonoros, como contagens ou musicas, que auxiliem a
crianga a organizar temporalmente seus movimentos.

Segundo Ribeiro (2023), o ritmo constitui elemento estruturante
da coordenacio geral e deve ser trabalhado de forma ludica no meio
aquatico.

Corregao 3 — Postura corporal inadequada durante o deslocamento

A postura desalinhada compromete a coordenacdo global e a
eficiéncia do movimento. A corre¢do pode ser realizada por meio de
feedbacks verbais simples e demonstragdes visuais, incentivando o
alinhamento do corpo durante os exercicios.

Estudos recentes indicam que o alinhamento postural adequado

favorece a integracdo dos movimentos e reduz o esforco desnecessario
(Barbosa et al., 2022).

Correcao 4 — Excesso de tensao corporal
A tensdo excessiva dificulta a coordenagdo e reduz a fluidez do
movimento. Para corrigir esse aspecto, recomenda-se a realizacao de
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exercicios prévios de relaxamento aquatico e flutuagio assistida.

A literatura aponta que o relaxamento corporal é condi¢ao essencial

para o desenvolvimento da coordenagao geral no meio aquatico (Iria;
Veiga; Matias, 2022).

6.3.8 INTEGRAGAO DA COORDENAGAO GERAL AO PROCESSO DE APRENDIZAGEM
DA NATAGAO

A coordenagdo geral deve ser integrada de forma continua
ao processo de aprendizagem da natacdo, articulando-se com
o deslizamento, a propulsio e a respiracdo. Estudos recentes
reforcam que o desenvolvimento coordenativo constitui base para
a aprendizagem eficiente dos estilos de nado e para a construgdo da
competéncia aquatica infantil (Abrao; Ferreira, 2024).

A medida que a crianga evolui, os exercicios coordenativos podem
ser gradualmente complexificados, incorporando maiores exigéncias
ritmicas, espaciais e de sincronizagdo, sempre respeitando o principio
da progressividade pedagdgica.

6.4 MERGULHOS ELEMENTARES

6.4.1 CONCEITO DE MERGULHO ELEMENTAR E SUA FUNGAO PEDAGOGICA

O mergulho elementar constitui uma das habilidades fundamentais
no processo de aprendizagem da natagio infantil, sendo
compreendido como a ac¢do voluntdria e controlada de imersao total
ou parcial do corpo na dgua. Diferentemente dos mergulhos técnicos
utilizados em contextos competitivos, o mergulho elementar tem
finalidade pedagogica e educativa, estando diretamente relacionado
a adaptagiao ao meio liquido, ao controle respiratério e a orientacao



espacial subaquadtica. A literatura contemporanea aponta que essa
habilidade deve ser introduzida de forma progressiva, respeitando
o desenvolvimento motor e emocional da crian¢a (Ribeiro, 2022;
Global AcquaFit, 2023).

No contexto do aprender a nadar, o mergulho elementar representa
um marco importante, pois amplia a confian¢a da crianga no meio
aquatico e favorece a supera¢io do medo da submersio. Estudos
recentes indicam que criangas que desenvolvem adequadamente o
mergulho elementar demonstram maior autonomia, melhor controle
corporal e maior capacidade de exploragio do ambiente aquatico
(Abrao; Ferreira, 2024).

Além disso, o mergulho elementar possui fung¢io pedagogica
relevante na preven¢ao de acidentes aquaticos, uma vez que permite
a crianga compreender a dinamica da agua, abrir os olhos submersos,
orientar-se espacialmente e realizar acoes basicas de autorresgate.
Assim, essa habilidade nao deve ser tratada como etapa secundaria,

mas como componente essencial da educacdo aquatica infantil
(Barbosa et al., 2022).

6.4.2 ASPECTOS MOTORES, PERCEPTIVOS E EMOCIONAIS DO MERGULHO
ELEMENTAR

A execug¢do do mergulho elementar envolve a integracao de
aspectos motores, perceptivos e emocionais, tornando-se uma
habilidade complexa no processo de aprendizagem da natacdo
infantil. Do ponto de vista motor, o mergulho exige controle postural,
coordenagdo entre membros e dominio da respiracdo, especialmente
no que se refere a apneia voluntaria. Pesquisas recentes destacam que
o desenvolvimento dessas capacidades deve ocorrer de forma gradual,
iniciando com imersdes parciais e progredindo para a submersio
total (Ribeiro, 2022).
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No plano perceptivo, o mergulho elementar amplia a consciéncia
corporal e a percep¢iao espacial subaquatica. Ao abrir os olhos
dentro da agua e reconhecer objetos submersos, a crianga desenvolve
referéncias visuais e proprioceptivas que contribuem para sua
orienta¢ao no meio liquido. Estudos indicam que essas experiéncias
favorecem o desenvolvimento da coordenagio geral e da competéncia
aquatica (Leonel et al., 2023).

Em relacdo aos aspectos emocionais, o mergulho elementar esta
diretamente associado a superacao do medo da agua. A literatura
contemporanea aponta que o receio da submersio é uma das principais
barreiras na aprendizagem da natacdo infantil, sendo fundamental
que o professor atue como mediador afetivo, garantindo experiéncias
positivas e seguras. Criangas que vivenciam o mergulho de forma
ludica e respeitosa tendem a apresentar maior conflanca e menor
resisténcia as atividades aquaticas subsequentes (Ribeiro, 2023).

Dessa forma, o mergulho elementar deve ser compreendido como
experiéncia integradora, que articula corpo, percep¢ao e emo¢ao no
processo de aprender a nadar.

6.4.3 PROGRESSAO PEDAGOGICA DO MERGULHO ELEMENTAR NA NATACAO
INFANTIL

A progressao pedagogica do mergulho elementar deve respeitar
os principios da seguranca, da ludicidade e da progressividade. A
literatura dos ultimos cinco anos enfatiza que o mergulho nao deve
ser imposto a crianga, mas construido gradualmente, a partir de
experiéncias de familiarizagio com a agua, controle respiratorio e
imersdes parciais (Global AcquaFit, 2023).

Inicialmente, recomenda-se o trabalho com molhar o rosto, soprar
bolhas e submergir apenas a boca e o nariz. Posteriormente, a crianga



¢ incentivada a submergir o rosto por curtos periodos, sempre com
apoio e supervisao do professor. Somente apds a consolidagao dessas
etapas € que o mergulho completo deve ser introduzido, de preferéncia
em agua rasa e com atividades ludicas (Ribeiro, 2022).

Pesquisas recentes indicam que a progressao adequada do mergulho
elementar contribui significativamente para o desenvolvimento
da seguranga aqudtica. Criangas que passam por essas etapas
demonstram maior capacidade de lidar com situacoes inesperadas

no meio liquido, como quedas ou submersoes acidentais (Abrio;
Ferreira, 2024).

Assim, a progressio pedagogica do mergulho elementar deve
ser cuidadosamente planejada, considerando as caracteristicas
individuais da crianga e evitando praticas que possam gerar medo ou
experiéncias negativas.

6.4.4 ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS E EXERCICIOS PARA 0 ENSINO DO MERGULHO
ELEMENTAR

As estratégias pedagogicas para o ensino do mergulho elementar
devem priorizar atividades ludicas, simbolicas e desafiadoras, que
despertem o interesse da crianga e reduzam a ansiedade associada
a submersao. Jogos como “caga ao tesouro subaquatico”, “resgatar
brinquedos do fundo” e “passar por tuneis submersos” sdo
amplamente recomendados pela literatura recente (Ribeiro, 2023).

Exercicios pedagogicos simples, como submergir o rosto para pegar
objetos flutuantes parcialmente submersos, favorecem a adaptacao
progressiva ao mergulho. A medida que a crianga se sente mais segura,
os exercicios podem ser complexificados, envolvendo deslocamentos
curtos submersos e varia¢des de profundidade, sempre respeitando os
limites individuais (Barbosa et al., 2022).
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Outro aspecto fundamental refere-se a postura do professor, que
deve demonstrar os exercicios, oferecer apoio fisico quando necessario
e reforcar positivamente cada conquista da crianga. Estudos indicam
que a presenca ativa e acolhedora do professor potencializa o sucesso
do ensino do mergulho elementar (Ribeiro, 2022).

6.4.5 MERGULHO ELEMENTAR, COMPETENCIA AQUATICA E SEGURANGA

O mergulho elementar estd diretamente relacionado ao conceito
de competéncia aquatica, entendido como a capacidade de interagir
com o meio liquido de forma segura, eficaz e autobnoma. A literatura
contemporanea destaca que a habilidade de submergir, orientar-se
subaquaticamente e retornar a superficie constitui elemento essencial
da seguranca aquatica infantil (Abrao; Ferreira, 2024).

Estudos recentes demonstram que programas de aprendizagem da
natagdo que incluem o ensino sistematico do mergulho elementar
apresentam melhores resultados em termos de prevencdo de
afogamentos e desenvolvimento da autonomia. A capacidade de
realizar mergulhos controlados permite a crianca lidar com situagoes
de emergéncia, como recuperar objetos submersos ou reagir a quedas
inesperadas na agua (Leonel et al., 2023).

Assim, o mergulho elementar deve ser compreendido como
conteudo educativo prioritario, integrando o processo de aprender
a nadar e contribuindo para a formag¢ao de criancas mais seguras e
competentes no meio aquatico.

6.4.6 Exercicios pedagogicos para a aprendizagem do
mergulho elementar

A aprendizagem do mergulho elementar na natac¢do infantil deve
ser conduzida por meio de exercicios pedagdgicos progressivos,



que respeitem o desenvolvimento motor, emocional e perceptivo
da crianga. A literatura recente enfatiza que o mergulho nao deve
ser tratado como ac¢do isolada ou abrupta, mas como continuidade
do processo de adaptagio ao meio liquido, articulando controle
respiratorio, orientacdo espacial e confianca na submersao (Ribeiro,
2022; Global AcquaFit, 2023).

Exercicio 1 — Imersao progressiva do rosto com controle
respiratorio

Este exercicio consiste em incentivar a crian¢a a submergir
gradualmente o rosto na 4gua, iniciando pela boca, nariz e,
posteriormente, olhos. A atividade pode ser realizada por meio de
jogos de sopro, producdo de bolhas ou brincadeiras simbélicas, como
“Imitar peixinhos”.

Esse exercicio favorece o dominio da apneia voluntdria e a
familiarizag¢ao sensorial com a dgua no rosto. Estudos indicam que a
imersdo progressiva reduz o medo da submersio e prepara a crianca
para o mergulho completo (Ribeiro, 2022).

Exercicio 2 — Resgate de objetos submersos em agua rasa

A crianga € incentivada a submergir parcialmente o corpo para
resgatar objetos colocados no fundo da piscina rasa. Inicialmente, os
objetos devem estar proximos a superficie, aumentando gradualmente
a profundidade conforme a confianga da crianca.

Esse exercicio desenvolve a orientagao espacial subaquadtica e
a coordena¢do motora, além de estimular a abertura dos olhos
dentro da agua. Pesquisas recentes apontam que o resgate de objetos
submersos é uma das estratégias mais eficazes para o ensino do
mergulho elementar em criangas (Barbosa et al., 2022).
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Exercicio 3 — Mergulho sentado na borda da piscina

Neste exercicio, a crianga senta-se na borda da piscina e realiza
a imersao controlada do corpo, deslizando lentamente para dentro
da 4agua. O professor permanece a frente, oferecendo apoio visual e
verbal.

Essa proposta pedagogica favorece a percepcao de controle durante
o mergulho, evitando movimentos bruscos ou impulsivos. A literatura
destaca que o mergulho sentado constitui etapa intermedidria segura
antes da introdugao de entradas mais dinamicas (Global AcquaFit,
2023).

Exercicio 4 — Mergulho ladico com historias e
personagens

O mergulho pode ser trabalhado por meio de narrativas simbélicas,
como “mergulhar para procurar tesouros”, “explorar o fundo do
mar” ou “passar por cavernas submersas”. Esses exercicios reduzem
a tensdo emocional e aumentam o engajamento da crianga.

Estudos recentes indicam que a ludicidade é elemento central para o
sucesso do ensino do mergulho elementar, especialmente em criangas
pequenas (Ribeiro, 2023).

6.4.7 CORREGOES PEDAGOGICAS E AJUSTES TECNICOS NO MERGULHO ELEMENTAR

Durante a aprendizagem do mergulho elementar, é comum que as
criangas apresentem dificuldades relacionadas ao medo, a respiracao
e a postura corporal. A literatura contemporanea recomenda que as
corregOes sejam realizadas de forma pedagogica, respeitosa e gradual,
evitando praticas coercitivas (Abrao; Ferreira, 2024).

Correcao 1 — Medo excessivo da submersao

O medo da submersdo é uma das dificuldades mais frequentes



no mergulho elementar. A corre¢io pedagogica deve priorizar o
acolhimento emocional, evitando forcar a crianca a mergulhar.
Estratégias como demonstragio pelo professor, uso de jogos e reforco
positivo sdo altamente recomendadas.

Pesquisas indicam que experiéncias negativas nessa fase podem
comprometer a relacdo da crianca com a dgua a longo prazo (Ribeiro,
2022).

Correcao 2 — Falta de controle respiratorio

Criangas iniciantes frequentemente tentam inspirar durante a
submersdo. A corre¢ao deve ser feita por meio de exercicios prévios
de respiragio, enfatizando a expiragdo submersa e a apneia curta.

Segundo Barbosa et al. (2022), o dominio respiratério é condi¢dao
essencial para a execugido segura e eficaz do mergulho elementar.

Correcao 3 — Postura corporal inadequada no mergulho

A inclinagio incorreta do tronco ou movimentos desorganizados
podem comprometer a seguranca do mergulho. A corre¢io deve
ser realizada com comandos simples, como “olhar para frente” ou
“entrar devagar”, além de demonstracdes visuais.

A literatura aponta que o alinhamento corporal adequado favorece
a orientagdo espacial e reduz o risco de impacto ou desequilibrio
(Global AcquaFit, 2023).

Correcao 4 — Retorno desorganizado a superficie

Ap6s o mergulho, algumas criangas apresentam dificuldade para
retornar a posi¢ao vertical. A correcao pedagbgica envolve ensinar
estratégias simples de recuperacdo postural, como apoiar os pés no
fundo da piscina ou utilizar movimentos amplos de bragos.
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Estudos recentes destacam que o retorno controlado a superficie
¢ parte integrante do ensino do mergulho elementar e da seguranca
aquatica (Abrao; Ferreira, 2024).

6.4.8 INTEGRAGAO DO MERGULHO ELEMENTAR AO PROCESSO DE APRENDIZAGEM
DA NATAGAO

O mergulho elementar deve ser integrado de forma continua
ao processo de aprendizagem da natacdo, articulando-se com a
respirac¢ao, a flutuacdo, a coordenagao geral e a propulsio. A literatura
dos ultimos cinco anos refor¢a que criangas que dominam o mergulho
elementar apresentam maior autonomia aquatica e melhor adaptacao
a situacdes inesperadas no meio liquido (Leonel et al., 2023).

A medida que a crianca evolui, os exercicios de mergulho podem ser
progressivamente complexificados, respeitando sempre o principio da
seguranca e da progressividade pedagogica. Dessa forma, o mergulho
elementar consolida-se como fundamento essencial do aprender a
nadar e da educacdo aquatica infantil.

6.5 AVALIAGAO DO APRENDIZ

6.5.1 CONCEPGOES CONTEMPORANEAS DE AVALIAGAO NA APRENDIZAGEM DA
NATAGAO

A avaliagao do aprendiz na natag¢io infantil deve ser compreendida
COmoO um processo continuo, sistematico e formativo, cujo objetivo
principal é acompanhar o desenvolvimento das habilidades aquaticas,
orientar a intervengao pedagdgica e garantir a seguranca no meio
liquido. Diferentemente de abordagens tradicionais centradas apenas
no desempenho técnico, a literatura contemporanea defende uma
concep¢do ampliada de avaliagdo, que considere aspectos motores,



cognitivos, emocionais e sociais da crianca (Moraes, 2021).

Estudos recentes apontam que avaliar o processo de aprendizagem
da natacdo implica observar ndo apenas a execu¢do de movimentos,
mas também a autonomia do aluno, sua relagio com a dgua e sua
capacidade de resolver situagcdes no ambiente aquatico. Nesse sentido,
a avaliacdo passa a ser instrumento pedagogico, contribuindo para
a tomada de decisoes didaticas e para a individualizacio do ensino
(Wizer et al., 2021).

Além disso, a literatura destaca que a avalia¢ao na natagido infantil
deve estar alinhada ao conceito de competéncia aquatica, que envolve
a capacidade de realizar diferentes tarefas aqudticas em variados
contextos, com seguranga e eficicia. Avaliar apenas o dominio dos
estilos de nado revela-se insuficiente para compreender o real nivel de
aprendizagem do aluno (Sundan; Haga; Loras, 2023).

Portanto, a avaliagdo do aprendiz deve ser entendida como parte
integrante do processo de aprender a nadar, assumindo carater
diagnostico, formativo e educativo.

6.5.2 TIPOS DE AVALIAGAO APLICADOS A NATAGAO INFANTIL

A literatura dos udltimos cinco anos identifica diferentes tipos de
avaliagao aplicaveis a aprendizagem da natacdo infantil, destacando-
se a avaliacdo diagnostica, a avaliagio formativa e a avaliacdo
somativa. A avaliagdo diagnostica € realizada no inicio do processo
de ensino, com o objetivo de identificar o nivel de familiariza¢ao da
crianca com a agua, suas experiéncias prévias e possiveis medos ou
insegurangas (Moraes, 2021).

A avaliagdo formativa ocorre ao longo das aulas e tem como
finalidade acompanhar o progresso do aprendiz, permitindo ajustes
continuos na metodologia de ensino. Estudos recentes ressaltam que
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a avaliacdo formativa é a mais adequada no contexto da natacdo
infantil, pois respeita o ritmo individual e valoriza as pequenas
conquistas do aluno (Wizer et al., 2021).

Ja a avaliagio somativa, realizada ao final de um ciclo de
aprendizagem, tem como objetivo verificar se os conteidos propostos
foram assimilados. No entanto, a literatura alerta para o uso
cauteloso desse tipo de avaliacdo na infancia, recomendando que ela
nao assuma carater classificatério ou excludente, mas que sirva como
sintese do processo vivido (Abrao; Ferreira, 2024).

Assim, a combinacio equilibrada desses tipos de avaliacao contribui
para um ensino mais justo, seguro e eficaz da nata¢do infantil.

6.5.3 INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIAGAO NO MEIO AQUATICO

Os instrumentos de avaliacdo utilizados na aprendizagem da
natagao infantil devem ser adequados as caracteristicas do meio
aquatico e ao estagio de desenvolvimento da crianga. Revisoes
sistematicas recentes identificaram diversos instrumentos de avaliacao
do comportamento aquatico infantil, destacando que a maioria deles
se baseia na observagao direta de tarefas relacionadas a adaptagio ao

meio liquido, flutuag¢do, imersao, deslocamento e controle respiratorio
(Wizer et al., 2021).

Estudos apontam que critérios como qualidade da execugao, nivel
de autonomia e capacidade de aplicar a habilidade em diferentes
situacdes sdo mais relevantes do que a simples mensuragio de
distancias ou tempos. Essa abordagem esta alinhada ao conceito de
competéncia aquatica e favorece uma avaliacio mais abrangente e
funcional (Sundan; Haga; Loras, 2023).

Além disso, a literatura recente destaca a importancia de
instrumentos qualitativos, como registros descritivos, checklists



e rubricas pedagogicas, que permitem ao professor acompanhar a
evolucio do aprendiz de forma sistemdtica. Esses instrumentos
favorecem a reflexdo sobre a pratica pedagdgica e ampliam a
compreensdo do processo de aprendizagem (Moraes, 2021).

Dessa forma, a escolha criteriosa dos instrumentos de avaliagao
é fundamental para garantir a validade e a utilidade pedagogica da
avaliagao na natacdo infantil.

6.5.4 AVALIAGAO, COMPETENCIA AQUATICA E SEGURANCA NO MEIO LiuIDo

A relagdo entre avaliagio, competéncia aquatica e seguranga
no meio liquido tem sido amplamente discutida na literatura
contemporanea. Avaliar o aprendiz ndo se limita a verificar se ele
consegue nadar determinada distancia, mas envolve identificar se a
crianga € capaz de lidar com situacoes reais do ambiente aquatico,
como imersoes inesperadas, mudancas de profundidade e necessidade
de autorresgate (Wizer et al., 2021).

Estudos recentes demonstram que programas de ensino da natagio
que incorporam avaliacbes baseadas em competéncia aquatica
apresentam melhores resultados na prevengio de afogamentos.
A avaliacdo continua permite identificar fragilidades e intervir
precocemente, aumentando a seguranca do aprendiz (American Red
Cross, 2022).

Além disso, a avaliacdo orientada para a seguranca contribui para
a formagdo de criancas mais conscientes e responsaveis no meio
aquatico. Ao compreender seus limites e capacidades, o aprendiz
desenvolve maior autonomia e confianca, aspectos essenciais para a
pratica segura da natacdo (Sundan; Haga; Loras, 2023).

Portanto, a avaliacio do aprendiz deve ser entendida como
estratégia fundamental de promog¢iao da seguranca aqudtica e do
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desenvolvimento integral da crianga.

6.5.5 PAPEL DO PROFESSOR E ETICA NO PROCESSO AVALIATIVO

O papel do professor no processo de avaliacio da aprendizagem
da natacdo infantil é central, exigindo postura ética, sensibilidade
pedagdgica e dominio técnico. A literatura recente enfatiza que o
professor deve atuar como mediador do processo avaliativo, utilizando
a avaliacdo para orientar o ensino e apoiar o desenvolvimento do
aprendiz, e ndo como instrumento de puni¢io ou comparacao entre
alunos (Moraes, 2021).

Estudos apontam que a transparéncia dos critérios avaliativos e o
feedback construtivo sdo elementos essenciais para uma avaliacdo
ética e eficaz. O feedback deve ser claro, positivo e focado no

progresso do aluno, valorizando o esfor¢o e as conquistas individuais
(Wizer et al., 2021).

Além disso, a literatura destaca a importancia de respeitar as
diferencas individuais, evitando avaliacbes padronizadas que
desconsiderem aspectos emocionais, culturais ou experiéncias
prévias com a dgua. Uma avaliag¢do ética contribui para a inclusio, a
motivagdo e a permanéncia da crianca na pratica da natacao (Abrio;
Ferreira, 2024).

i u Y uca u
Assim, o professor assume papel decisivo na constru¢ao de um
processo avaliativo justo, formativo e alinhado aos principios da
educacdo aquatica.
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PARTE Il

INFANCIA: ADAPTAGAO E
APRENDIZAGEM






CAPITULO 7
INICIAGAD A NATAGAO



7.1.PROPOSITO DO CAPITULO

Oferecer uma rota pedagogica clara e progressiva para o inicio do
ensino da natacao, consolidando respiracio, flutuagio, deslizamento
e primeiros deslocamentos, e conduzindo com seguranga a iniciacdo
técnica em crawl e costas, os dois estilos recomendados para a
primeira fase de aprendizagem formal.

1.2. 0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao final da etapa de iniciacdo, o aprendiz devera ser capaz de:

Controlar a respira¢do aquatica (inspirar fora d’agua pela boca,
apneia breve com face submersa e expirar dentro d’agua pelo nariz/
boca).

Flutuar com autonomia em dectbito ventral, dorsal e posiciao
“medusa”.

Realizar deslizamentos estaveis com empurrdo da parede e
alinhamento corporal.

Executar primeiros deslocamentos usando pernadas elementares,
com e sem prancha.

Vivenciar mergulho elementar (sequéncia sentada/ajoelhada/
agachada, com seguranca).

Iniciar o nado crawl e costas, integrando posi¢ao do corpo, pernada,
primeiras bracadas e coordenacdo simples com respiracao.
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7.3. PRINCIPIOS PEDAGOGICOS PARA A INICIAGAD

A conducio didatica combina trés concep¢oes complementares:
Global - valorizagao de predisposi¢des e situacoes significativas;

Analitica — decomposicido de gestos em partes para compreensao e
dominio;

Sintética (Gestalt) — partir do “todo significativo” e refinar com
foco nas partes, modelo pedagogico mais atual no ensino de natacio.

O planejamento e avaliagio devem considerar clientela, materiais
disponiveis (ex.: pranchas, polibdias, bolas, canudos), tempos/turnos
e objetivos do curso, conforme diretrizes metodoldgicas da apostila.

7.4. CONTEUDOS NUCLEARES DA INICIAGAO

7.4.1. RESPIRAGAQ

Processo em trés estagios: inspirar fora d’agua (boca) - apneia
breve com face submersa — expirar dentro d’igua (nariz/boca).
Exercitar em jogos de sopro e bolhas até automatizar o ritmo.

7.4.2. FLUTUAGAO

Vivéncias em decubito ventral, dorsal e “medusa”, comprovando
que a 4gua sustenta o corpo com pouco esfor¢o e favorecendo a
autoconfianga.
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71.4.3. DESLIZAMENTO

Apé6s dominar a flutuagdo ventral, adicionar impulsao (parede/
fundo), mantendo bragos estendidos, corpo alinhado e rosto
submerso.

7.4.4. PROPULSAO INICIAL

Pernadas com apoio (borda, colega, prancha), evoluindo para sem
prancha;

Bracos: visualizacio em pé/na borda e praticas dirigidas com
materiais (ex.: poliboia).

7.4.5. MERGULHO ELEMENTAR E SAIDAS

Sequéncia: salto em pé = meio giro = giro completo = mergulho
sentado/ajoelhado/agachado - mergulho parado na borda - saida
(crawl). Sempre com progressdo e assisténcia do professor.

1.5.)060S E ATIVIDADES PARA A INICIAGAD

Atividades ludicas reduzem tensio, aumentam motivacdo e
socializacdo: andar em serpentina/espiral, patinho, jacaré pega o rabo,
gatoerato, entraesai, jogo do sopro, cavalinho em busca da pedra,
abrir os olhos, crocodilo, molhar o corpo, mortovivo, prisioneiros,
busca do tesouro, correnteza, guerra d’agua, gangorra, cambalhotas
na agua, elevador — adaptar por faixa etaria e nivel.

236



7.6. PROGRESSOES PRATICAS (DO SIMPLES A0 COMPLEX0)

7.6.1. RESPIRAGAQ — FLUTUACAO > DESLIZAMENTO

Familiarizacao (molhar corpo/rosto, abrir olhos, soprar bolhas) -
Flutuacgao ventral/dorsal assistida - autonoma —

Deslizamentos curtos com e sem prancha.

7.6.2. PRIMEIROS DESLOCAMENTOS

Pernada com prancha (ventral/dorsal/lateral), segurando em colega
e na borda;

Bragos: carrinho de mio, bracada com prancha, bracada com
poliboia entre as pernas;

Coordenacao geral com énfase em ritmo e alinhamento.

7.7. INICIAGAO TECNICA A0S ESTILOS RECOMENDADOS PARA
0 COMEGO

7.7.1. CRAWL (LIVRE)

Posi¢ao do corpo: paralela a superficie; trabalho de pernas abaixo
da lamina d’agua.

Pernada: batimento alternado; ritmos usuais 6/4/2 tempos conforme
objetivo.

Bracada:
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Fase aérea (recuperagao) — cotovelo sai primeiro; mio retorna a
frente préoxima ao corpo.

Fase aquatica (propulsao) — apoio = tracdo com cotovelo alto -
empurrada até completa extens3o.

Respiracao: lateral/bilateral; inspira¢ao rapida pela boca; expiragao
continua.

Coordenacgao: sincronizar pernasbracosrespira¢do; foco no ritmo.

1.1.2.COSTAS

Posi¢ao: paralela ao nivel da agua; queixo levemente flexionado;
rotagao suave do tronco por a¢do das bracadas.

Pernada: alternada; tempo forte ascendente; propulsio “de baixo
para cima”.

Bragada:

Aérea—saida da mdo aolado da coxa (polegar para cima), pronagao
na altura do ombro e entrada com dedo minimo.

Aquatica — apoio 2030 cm abaixo da superficie; tracdo com flexao
de cotovelo; empurrada na direcao dos pés.

Respiracao: vias livres; inspirar/expirar ritmado com a recuperagao.

Coordenagao: ritmo 62 (seis batidas por ciclo de bragos) como
referéncia pedagodgica.

Observacao didatica: Peito e Borboleta sdo introduzidos somente
ap6s dominio basico de respiragdo, flutuacdo, deslizamento e
primeiros estilos, dada a maior complexidade de coordenacdo e



exigéncia de forca/ritmo. Conteudos de peito e borboleta seguem no
volume/partes proprios.

7.8. SEGURANGA DA AULA DE INICIAGAQ

Estabelecer rotinas de entrada/saida seguras, regras de deslocamento
no deque, aten¢ao a sinais de fadiga e assegurar supervisao constante.
A base de sobrevivéncia no meio liquido (aproximagdo segura,
desvencilhamento e transporte, nogdes de primeiros socorros) integra
a formacdo do professor e o repertorio da escola aquatica, mesmo
quando ndo constam do objetivo imediato do iniciante.

7.9. MATERIAIS E ORGANIZAGAO DO ESPAGO

Planejar a aula conforme o acervo: pranchas, poliboias, bolas
de borracha, canudos (flutuadores), prancha de isopor/plastico,
colchonetes, além de blocos/borda para visualizacao técnica e
mergulho elementar. Distribuir os alunos por estagoes (respiracio,
flutuacdo, pernada com prancha, deslizamento, jogos), ajustando a
densidade por faixa etaria/nivel.

7.10. ERROS FREQUENTES E ABORDAGENS DE CORREGAQ

Respiracao: expiracido tardia e explosiva — estruturar bolhas
continuas entre bracadas/deslizamentos.

Flutuacao: rigidez cervical/“cabe¢a pesada” - apoiar nuca (dorsal)
e estimular olhar para o fundo (ventral).

Deslizamento: pernas fletidas/abertas -» “corpo flecha” (bragos
estendidos, tornozelos relaxados).
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Crawl: cotovelo baixo na tragio - exercicios de “cotovelo alto”
em pé/borda; recuperar mao rente ao corpo.

Costas: entrada com palma/friccdo excessiva = marcacao com
dedo minimo, rotacao suave de ombros.

Nota: As correcdes acima devem preservar a progressao sintética
(todo - parte = todo), evitando fragmentar a aula em excesso.

7.11. PLANOS DE AULA (MODELO APLICAVEL)

Estrutura geral da sessao (45-60 min):

Acolhimento/seguranca (5°) — regras, checagem do estado
emocional.

Luadico aquatico (10’) — jogo de familiarizacao/respiracao.

Conteado motor principal (20’) — bloco técnico (respiragio -

flutuacao - deslizamento/pernada).

Aplicacao (10’) - circuito de estagbes (pernada com prancha;
bracada guiada; coordenagao).

Volta a calma/validacao (5’) — flutuagdo dorsal, feedback e registro.

Sequéncia de 8 aulas para inicia¢ao (sugestao)

Aula 1 — Familiariza¢ao + sopro/bolhas; flutuagio ventral assistida;
jogo crocodilo.

Aula 2 - Flutuagido dorsal assistida - autdénoma; deslizamento
curto; mortovivo aquadtico.

Aula 3 - Pernada ventral com prancha; respira¢ido ritmica;
correnteza.
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Aula 4 - Pernada dorsal com prancha; deslizamento + mergulho

sentado; guerra d’dgua.

Aula 5 - Introdugido ao crawl (brago em pé/borda -» bragada com
prancha = coordenagio curta).

Aula 6 — Introdug¢ao ao costas (entrada com dedo minimoj; pernada

ascendente).

Aula 7 — Coordenacdo continua crawl/costas em 12-25 m com
pausas; mergulho agachado.

Aula 8 — Afericao formativa (checklist) + vivéncias livres + reforco

de seguranga.

7.12. AVALIAGAO FORMATIVA (RUBRICA PRATICA)

. . Indicadores 3 .
Dimensao o Nivel Basico
observaveis
. Inspira fora/Expi- Interrompe
Respiracao .
ra dentro ciclo
_ Dorsal/Ventral/ o
Flutuacdo Assistida
Medusa
. Alinhamento, Perde alinha-
Deslizamento
bolhas mento
Com muita
Pernada Ventral/Dorsal .
flexdao
_ Crawl/Costas
Coordenagio Fragmentada
curtos

Nivel § .

.. . Nivel Autonomo
Intermediario
Mantém 2-3 Mantém 4+ ciclos
ciclos continuos
5-10 s auto- )

>20 s estavel

noma

3-5 m estaveis 6-10 m estaveis

) Propulsiva/rela-
Ritmo regular
xada
Sequéncia Sequéncia conti-
asica nua

O uso de checklists e feedback imediato mantém a coeréncia com a

pedagogia sintética e os objetivos definidos na etapa de iniciacao.

241



242

7.13. ADAPTAGOES INCLUSIVAS E POPULAGOES ESPECIAIS

Adultos iniciantes: foco em controle respiratorio e flutuacao dorsal
prolongada para reduzir ansiedade.

Idosos: atengdo a temperatura, acesso/apoio a borda e progressoes
graduadas de tempo na agua.

Alunos inseguros/fobicos: comegar em aguas rasas, usar apoios
manuais e jogos previsiveis, mantendo a autonomia crescente.

Turmas heterogéneas: estagdes em paralelo por nivel (respiragao;
flutuacdo; pernada; coordenagao).

A seguranga do professor e a capacidade de reconhecer sinais
de estresse/fadiga sdo inegocidveis e se articulam as nocGes de
sobrevivéncia e primeiros socorros do moédulo de salvamento.

7.14. ENCERRAMENTO DO CAPITULO

A iniciac@o as praticas aqudticas representa um momento decisivo
no processo educativo, pois envolve ndo apenas a aprendizagem
de habilidades motoras especificas, mas também a transformacao
da relacao do aprendiz com o meio liquido. Para muitos sujeitos,
o contato inicial com a dgua é marcado por medo, inseguranga e
resisténcia corporal, fatores que podem comprometer a aprendizagem
quando ndo sio adequadamente considerados no planejamento
pedagogico.

Nesse sentido, a iniciagio bem-sucedida constitui um processo
gradual, no qual o medo da lugar ao controle respiratério, a rigidez
corporal cede espaco a flutuacdo e o esforco desordenado é substituido
pela eficiéncia do movimento, resultado de experiéncias pedagogicas
intencionalmente organizadas.



Do ponto de vista pedagdgico, a iniciacdo aqudtica deve ser
compreendida como um percurso formativo que articula aspectos
motores, cognitivos e afetivos. A adaptacdo ao meio liquido nao se
resume a execu¢ao técnica de movimentos, mas envolve a constru¢ao
de confianga, autonomia e percep¢ao corporal em um ambiente
fisicamente distinto do meio terrestre. Estudos apontam que o
dominio da respiracdo, da flutuagio e do equilibrio na dgua constitui
a base para o desenvolvimento de habilidades mais complexas,
como os estilos de nado, sendo fundamental que essas aprendizagens
ocorram de forma progressiva e respeitando os tempos individuais
dos aprendizes.

Nesse contexto, o uso intencional do lidico assume papel
central na iniciacdo aqudtica, especialmente em fases iniciais da
aprendizagem. Jogos, desafios e brincadeiras favorecem a reducdo
da ansiedade, estimulam a exploracao do meio liquido e possibilitam
a vivéncia de situa¢oes-problema que contribuem para a construcao
do conhecimento corporal. O carater lidico, quando articulado a
objetivos pedagodgicos claros, ndo se opde ao ensino técnico, mas
atua como mediador do processo de aprendizagem, tornando-o mais
significativo e prazeroso. Assim, o brincar na dgua deixa de ser um
recurso aleatério e passa a integrar uma metodologia que reconhece
0 sujeito como protagonista do proprio processo de aprendizagem.

A integracdo entre conteudos ludicos e técnicos é um dos
principios fundamentais para uma iniciagao aqudtica consistente. A
aprendizagem dos estilos basicos de natagdo, como crawl e costas,
nio deve ocorrer de forma precoce ou descontextualizada, mas
como desdobramento natural de um processo de adaptacdo bem
estruturado. Quando o aprendiz j4 domina o controle respiratorio,
compreende as nocoes de flutuacdo e deslocamento e se sente seguro
no ambiente aquatico, a introdugido dos gestos técnicos torna-se mais
fluida e eficiente, reduzindo tensoes desnecessarias e favorecendo a
economia do movimento.
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Além disso, a iniciacio aquatica desempenha papel relevante
na promocdo da seguranga no meio liquido. A aprendizagem de
habilidades relacionadas a sobrevivéncia aquatica, como entradas
e saidas da piscina, deslocamentos bdsicos, imersdes e nogoes
de flutuagdo de seguranga, constitui um conteiddo essencial,
especialmente em contextos educativos. Autores destacam que a
educacdo aquatica deve contemplar ndo apenas o ensino dos nados,
mas também conhecimentos voltados a preven¢do de acidentes e ao
desenvolvimento de comportamentos seguros, contribuindo para a
formacao integral do sujeito.

A partir de uma iniciagio bem conduzida, abre-se caminho para
as etapas subsequentes do processo formativo em nata¢io, como o
aperfeicoamento técnico, o treinamento sistematizado e a longevidade
aquatica. O aperfeicoamento caracteriza-se pelo refinamento
dos gestos motores, pelo aumento da eficiéncia propulsiva e pelo
aprofundamento da compreensdo técnica dos estilos de nado. Ja
o treinamento envolve a organizacdo mais estruturada das cargas,
respeitando objetivos especificos, sejam eles voltados ao rendimento
esportivo, a saude ou a recreacdo. Em ambas as etapas, os fundamentos
adquiridos na iniciagio sdo determinantes para a qualidade do
desenvolvimento posterior.

A nogio delongevidade aquatica, por sua vez, ampliaa compreensio
da natacdo para além de uma pratica restrita a infancia ou ao esporte
de rendimento. Trata-se de reconhecer o meio aquatico como espaco
de aprendizagem continua, promocdo da saude, lazer e qualidade de
vida ao longo de todo o ciclo vital. Nesse sentido, uma iniciacao bem-
sucedida contribui para que o sujeito estabeleca uma relagio positiva
e duradoura com a dgua, incorporando a natacdo e outras praticas
aquaticas como parte de um estilo de vida ativo e saudavel.

Assim, a inicia¢do aquatica nao pode ser compreendida como uma
etapa isolada ou meramente introdutéria, mas como um processo



pedagdgico estruturante, que sustenta todo o percurso formativo
do aprendiz no meio liquido. Ao articular concepgoes pedagogicas
consistentes, uso intencional do ladico, integracio de conteidos
técnicos e atencao as dimensdes afetivas e de seguranga, garante-
se uma travessia educativa solida, que conduz o aprendiz do medo
ao dominio, da rigidez a fluidez e do esforco desorganizado a
eficiéncia motora. Dessa forma, a Educac¢io Fisica cumpre seu papel
de promover aprendizagens significativas, seguras e socialmente
relevantes no campo das praticas aquaticas.
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CONCEPGAO GLOBAL

PEDAGOGIA DA NATACAO: FUNDAMENTOS E EVOLUGAO
CONCEITUAL

A pedagogia da natacdo constitui um campo de estudo que
busca compreender, sistematizar e orientar o processo de ensino-
aprendizagem das atividades aquaticas a partir de uma perspectiva
educacional ampliada. Historicamente, o ensino da natacdo esteve
fortemente vinculado a abordagens tecnicistas, centradas na
reproducdo dos quatro estilos competitivos e na corre¢ao biomecanica
dos movimentos. No entanto, pesquisas recentes apontam que essa
concepgao reducionista tem se mostrado insuficiente para atender as
demandas contemporaneas da educagao aquatica, especialmente no
contexto infantil (Ristow et al., 2022).

A partir da ualtima década, observa-se um movimento de
ressignificacdo da pedagogia da natacdo, que passa a incorporar
principios da pedagogia do esporte, da psicomotricidade e da educagao
fisica escolar. Estudos atuais defendem que ensinar natagio vai além
de ensinar técnicas de nado, envolvendo aspectos emocionais, sociais,
cognitivos e culturais do aprendiz (Ramirez; Neuenfeldt, 2024).

Nesse sentido, a concepg¢ao global da pedagogia da natagao propoe
uma abordagem holistica, na qual o aluno é compreendido como
sujeito ativo do processo de aprendizagem. A agua deixa de ser
apenas meio para execugao de gestos técnicos e passa a ser ambiente
educativo, que favorece a exploragio corporal, a autonomia e a
construcao da competéncia aquatica (Barbosa et al., 2022).



CONCEPGAO GLOBAL DO ENSINO DA NATAGAO

A concepgio global do ensino da natacao baseia-se na compreensao
de que a aprendizagem deve partir do todo para as partes, priorizando
experiéncias significativas no meio aquatico antes da fragmentacao
técnica dos movimentos. Diferentemente do método analitico, que
isola gestos motores, a abordagem global valoriza o movimento
integrado, o jogo e a resolu¢do de problemas aquaticos (Ristow et
al., 2022).

Pesquisas recentes indicam que a concepcao global favorece maior
engajamento, prazer e permanéncia dos alunos nas aulas de natacio,
especialmente na infancia. Ao vivenciar deslocamentos, mergulhos,
flutuacoes e jogos aquaticos, a crianga constroi gradualmente
referéncias motoras e perceptivas que servirio de base para a
aprendizagem técnica posterior (Ribeiro, 2022).

Além disso, a concep¢do global esta alinhada ao conceito de
competéncia aquatica, que enfatiza a capacidade do individuo de
se adaptar a diferentes situagdes no meio liquido com seguranca e
autonomia. Estudos apontam que programas de ensino baseados em
habilidades aquaticas fundamentais apresentam melhores resultados
do que aqueles focados precocemente na técnica esportiva (Sundan;
Haga; Loras, 2023).

DIMENSAOPEDAGOGICA, SOCIALE EMOCIONAL DA CONCEPGAO
GLOBAL

A pedagogia da natac¢io, sob uma concepgao global, reconhece que
o processo de aprendizagem ¢ influenciado por fatores emocionais e
sociais. O medo da dgua, a autoconfianca e as relagdes interpessoais
estabelecidas durante as aulas exercem papel determinante no sucesso
do ensino. Estudos recentes demonstram que ambientes pedagogicos
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acolhedores e ludicos favorecem a superagiao de barreiras emocionais
e potencializam a aprendizagem aquatica (Ribeiro, 2022).

A concepgao global também valoriza a socializagdo e o trabalho
coletivo, especialmente em contextos escolares e projetos sociais.
Jogos cooperativos, atividades em grupo e desafios compartilhados
promovem a interagao social e contribuem para o desenvolvimento
integral do aluno. Pesquisas indicam que essas experiéncias ampliam
a motivagao e fortalecem vinculos positivos com a pratica aqudtica
(Ramirez; Neuenfeldt, 2024).

Assim, a pedagogia da natagdo deixa de ser exclusivamente técnica
e assume carater educativo, alinhado aos principios da educacio
fisica contemporanea.

8.1.4 PLANEJAMENTO PEDAGOGICO E ORGANIZAGAO DO ENSINO NA CONCEPCAO
GLOBAL

O planejamento pedagogico na concep¢do global da nata¢ao deve
ser flexivel, progressivo e centrado no aluno. A literatura recente
enfatiza que o professor deve organizar o ensino a partir de objetivos
amplos, como adaptagio ao meio liquido, seguranca aquatica e
desenvolvimento da autonomia, antes de estabelecer metas técnicas
especificas (Barbosa et al., 2022).

Estudos apontam que o planejamento baseado em niveis de
prontidio aqudtica, e ndo apenas em faixas etdrias ou estilos
de nado, contribui para um ensino mais inclusivo e eficaz. Essa
abordagem respeita o ritmo individual e evita frustracoes decorrentes
de expectativas inadequadas (Ribeiro, 2022).

Além disso, o planejamento na concepcao global deve prever
processos avaliativos continuos, integrados as atividades propostas,



permitindo ajustes constantes na intervencao pedagogica. A avaliacio,
nesse contexto, assume carater formativo e orientador (Wizer et al.,

2021).

8.1.5 IMPLICAGOES PROFISSIONAIS DA CONCEPGAQ GLOBAL DA PEDAGOGIA DA
NATAGAO

A adociao de uma concepciao global na pedagogia da natagao
traz implicacdes diretas para a formagdo e atuacdo profissional do
professor de Educagao Fisica. A literatura contemporanea aponta que
o profissional precisa ampliar seu repertério pedagdgico, indo além
do dominio técnico dos nados e incorporando conhecimentos sobre
desenvolvimento infantil, didatica, avaliacio e seguranga aquatica
(Ristow et al., 2022).

Pesquisas recentes evidenciam que a falta de formacao pedagogica
especifica ainda é um dos principais entraves para a consolidacdo da
pedagogia da natacdo como campo cientifico. Dessa forma, investir
em formagao continuada e em praticas baseadas em evidéncias torna-

se fundamental para a qualificagdo do ensino (Ramirez; Neuenfeldt,
2024).

Assim, a concepgao global da pedagogia da natagio contribui para
a valorizagdo profissional, para a melhoria da qualidade do ensino e
para a promog¢do da natagdo como pratica educativa e socialmente
relevante.
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8.2 CONCEPGAO ANALITICA

8.2.1 FUNDAMENTOS TEGRICOS DA CONCEPGAO ANALITICA NA PEDAGOGIA DA
NATAGAO

A concep¢do analitica no ensino da nata¢do caracteriza-se pela
fragmentagao do gesto motor em partes menores, que sao ensinadas
de forma isolada antes de sua integracdo no movimento global. Essa
abordagem tem origem em modelos tradicionais de ensino esportivo,
fortemente influenciados pelas ciéncias biomecanicas e fisioldgicas, nas
quais a precisdo técnica e o controle do movimento sio considerados
centrais para a aprendizagem (Ristow et al., 2022).

No contexto da natacdo, a concep¢ao analitica manifesta-se
no ensino separado de componentes como respiragdo, pernadas,
bracadas, flutua¢do e alinhamento corporal. A logica pedagbgica
subjacente a esse modelo pressupoe que o dominio de cada elemento
isolado facilitara a execugdo correta do nado completo em etapas
posteriores. Estudos recentes apontam que essa concepg¢do ainda é
amplamente utilizada por professores de natacdo infantil, sobretudo
em academias e escolas esportivas privadas (Ristow et al., 2022).

A literatura contemporanea, entretanto, tem problematizado o
uso exclusivo da concepg¢ao analitica, destacando que sua eficicia
depende do contexto, da faixa etdria e dos objetivos educacionais.
Embora o método analitico possa contribuir para a corre¢ao técnica
e o refinamento do gesto motor, seu uso indiscriminado na infancia
pode desconsiderar aspectos emocionais, ludicos e motivacionais do
aprendiz (Ramirez; Neuenfeldt, 2024).

Assim, compreender os fundamentos tedricos da concepg¢io



analitica é essencial para situa-la criticamente no campo da pedagogia
da natagdo, reconhecendo tanto suas contribui¢bes quanto suas
limitacoes.

8.2.2 ORGANIZACAO METODOLOGICA DO ENSINO ANALITICO NA NATAGAO

A organiza¢io metodoldgica da concepcdo analitica baseia-se na
decomposi¢iao progressiva do movimento. No ensino da natagao,
isso se traduz em sequéncias didaticas que iniciam com exercicios
especificos para cada componente do nado, como pernadas com
prancha, exercicios respiratorios na borda e bragadas isoladas com
apoio de flutuadores (Ribeiro, 2022).

Estudos recentes indicam que essa organizacdo metodologica
favorece a observacao detalhada do movimento por parte do professor,
permitindo intervengOes corretivas mais precisas. A analise técnica
do gesto, tipica da concepg¢io analitica, possibilita identificar erros
especificos e ajustar padroes motores de forma sistematica (Barbosa
et al., 2022).

No entanto, a literatura também aponta que a fragmentagio
excessiva pode gerar dificuldades na integracio dos movimentos,
especialmente em criancas pequenas. Quando o aprendiz ndo
consegue perceber a relacdo entre as partes ensinadas, 0 movimento
global pode tornar-se artificial e pouco funcional no meio aquatico
(Ramirez; Neuenfeldt, 2024).

Dessa forma, a organizacdo metodoldgica da concepgao analitica
exige planejamento cuidadoso, clareza de objetivos e momentos
especificos de integra¢io do movimento, evitando que o ensino se
restrinja a repeticdo mecanica de exercicios isolados.
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8.2.3 CONCEPGAO ANALITICA, DESENVOLVIMENTO INFANTIL E APRENDIZAGEM
MOTORA

A aplicacido da concepgdo analitica na natagido infantil deve
considerar os principios do desenvolvimento motor e cognitivo da
crianca. Estudos contemporaneos apontam que criangas em idade
pré-escolar e nos primeiros anos do ensino fundamental aprendem
melhor por meio de experiéncias globais, ludicas e contextualizadas,
o que pode entrar em conflito com abordagens excessivamente
analiticas (Moura et al., 2021).

Pesquisas recentes demonstram que, embora o ensino analitico
possa contribuir para o refinamento técnico em fases mais avangadas
da aprendizagem, sua utiliza¢ao precoce pode reduzir a motivacao,
aumentar a evasao e gerar ansiedade no aprendiz, especialmente

quando o foco esta na corre¢do constante do erro (Ristow et al.,
2022).

Por outro lado, a literatura também reconhece que a concepcdo
analitica pode ser pedagogicamente valida quando utilizada de forma
complementar, respeitando o nivel de prontidao aquatica do aluno.
Em criangas que ja apresentam seguranga, autonomia e boa relacdo
com a agua, o ensino analitico pode auxiliar na consolida¢io de
padrdes técnicos mais eficientes (Barbosa et al., 2022).

Assim, a relacdo entre concepcdao analitica e desenvolvimento
infantil exige abordagem equilibrada, que considere nio apenas o
gesto motor, mas o sujeito que aprende.

Vantagens, limitacoes e criticas a concep¢ao analitica

Entre as principais vantagens da concepgao analitica, destacam-se
a possibilidade de corregao técnica detalhada, o controle sistematico
do ensino e a clareza dos objetivos motores. Estudos indicam que
professores que utilizam essa abordagem conseguem identificar com



maior precisdo falhas biomecanicas e ajustar o movimento de forma

direcionada (Ribeiro, 2022).

Entretanto, a literatura dos ultimos cinco anos aponta limitagoes
significativas dessa concep¢ao quando aplicada de forma isolada.
Uma das principais criticas refere-se a fragmentagdo excessiva do
movimento, que pode dificultar a transferéncia das habilidades
aprendidas para situagdes reais de nado. Além disso, a repeticdo
mecanica de exercicios analiticos pode reduzir o prazer e o
engajamento do aluno (Ramirez; Neuenfeldt, 2024).

Outro aspecto criticado diz respeito a pouca valorizagio dos
aspectos emocionais e sociais da aprendizagem. A concepg¢ao analitica
tende a priorizar o desempenho técnico, deixando em segundo plano
fatores como confianga, ludicidade e interacdo social, fundamentais
no ensino da natacdo infantil (Ristow et al., 2022).

Dessa forma, a literatura contemporanea nao propde o abandono
da concep¢do analitica, mas sua ressignificagio e integracio a
abordagens mais amplas e centradas no aluno.

8.2.5 CONCEPGAO ANALITICA NA PRATICA PROFISSIONAL DO PROFESSOR DE
NATAGAO

A adocdo da concepgido analitica na pratica profissional exige
do professor conhecimento técnico aprofundado e capacidade de
observagao criteriosa do movimento. Estudos recentes apontam que
muitos profissionais utilizam essa abordagem de forma intuitiva,
sem reflexdo pedagdgica sistematizada, o que pode comprometer a
qualidade do ensino (Ristow et al., 2022).

A literatura contemporanea destaca que o professor deve
compreender a concepg¢do analitica como ferramenta pedagodgica,
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e nido como método unico e absoluto. Sua aplicagio deve estar
alinhada aos objetivos educacionais, ao perfil do aluno e ao contexto
institucional. Em programas de iniciacdo esportiva precoce ou de
formacdo competitiva, o ensino analitico tende a ser mais presente; ja
em contextos escolares e recreativos, sua utilizagao deve ser cautelosa
(Ramirez; Neuenfeldt, 2024).

Além disso, a formacgio inicial e continuada do professor de
natagao precisa contemplar discussoes criticas sobre os métodos de
ensino, incluindo a concep¢do analitica. A capacidade de articular
diferentes abordagens pedagogicas constitui elemento central da
profissionalizacdo docente na natagao (Barbosa et al., 2022).

Assim, a concepgao analitica, quando compreendida criticamente e
utilizada de forma contextualizada, pode contribuir para um ensino
mais qualificado e consciente da natagao.

CONCEPGAO SINTETICA (GESTALT)

8.3.1 FUNDAMENTOS TEORICOS DA CONCEPGAO SINTETICA (GESTALT) NA
PEDAGOGIA DA NATAGAQ

A concepgido sintética, também denominada concepciao Gestalt,
fundamenta-se no principio de que o todo é diferente e superior a
simples soma de suas partes. Originada na Psicologia da Gestalt, essa
abordagem compreende a aprendizagem como um processo global
de organizacdo perceptiva e motora, no qual o individuo apreende
inicialmente o significado geral da acdo antes de compreender seus
componentes especificos. No campo da pedagogia do esporte e,
particularmente, da natagio, essa concepg¢ao tem sido resgatada como
alternativa aos modelos fragmentados e excessivamente tecnicistas de
ensino (Ramirez; Neuenfeldt, 2024).



Na pedagogia da natacdo, a concepcdo sintética propde que o
aprendiz vivencie desde o inicio situagdes completas de movimento
no meio aqudtico, ainda que de forma simplificada. O foco recai
sobre a percep¢iao global da tarefa, a fluidez do deslocamento e a
adaptacdao funcional a dgua, em vez da execugdo perfeita de cada
gesto técnico isolado. Estudos recentes indicam que essa abordagem
favorece uma aprendizagem mais significativa, especialmente em
criangas, ao respeitar a forma como elas percebem e organizam o
movimento (Ristow et al., 2022).

A literatura contemporanea aponta que a concepgao sintética
se aproxima da concepcdo global, mas distingue-se por enfatizar
fortemente os aspectos perceptivos, cognitivos e organizacionais
da a¢dao motora. O aluno € incentivado a compreender o “sentido”
do movimento aquatico, desenvolvendo solucoes proprias para os
desafios apresentados pelo ambiente, o que refor¢a a autonomia e a
criatividade motora (Barbosa et al., 2022).

8.3.2 ORGANIZAGAO METODOLOGICA DA CONCEPCAO SINTETICA NO ENSINO DA
NATAGAO

Do ponto de vista metodoldgico, a concepcdo sintética organiza o
ensino da natag¢do a partir de tarefas completas e contextualizadas,
nas quais o aluno é exposto a situagoes reais ou simuladas do meio
aquatico. Em vez de iniciar o processo com exercicios isolados de
pernada ou bragada, o professor propoe atividades que envolvem

deslocamento global, equilibrio, respiragdo e interacio com a agua
de forma integrada (Ribeiro, 2022).

Pesquisas recentes indicam que jogos aquaticos, desafios motores e
situagdes-problema constituem estratégias centrais dessa abordagem.
Ao tentar atravessar a piscina, resgatar objetos submersos ou deslocar-
se em diferentes posi¢des corporais, o aprendiz constroi gradualmente
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padrdes motores eficientes, mesmo sem instrugdes técnicas detalhadas
em um primeiro momento (Moura et al., 2021).

A organizacdo metodoldgica sintética também pressupde que a
correc¢do técnica ndo é o ponto de partida, mas um momento posterior
do processo. O professor observa o movimento global, identifica
padrées recorrentes e, somente quando necessario, intervém para
refinar aspectos especificos. Essa logica contrasta com a concepgao
analitica, na qual a corre¢do precede a vivéncia global do movimento
(Ramirez; Neuenfeldt, 2024).

Assim, a concep¢do sintética organiza o ensino da natacdo como
processo dinamico, adaptativo e centrado no significado da acdo
aquatica para o aprendiz.

8.3.3 CONCEPGAQ SINTETICA, DESENVOLVIMENTO INFANTIL E APRENDIZAGEM
SIGNIFICATIVA

A aplica¢do da concepcido sintética na natacdo infantil encontra
forte respaldo nas teorias contemporaneas do desenvolvimento e da
aprendizagem motora. Estudos indicam que criangas aprendem de
forma mais eficaz quando sdo expostas a experiéncias globais, ludicas
e contextualizadas, que fazem sentido para elas. A fragmentacdo
precoce do movimento pode gerar dificuldades de compreensdo e
reduzir o engajamento (Moura et al., 2021).

Pesquisas recentes mostram que programas de ensino da natacdo
baseados em habilidades aquaticas fundamentais e em experiéncias
globais promovem maiores ganhos em competéncia aquatica e
coordenag¢ao motora do que programas centrados exclusivamente
na técnica formal dos nados (Moura et al., 2021). Esses resultados
reforcam a adequagao da concepg¢ao sintética ao contexto infantil.



Além disso, a concepcao Gestalt valoriza a percep¢dao do corpo no
espaco aqudtico, aspecto essencial para a seguranca e a autonomia.
Ao compreender globalmente como flutuar, deslocar-se e orientar-se
na agua, a crianga desenvolve repertorio motor mais adaptavel, capaz
de ser transferido para diferentes situagdes aquaticas, inclusive fora
do ambiente controlado da piscina (Sundan; Haga; Loras, 2023).

Dessa forma, a concepcdo sintética favorece uma aprendizagem
significativa, na qual o aluno constr6i conhecimento motor a partir
da experiéncia e da compreensdo do todo.

VANTAGENS, LIMITES E CRITICAS A CONCEPGAO SINTETICA

Entre as principais vantagens da concepgao sintética, destacam-se o
aumento do engajamento, a valorizacao da autonomia do aprendiz e
a promoc¢ao de experiéncias motoras mais naturais no meio aquatico.
Estudos recentes indicam que essa abordagem reduz a ansiedade,
aumenta o prazer pela pratica e contribui para a permanéncia dos
alunos nas aulas de nata¢io (Ristow et al., 2022).

Outra vantagem amplamente discutida na literatura refere-se
a transferéncia de aprendizagem. Ao aprender a nadar a partir de
situacoes globais, o aluno tende a adaptar melhor suas habilidades
a diferentes contextos, como dguas mais profundas ou ambientes
naturais, o que refor¢a a seguranca aquatica (Sundan; Haga; Loras,
2023).

Entretanto, a literatura também aponta limitacdes da concepcdo
sintética. Uma das principais criticas diz respeito a possibilidade
de consolidacio de padrées técnicos inadequados quando nio
hd momentos sistematicos de refinamento do gesto motor. Sem
intervencdes pedagogicas adequadas, o aprendiz pode estabilizar
movimentos pouco eficientes (Barbosa et al., 2022).
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Assim, estudos recentes defendem que a concepg¢do sintética
ndo deve ser aplicada de forma exclusiva e acritica, mas integrada
a momentos analiticos, especialmente em fases mais avancadas da
aprendizagem, o que da origem a abordagens mistas ou combinadas.

8.3.5 IMPLICACOES PROFISSIONAIS DA CONCEPGAO SINTETICA NA PEDAGOGIA DA
NATAGAO

A adocdo da concepcdo sintética na pratica profissional exige do
professor de natagao competéncias pedagogicas especificas. O docente
precisa ser capaz de planejar situacdes-problema, observar padroes
globais de movimento e intervir de forma estratégica, sem interromper
excessivamente o fluxo da atividade. Estudos recentes apontam
que essa abordagem demanda maior sensibilidade pedagogica e
compreensao do desenvolvimento infantil (Ribeiro, 2022).

Além disso, a formacdo inicial e continuada dos profissionais de
Educag¢ao Fisica deve contemplar discussdes aprofundadas sobre a
pedagogia da natagio, incluindo a concepciao Gestalt. A literatura
destaca que muitos professores ainda reproduzem modelos analiticos
tradicionais por falta de formagio pedagodgica especifica, o que

dificulta a consolidacdo de abordagens mais integradoras (Ristow et
al., 2022).

A concepgao sintética, ao valorizar o aprendiz como sujeito ativo,
contribui para a ressignificacio do papel do professor, que deixa de
ser mero transmissor de técnicas e passa a atuar como mediador da
aprendizagem. Essa mudanga tem implica¢des diretas na qualidade

do ensino e na valorizacdo profissional do professor de natacdo
(Ramirez; Neuenfeldt, 2024).



8.4 PLANEJAMENTO E AVALIAGAO

8.4.1 PLANEJAMENTO PEDAGOGICO NA PEDAGOGIA DA NATAGAD

O planejamento pedagdgico na natacdo constitui elemento
central para a organizacdo e a intencionalidade do processo de
ensino-aprendizagem. Diferentemente de uma simples sequéncia de
exercicios, o planejamento representa a sistematiza¢do de objetivos,
conteudos, métodos, estratégias e formas de avalia¢do, considerando
o contexto, o perfil dos alunos e as condi¢ées materiais disponiveis.
A literatura contemporanea aponta que a auséncia de planejamento
estruturado compromete a seguranca, a progressao pedagogica e a
qualidade do ensino da natacido (Barbosa et al., 2022).

No ambito da pedagogia da natagdo, o planejamento deve estar
alinhado a uma concepcdo pedagogica clara, global, analitica,
sintética ou mista, evitando praticas improvisadas ou desconectadas
dos objetivos educacionais. Estudos recentes indicam que professores
que planejam suas aulas com base em principios pedagogicos
apresentam maior coeréncia metodolégica e melhores resultados na
aprendizagem dos alunos (Ribeiro, 2022).

Além disso, o planejamento na natagio precisa considerar aspectos
especificos do meio aqudtico, como seguranga, profundidade da
piscina, nimero de alunos por turma e uso de materiais auxiliares.
Pesquisas recentes ressaltam que o planejamento pedagdgico é também
instrumento de prevencdo de acidentes, uma vez que antecipa riscos e
organiza o ambiente de aprendizagem (Barbosa et al., 2022).

Assim, planejar na pedagogia da natagdo significa estruturar um
processo educativo intencional, seguro e progressivo, orientado para
o desenvolvimento integral do aprendiz.
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8.4.2 ESTRUTURAGAO DO PLANEJAMENTO: OBJETIVOS, CONTEUDOS E PROGRESSAD
PEDAGOGICA

A estruturacao do planejamento pedagogico na natagao deve partir
da defini¢do clara dos objetivos de aprendizagem, que podem variar
conforme o contexto (escolar, recreativo, esportivo ou terapéutico).
A literatura recente aponta que objetivos amplos, como adaptagdo ao
meio liquido, desenvolvimento da competéncia aquatica e seguranca,
devem preceder metas técnicas especificas relacionadas aos estilos de
nado (Ramirez; Neuenfeldt, 2024).

Os contetdos do planejamento devem ser organizados de forma
progressiva, respeitando o principio da complexidade crescente.
Estudos indicam que a sequéncia pedagdgica cldssica — adaptacdo
ao meio liquido, respiragao, flutuacdo, propulsio, coordenacio,
mergulhos e, posteriormente, estilos de nado — permanece valida

quando contextualizada em abordagens pedagobgicas atualizadas
(Ribeiro, 2022).

A progressdao pedagogica nao deve ser rigida nem exclusivamente
baseada na idade cronolégica, mas no nivel de prontidao aquatica
do aluno. Pesquisas recentes destacam que planejamentos flexiveis,
que permitem ajustes conforme o ritmo individual, contribuem para
maior engajamento e menor evasiao nas aulas de natagao (Ristow et
al., 2022).

Dessa forma, a estruturacao do planejamento pedagogico na natacao
exige equilibrio entre organizacdo, flexibilidade e sensibilidade as
necessidades dos aprendizes.

8.4.3 AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM NA NATAGAO: CONCEPGOES E FUNGOES

A avaliacdo da aprendizagem na nata¢do deve ser compreendida
como processo continuo e formativo, integrado ao planejamento



pedagbgico. A literatura contemporanea rejeita concepgoes
avaliativas meramente classificatorias, defendendo uma avaliagdo que
acompanhe o desenvolvimento do aluno, oriente o ensino e promova
a seguranga aquatica (Wizer et al., 2021).

Estudos recentes apontam que a avaliacio na natacdo deve
considerar ndo apenas a execuc¢do técnica dos movimentos, mas
também aspectos como autonomia, confian¢a, controle respiratorio
e capacidade de adaptagao ao meio liquido. Essa abordagem esta
alinhada ao conceito de competéncia aquatica, amplamente discutido
na literatura atual (Sundan; Haga; Loras, 2023).

A avaliacdo diagnéstica, realizada no inicio do processo, permite
identificar experiéncias prévias, medos e habilidades iniciais do
aprendiz. A avalia¢do formativa, por sua vez, ocorre ao longo das
aulas e orienta ajustes no planejamento. Ja a avaliagao somativa deve
ser utilizada com cautela, como sintese do processo, evitando carater
excludente, especialmente na infancia (Moraes, 2021).

Assim, a avaliagio na pedagogia da natacdo assume fungao
pedagdgica, reguladora e educativa.

8.4.4 INSTRUMENTOS AVALIATIVOS E ARTICULACAO COM O PLANEJAMENTO

Os instrumentos de avaliacdo utilizados na natacdo devem ser
coerentes com os objetivos e conteudos definidos no planejamento
pedagogico. Revisdes sistematicas recentes identificam que os
instrumentos mais adequados no contexto infantil sio aqueles
baseados na observagao direta, registros qualitativos, listas de
verificacdo e rubricas descritivas (Wizer et al., 2021).

A literatura contemporanea destaca que instrumentos avaliativos
eficazes sdo aqueles que permitem acompanhar a evolucao do aluno
ao longo do tempo, em vez de registrar apenas resultados pontuais.
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Essa perspectiva favorece a individualizacdo do ensino e a tomada de
decisoes pedagogicas fundamentadas.

Além disso, a articulacdo entre planejamento e avaliacio ¢é
considerada elemento-chave para a qualidade do ensino da natagao.
Estudos indicam que avaliagdoes desconectadas do planejamento
perdem sua funcio pedagdgica, enquanto planejamentos sem
avaliacdo comprometem o acompanhamento da aprendizagem.

Portanto, planejamento e avaliacio devem ser compreendidos
como dimensoes indissociaveis da pedagogia da natagao.

8.4.5 PAPEL DO PROFESSOR NO PLANEJAMENTO E NA AVALIAGAQ

O papel do professor na elaborag¢ao do planejamento e na conducdo
do processo avaliativo é central na pedagogia da natacdo. A literatura
recente enfatiza que o professor deve atuar como mediador da
aprendizagem, utilizando o planejamento para organizar o ensino e a
avaliacdo para orientar intervencoes pedagogicas.

Estudos apontam que professores que dominam principios de
planejamento e avaliacdo conseguem adaptar suas aulas a diferentes
contextos e perfis de alunos, promovendo ensino mais inclusivo e
seguro. A formacao inicial e continuada do profissional de Educacao
Fisica deve, portanto, contemplar competéncias relacionadas ao
planejamento pedagdgico e a avaliacdo formativa na natagao.

Além disso, a postura ética do professor no processo avaliativo
¢ amplamente discutida na literatura contemporanea. Avaliar
com transparéncia, respeito as diferengas individuais e foco no
desenvolvimento do aluno contribui para ambientes de aprendizagem
mais positivos e humanizados (Moraes, 2021).
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PERFIL PROFISSIONAL

9.1.10 PROFESSOR DE NATAGAO NO CONTEXTO CONTEMPORANEO

O professor de natacdo ocupa papel estratégico no campo da
Educagao Fisica e das atividades aquaticas, sendo responsavel ndo
apenas pelo ensino técnico dos estilos de nado, mas também pela
promoc¢ao da seguranca, do desenvolvimento motor e da educacdo
integral dos alunos. A literatura contemporanea aponta que o perfil
profissional desse docente tem se ampliado significativamente nos
ultimos anos, exigindo competéncias pedagogicas, cientificas, éticas e
relacionais que ultrapassam a dimensdo meramente técnica.

Estudos recentes indicam que o ensino da natagdo deve ser
compreendido como pratica educativa que envolve planejamento,
avaliagdo e tomada de decisdes pedagogicas fundamentadas. Nesse
sentido, o professor de natacdo é reconhecido como mediador do
processo de aprendizagem, responsavel por criar ambientes seguros,
inclusivos e pedagogicamente significativos no meio aquatico.

Além disso, o contexto contemporaneo impde ao professor de
natagao novos desafios relacionados a diversidade de publicos, que
incluem criangas, adultos, idosos, pessoas com deficiéncia e individuos
com diferentes experiéncias prévias com a agua. Essa diversidade
reforca a necessidade de um perfil profissional flexivel, reflexivo e
comprometido com a formagio continua.

Assim, o perfil profissional do professor de nata¢ao contemporaneo
articula multiplas dimensées, integrando conhecimento técnico,
competéncia pedagogica e responsabilidade social.



9.1.2 FORMAGAO ACADEMICA E QUALIFICAGAO PROFISSIONAL DO PROFESSOR DE
NATAGAO

A formacdo académica constitui base fundamental do perfil
profissional do professor de natacdo. A literatura dos ultimos cinco
anos enfatiza que a graduacao em Educacao Fisica, aliada a formacao
especifica em atividades aquaticas, é condi¢ao essencial para uma
atuagao qualificada e segura. Estudos indicam que professores com
solida formacdo tedrica apresentam maior capacidade de planejar,
avaliar e adaptar o ensino as necessidades dos alunos.

Além da formacdo inicial, a qualificagio profissional continua
¢ amplamente destacada na literatura contemporanea. Cursos de
especializacdo, certificacdes técnicas e programas de formacao
promovidos por federagdes e entidades reguladoras contribuem para
a atualiza¢do dos conhecimentos e para a adequagdo as normativas
de seguranca e qualidade do ensino.

Pesquisas recentes apontam que a formagao do professor de natacio
deve contemplar areas como pedagogia do esporte, desenvolvimento
humano, avaliagdo da aprendizagem e prevengdo de afogamentos.
Essa formacdo ampliada permite ao profissional atuar de forma
mais consciente e ética, reconhecendo a complexidade do processo
educativo no meio aquatico.

Dessa forma, o perfil profissional do professor de nata¢io esta
diretamente associado a qualidade e a continuidade de sua formacao
académica e técnica.

9.1.3 COMPETENCIAS PEDAGOGICAS, TECNICAS E RELACIONAIS

As competéncias profissionais do professor de natacao envolvem
um conjunto integrado de saberes pedagdgicos, técnicos e relacionais.
A literatura contemporanea destaca que o dominio técnico dos estilos
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de nado, embora importante, ndo é suficiente para garantir um ensino
eficaz. O professor precisa compreender os principios pedagogicos
que orientam o processo de aprendizagem e ser capaz de aplicar
diferentes concepcdes de ensino conforme o contexto.

As competéncias pedagdgicas incluem a capacidade de planejar
aulas, selecionar métodos adequados, utilizar estratégias ludicas
e avaliar o progresso dos alunos de forma continua e formativa.
Estudos recentes indicam que professores que dominam essas
competéncias promovem maior engajamento e melhores resultados
na aprendizagem da natacio.

No ambito relacional, a literatura destaca a importancia das
habilidades de comunica¢ao, empatia e gestao de grupo. O professor
de natacdo atua em ambiente potencialmente ameacador para alguns
alunos, especialmente iniciantes, o que exige sensibilidade para lidar
com medos, insegurangas e diferencas individuais.

Assim, o perfil profissional do professor de natagio é construido a
partir da integragao equilibrada dessas competéncias, que sustentam
uma pratica pedagdgica qualificada e humanizada.

ETICA, SEGURANGA E RESPONSABILIDADE PROFISSIONAL

A dimensao ética e a responsabilidade profissional constituem
pilares centrais do perfil do professor de natagdo. A literatura recente
enfatiza que o ensino da natagdo envolve riscos inerentes ao meio
aquatico, tornando imprescindivel o compromisso do professor
com normas de segurancga, prevencdo de acidentes e salvaguarda da
integridade fisica e emocional dos alunos.

Estudos contemporaneos destacam que o professor deve possuir
conhecimentos atualizados sobre primeiros socorros, procedimentos
de emergéncia e gestdo de riscos. Além disso, a adocdo de praticas



éticas, como respeito a diversidade, confidencialidade de informagoes
e postura profissional adequada, é amplamente discutida como
requisito essencial da atuac¢dao docente.

A literatura também aponta que a ética profissional se manifesta
na forma como o professor avalia, orienta e se relaciona com os
alunos, evitando praticas discriminatérias ou abusivas. Essa postura
contribui para ambientes de aprendizagem mais seguros, inclusivos e
favoraveis ao desenvolvimento humano.

Dessa forma, a ética e a seguranga configuram dimensoes
indissociaveis do perfil profissional do professor de natagao.

9.1.5 FORMAGAO CONTINUA E DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

A formacdo continua é amplamente reconhecida na literatura dos
ultimos cinco anos como elemento estruturante do perfil profissional
do professor de natacdo. O avango das pesquisas cientificas, das
metodologias de ensino e das normativas de seguranca exige
atualizacdo permanente dos profissionais que atuam no meio
aquatico.

Estudos recentes indicam que professores engajados em processos de
desenvolvimento profissional continuo apresentam maior capacidade
de inovagdo pedagogica, reflexdo critica sobre a pratica e adaptagio a
diferentes contextos de ensino. A participagdo em cursos, workshops,
congressos e comunidades de pratica é apontada como estratégia
eficaz para o aprimoramento profissional.

Além disso, a literatura contemporanea destaca que a formagao
continua contribui para a valorizacio profissional e para a
consolida¢do da pedagogia da natacdo como campo cientifico e
educacional. Ao investir em sua formacio, o professor amplia seu
repertorio pedagogico e fortalece sua identidade profissional.
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Assim, o perfil profissional do professor de natagdo é dinamico e
em constante construgao, refletindo o compromisso com a qualidade
do ensino e com o desenvolvimento humano.

Etica e responsabilidade

9.2.1 FUNDAMENTOS ETICOS DA ATUAGAO DO PROFESSOR DE NATAGAO

A ética profissional constitui um dos pilares fundamentais da atuagio
do professor de natagido, especialmente em funcao das especificidades
do meio aquatico e da relagido direta com a seguranca e a integridade
fisica dos alunos. A literatura contemporanea destaca que o ensino
da natacdo envolve uma posi¢do de confianca, na qual o professor
assume responsabilidade ampliada sobre a vida e o bem-estar dos
praticantes, exigindo conduta ética rigorosa e comprometida.

Estudos recentes apontam que os principios éticos que orientam
a atuacao do professor de natacdo incluem o respeito a dignidade
humana, a promogio da seguranca, a equidade no tratamento dos
alunos e a responsabilidade social. Esses principios estio presentes
em codigos de conduta e manuais de boas praticas elaborados por
federagoes e entidades reguladoras, que reforcam a necessidade de
uma atuacdo profissional baseada em valores e normas claramente
estabelecidos.

Além disso, a ética na natacdo ndo se limita ao cumprimento
de regras formais, mas envolve a capacidade de tomar decisoes
responsaveis em situagdes complexas e imprevisiveis. A literatura
enfatiza que o professor deve ser capaz de avaliar riscos, reconhecer
limites individuais dos alunos e adaptar suas interven¢bes para
garantir ambientes de aprendizagem seguros e respeitosos.

Dessa forma, os fundamentos éticos da atuagdo do professor de
natacdo estdo diretamente relacionados a natureza educativa e
preventiva da pratica aquatica.



9.2.2 RESPONSABILIDADE PROFISSIONAL E SEGURANGA NO MEIO AQUATICO

A responsabilidade profissional do professor de natagao
manifesta-se de forma contundente na gestio da seguranca no
meio aquatico. A literatura dos ultimos cinco anos aponta que o
professor é corresponsavel pela prevengdo de acidentes, devendo
adotar procedimentos pedagdgicos, organizacionais e técnicos que
minimizem riscos e garantam a integridade dos alunos.

Estudos recentes destacam que a responsabilidade profissional
inclui o conhecimento e a aplicacdo de normas de seguranca, como
controle do nimero de alunos por turma, adequagao da profundidade
da piscina, uso correto de materiais auxiliares e supervisao constante
durante as atividades. A negligéncia desses aspectos pode configurar
falha ética e profissional, com implica¢oes legais e morais.

Além disso, a literatura contempordnea enfatiza a importancia
da formacdo especifica em prevengao de afogamentos, primeiros
socorros e resposta a emergéncias. Programas de certificacio e
formagdo continua em seguranca aqudtica sio apontados como
estratégias fundamentais para o fortalecimento da responsabilidade
profissional do professor de natacio.

Assim, ética e responsabilidade profissional no ensino da natagao
estdo intrinsecamente ligadas a promocido de ambientes aquaticos
seguros e controlados.

9.2.3 ETICA NAS RELAGOES PEDAGOGICAS E NA AVALIAGAO DOS ALUNOS

A ética profissional também se expressa nas relagdes pedagogicas
estabelecidas entre o professor de natagao e seus alunos. A literatura
contemporanea ressalta que o professor ocupa posi¢ao de autoridade
pedagogica, devendo exercer essa fungdo com respeito, empatia e
sensibilidade as diferengas individuais. Praticas discriminatoérias,
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constrangedoras ou coercitivas sio amplamente condenadas nos
estudos recentes.

No processo avaliativo, a ética assume papel central, uma vez que
a avaliacdo influencia diretamente a autoestima, a motivacao e a
permanéncia do aluno na pratica da natacdo. Estudos indicam que
avaliagOes injustas, comparativas ou excessivamente classificatorias
podem gerar experiéncias negativas e comprometer a aprendizagem.
A literatura defende avaliagdes formativas, transparentes e alinhadas
aos objetivos pedagogicos, respeitando o ritmo e as capacidades
individuais.

Além disso, a ética na avaliacdo envolve a confidencialidade das
informagdes, o uso responsavel dos dados coletados e a comunicacao
clara dos critérios avaliativos. O professor de natacdo deve assegurar
que a avaliagio seja instrumento de aprendizagem e nao de exclusio
ou punigao (Moraes, 2021).

Dessa forma, a ética nas relacoes pedagogicas e avaliativas reforca
o carater educativo e humanizado da pratica da natagao.

Responsabilidade legal, institucional e social

A atuagaodo professor de natagao também envolve responsabilidade
legal e institucional, uma vez que sua pratica esta inserida em contextos
organizacionais que seguem normas, regulamentos e legislagoes
especificas. A literatura recente destaca que o desconhecimento dessas
normativas nao exime o profissional de suas responsabilidades,
refor¢ando a necessidade de atualiza¢do constante.

Estudos apontam que a responsabilidade institucional inclui o
cumprimento de codigos de conduta, politicas de salvaguarda de
criangas e jovens, e diretrizes de igualdade e inclusdo. Essas politicas
visam proteger os praticantes e promover ambientes seguros e éticos,
sendo responsabilidade do professor conhecé-las e aplica-las no
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cotidiano profissional .

No plano social, a literatura contemporanea enfatiza que o
professor de natacdo desempenha papel relevante na promocio da
educacdo aquadtica preventiva e da cultura de seguranca. Ao ensinar
comportamentos responsaveis e conscientes no meio aquatico, o
professor contribui para a reducao de acidentes e para a formacao de
cidaddos mais preparados para interagir com ambientes aquaticos.

Assim, a responsabilidade do professor de nata¢do transcende o
espaco da piscina, assumindo dimensao social e educativa ampliada.

9.2.5 ETICA PROFISSIONAL E FORMAGAO CONTINUA

A literatura dos ultimos cinco anos reconhece a formacao
continua como elemento essencial para o fortalecimento da ética e
da responsabilidade profissional do professor de natacdo. O avanco
das pesquisas, das normativas de seguranga e das demandas sociais
exige atualizacdo permanente dos profissionais que atuam no meio
aquatico.

Estudos recentes indicam que a formagado continua contribui para o
desenvolvimento da consciéncia ética, permitindo ao professor refletir
criticamente sobre sua pratica, revisar procedimentos e aprimorar
a tomada de decisoes. Programas de formacdo em ética, seguranga
aquatica e salvaguarda sdo apontados como estratégias eficazes para
a qualificacdo profissional.

Além disso, a literatura destaca que a ética profissional esta
diretamente relacionada a identidade docente. Professores que
investem em sua formag¢do demonstram maior compromisso com a
qualidade do ensino, com a seguranca dos alunos e com os valores
que orientam a pedagogia da natagao.
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Dessa forma, ética e responsabilidade configuram dimensoes
dindmicas do perfil profissional do professor de natacdo, construidas
e fortalecidas ao longo de sua trajetéria formativa e profissional.

9.3 RELAGAO PROFESSORALUNO

9.3.1 A RELACAO PROFESSOR—ALUNO COMO BASE DO PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM NA NATAGAO

A relacao estabelecida entre professor e aluno é amplamente
reconhecida na literatura contemporanea como elemento estruturante
do processo de ensino-aprendizagem, especialmente em contextos
corporais e praticos, como a natag¢io. Estudos recentes apontam que
a aprendizagem formal da nata¢do ocorre por meio da interacio
direta entre professor e aprendiz, sendo essa relagio mediadora da
motiva¢dao, da seguranca e do engajamento do aluno no ambiente
aquatico.

No meio aquatico, a relagao professor—aluno assume caracteristicas
especificas, uma vez que envolve situacoes de exposi¢ao corporal,
contato fisico pedagogico e enfrentamento de medos relacionados
a agua. Pesquisas indicam que a qualidade dessa relacdo influencia
diretamente a forma como o aluno percebe a atividade, sua disposicao
para experimentar novos movimentos € sua permanéncia na pratica
da natac¢io.

Estudos na drea da Educagao Fisica apontam que relagoes baseadas
em confianga, apoio emocional e comunicagdo clara favorecem
o desenvolvimento da autonomia e da competéncia aqudtica. A
literatura destaca que o professor que estabelece vinculos positivos cria
um ambiente de aprendizagem mais seguro, reduzindo a ansiedade e
promovendo experiéncias significativas no meio liquido.



Assim, a relacdo professor—aluno nao constitui apenas um
elemento interpessoal, mas um componente pedagogico central na
aprendizagem da natacio.

9.3.2 DIMENSOES AFETIVAS, COMUNICACIONAIS E PEDAGOGICAS DA RELAGAQ
PROFESSOR—ALUNO

A relacdo professor—aluno na natac¢do envolve dimensdes afetivas,
comunicacionais e pedagogicas que se articulam de forma dinamica.
A literatura contemporanea enfatiza que o apoio emocional oferecido
pelo professor influencia positivamente o engajamento e a motivagao
dos alunos, especialmente em modalidades que exigem enfrentamento
de desafios fisicos e emocionais, como a adaptacdo ao meio aquatico.

No plano comunicacional, estudos recentes indicam que a clareza
das instrucoes, o uso de feedbacks construtivos e a escuta ativa sdo
fundamentais para o sucesso do ensino da natacdo. A comunicacio
eficaz contribui para a compreensao das tarefas, para a corre¢ao dos
movimentos e para o fortalecimento da relacio de confianga entre
professor e aluno.

Do ponto de vista pedagdgico, a relacio professor—aluno orienta
a escolha das estratégias de ensino, o ritmo das aulas e a forma de
avaliacdo. Pesquisas apontam que professores que conhecem seus
alunos, suas experiéncias prévias e suas expectativas conseguem
adaptar melhor o ensino, tornando-o mais inclusivo e significativo.

Dessa forma, as dimensoes afetiva, comunicacional e pedagogica

da relagao professor—aluno constituem alicerces da pratica docente
na natagao.
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9.3.3RELAGAO PROFESSOR—ALUNO, SEGURANCA E CONFIANGA NOMEI0 AQUATICO

A seguranca no meio aquatico esta diretamente relacionada a
qualidade da relacdo professor—aluno. Estudos recentes destacam que
alunos que confiam no professor demonstram maior disposi¢ao para
realizar imersoes, deslocamentos e mergulhos, elementos essenciais
da aprendizagem da natacio.

A literatura aponta que a confianga é construida por meio de atitudes
consistentes do professor, como respeito aos limites individuais,
demonstracido de competéncia técnica e atencdo constante durante as
atividades. Em contextos de iniciacdo a natagao, especialmente com
criangas, essa relagdo de confianga é determinante para a superacdo
do medo da agua e para a constru¢ao da autonomia aquadtica.

Além disso, estudos na area da Educacio Fisica indicam que relacoes
pedagdgicas positivas contribuem para a ado¢ao de comportamentos
seguros por parte dos alunos. Quando o professor é percebido como
figura de referéncia e apoio, os alunos tendem a seguir orienta¢des,
respeitar regras e agir de forma mais consciente no ambiente aquatico.

Assim, a relagdo professor—aluno configura-se como elemento-
chave para a promocdo da seguranca e da aprendizagem eficaz na
natacao.

9.3.4 RELACAD PROFESSOR—ALUNO, MOTIVAGAD E ENGAJAMENTO NA
APRENDIZAGEM

A motivagao e o engajamento dos alunos nas aulas de natagao sio
fortemente influenciados pela qualidade da relacdo professor—aluno.
Revisdes sistematicas recentes demonstram que o apoio percebido
do professor esta associado a niveis mais elevados de engajamento
comportamental, emocional e cognitivo em aulas de Educacao Fisica.



Estudos empiricos apontam que professores que adotam posturas
participativas, inclusivas e encorajadoras promovem maior
envolvimento dos alunos, reduzindo comportamentos de evasdo
e resisténcia as atividades aquaticas. Essa relacio é especialmente
relevante em contextos de aprendizagem inicial, nos quais a
experiéncia com a agua pode ser desafiadora.

Além disso, a literatura contemporanea destaca que a motivagao
dos alunos é influenciada pela percep¢io de apoio a autonomia,
competéncia e pertencimento, dimensdes diretamente relacionadas
a intera¢do com o professor. Quando o aluno se sente valorizado e
compreendido, tende a se engajar mais ativamente no processo de
aprendizagem.

Dessa forma, a relagio professor—aluno exerce papel mediador
entre as estratégias pedagodgicas e os resultados da aprendizagem na
natacao.

9.35 IMPLICAGOES DA RELAGAO PROFESSOR—ALUNO PARA A PRATICA
PROFISSIONAL NA NATAGAO

As implicacoes da relagdo professor—aluno para a pratica
profissional do professor de natagdo sio amplamente discutidas na
literatura recente. Estudos apontam que a capacidade de construir
relagbes pedagodgicas positivas constitui competéncia profissional
essencial, impactando diretamente a qualidade do ensino e a satisfacao
dos alunos.

A literatura contemporanea destaca que essa relacio deve ser
construida de forma ética, respeitosa e profissional, evitando
dependéncias excessivas ou relagoes inadequadas. O professor deve
manter limites claros, ao mesmo tempo em que oferece apoio e
orientagao, especialmente em contextos que envolvem contato fisico
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pedagdgico.

Além disso, a formagdo inicial e continuada dos professores
de natacdo deve contemplar o desenvolvimento de competéncias
relacionais e comunicacionais, reconhecendo que a relagao professor—
aluno é aprendida, construida e aprimorada ao longo da trajetéria
profissional. Pesquisas recentes indicam que professores que refletem
sobre suas interagdes apresentam maior eficacia pedagogica e menor
incidéncia de conflitos.

Assim, a relagdo professor-aluno configura-se como dimensao
central da identidade profissional do professor de natacio e da
pedagogia das atividades aquaticas.

9.4 A NATAGAO COMO PRATICA SOCIAL

9.4.1 A NATACAO PARA ALEM DO ESPORTE: FUNDAMENTOS SOCIAIS E
EDUCACIONAIS

A natagdo, historicamente associada ao esporte competitivo
e a atividade fisica voltada ao condicionamento corporal, tem
sido progressivamente reconhecida na literatura contemporanea
como uma pratica social de grande relevancia educativa, cultural e
comunitaria. Estudos recentes destacam que a natagdo ultrapassa
o ambito do desempenho esportivo, configurando-se como pratica
social que promove cidadania, saude, convivéncia e inclusio em
diferentes contextos sociais.

A compreensao da natacdo como pratica social implica reconhecé-
la como fenomeno cultural, construido historicamente e mediado por
relacoes sociais. Nesse sentido, a pratica da natacdo reflete valores,
normas e significados atribuidos ao corpo, a dgua e a convivéncia
coletiva. Pesquisas recentes apontam que o acesso a natacao ainda é



marcado por desigualdades sociais, o que reforca a importancia de
politicas publicas e projetos sociais que democratizem essa pratica.

No campo educacional, a literatura enfatiza que a natagao, enquanto
conteudo da Educacdo Fisica e das atividades aquaticas, contribui
para a formacdo integral do individuo. Ao vivenciar a pratica em
contextos coletivos, o aluno desenvolve habilidades sociais, aprende
a respeitar regras, a cooperar e a conviver com a diversidade. Assim,
a natacao assume papel educativo que dialoga diretamente com os
principios da educa¢do contemporanea.

Dessa forma, compreender a natacdo como pratica social amplia
o olhar sobre o papel do professor e sobre o impacto da atividade
aquatica na sociedade.

9.4.2 NATAGAO, INCLUSAO SOCIAL E DEMOCRATIZAGAO DO ACESSO

A inclusdo social constitui uma das dimensdes mais relevantes da
natacdo enquanto pratica social. A literatura dos altimos cinco anos
aponta que projetos de natagao voltados a populacoes em situacdo
de vulnerabilidade social tém demonstrado impactos positivos no
desenvolvimento fisico, psicolégico e social de criangas, jovens e
adultos.

Estudos recentes evidenciam que a natacdo pode atuar como
instrumento de inclusdo ao proporcionar acesso a espagos esportivos
historicamente restritos a determinados grupos sociais. Iniciativas
comunitdrias e programas governamentais tém ampliado o acesso
a pratica aquatica, promovendo equidade e reduzindo barreiras
socioeconomicas.

No contexto da inclusio de pessoas com deficiéncia, pesquisas
contemporaneas destacam a natagio como uma das praticas
corporais mais eficazes para promover participag¢ao social, autonomia
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e melhoria da qualidade de vida. A dgua oferece condi¢des favoraveis
para o movimento, reduzindo impactos e possibilitando experiéncias
corporais significativas, o que reforca o carater inclusivo da natagio.

Assim, a natag¢do, enquanto pratica social inclusiva, contribui
para a construcio de uma sociedade mais justa, ao favorecer a
participacdo de diferentes grupos em experiéncias corporais e sociais
compartilhadas.

9.4.3 NATAGAO, SAUDE PUBLICA E QUALIDADE DE VIDA

A relacdo entre natacgdo, satude publica e qualidade de vida tem sido
amplamente discutida na literatura contemporanea. Estudos recentes
apontam que a pratica regular da natag¢ao contribui para a promog¢ao
da saude fisica e mental, atuando na prevencdo de doengas cronicas,
no controle do estresse e na melhoria do bem-estar geral.

No ambito da satde publica, a natacdo também ¢é reconhecida
como estratégia preventiva de afogamentos, considerados problema
relevante de saude coletiva. A Organiza¢io Mundial da Saude
tem enfatizado a importancia do ensino da natacio como medida
preventiva, especialmente para criancas e populagdes expostas a
ambientes aquaticos.

Além dos beneficios fisiologicos, estudos recentes destacam os
impactos sociais da natagdo na promog¢do de habitos de vida ativos
e saudaveis. Projetos comunitarios de natacio tém demonstrado
potencial para fortalecer vinculos sociais, estimular a convivéncia
comunitiria e promover a participacdo social, especialmente em
contextos urbanos.

Dessa forma, a natagdo, enquanto pratica social, articula-se as
politicas de satide publica e a promogao da qualidade de vida em
diferentes fases da vida.



9.4.4 0 PAPEL DO PROFESSOR NA NATACAO COMO PRATICA SOCIAL

O professor de natacao desempenha papel central na consolidacao
da natagdo como pratica social. A literatura contemporanea destaca
que o professor atua como mediador entre o individuo, a pratica
corporal e o contexto social, sendo responsavel por criar ambientes
pedagogicos inclusivos, seguros e socialmente significativos (Gabriel;
Ferreira; Corréa, 2024).

Estudos recentes indicam que a atuacdo do professor em projetos
sociais de natagao exige competéncias especificas, como sensibilidade
social, compreensao das realidades culturais dos alunos e capacidade
de adaptacdo pedagdgica. O professor deve reconhecer as diferencas
individuais e coletivas, promovendo experiéncias que valorizem a
diversidade e fortalecam a autoestima dos participantes.

Além disso, a literatura aponta que o professor de nata¢ao contribui
para a formagido de valores sociais, como cooperagio, respeito e
responsabilidade coletiva. Ao orientar praticas aqudticas em grupo,
o docente favorece a constru¢ido de relacdes sociais positivas e o
desenvolvimento da cidadania.

Assim, o papel do professor extrapola o ensino técnico, assumindo
dimensao social e educativa ampliada.

9.4.5 DESAFIOS E PERSPECTIVAS DA NATACAO COMO PRATICA SOCIAL

Apesar dos avangos, a consolidacio da natagio como pratica
social enfrenta desafios significativos. A literatura recente aponta
limitacoes relacionadas a infraestrutura, a formacao profissional e ao
financiamento de projetos sociais de natacdo. A escassez de piscinas
publicas e de programas permanentes dificulta a democratizagio do
acesso a pratica aquatica.
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Outro desafio refere-se a formacdo dos profissionais, que muitas
vezes nao contempla adequadamente aspectos sociais, culturais e
inclusivos da natagdo. Estudos indicam a necessidade de ampliar a
formacdo pedagogica e social dos professores, preparando-os para
atuar em contextos diversos e socialmente complexos.

Por outro lado, as perspectivas futuras sao promissoras. A literatura
contemporanea destaca o fortalecimento de politicas publicas,
parcerias interinstitucionais e programas de inclusio como caminhos
para ampliar o alcance social da natacido. A valoriza¢do da natagiao
como pratica social contribui para sua consolidagio como direito
social e instrumento de transformacao.

Dessa forma, a natagio como pratica social apresenta potencial
significativo para impactar positivamente individuos, comunidades e
a sociedade como um todo.



CONCLUSAD

Ao concluir Natacdo ao Longo da Vida: Do Reflexo Fetal
ao Nadador Master - Fundamentos, Pedagogia, Técnica e
Desenvolvimento Humano, o leitor percebe que a natacdo nio é
apenas uma técnica ou pratica esportiva, mas sim uma experiéncia
existencial que acompanha o ser humano desde os primeiros reflexos
até a maturidade plena. A agua, que nos acolhe no inicio da vida,
permanece como espaco de saude, prazer e superag¢ao ao longo de
todo o ciclo vital.

A proposta desta obra foi construir uma pedagogia integrada da
natagao, capaz de articular as diferentes fases da vida em um processo
continuo. Em vez de segmentar o ensino entre bebés, criangas, atletas
e idosos, mostramos que todos fazem parte de uma mesma trajetoria
adaptativa. O que muda sdo os objetivos e metodologias, mas a
esséncia permanece: aprender a conviver com a agua, respeitar suas
propriedades e explorar suas potencialidades.

Do ponto de vista cientifico, reafirmamos a importancia de
compreender o meio liquido como espago de desenvolvimento motor,
cognitivo e afetivo. Do ponto de vista pedagdgico, valorizamos a
progressao didatica, a ludicidade e a consciéncia técnica. Do ponto
de vista humano, reconhecemos que a natagio é também vinculo
afetivo, socializacdo e qualidade de vida.

Encerrar este livro ndo significa concluir o tema, mas abrir
horizontes. Natacdo ao Longo da Vida é um convite para que
professores, técnicos, instrutores e praticantes reflitam sobre novas
formas de ensinar e aprender na 4gua. E também um chamado para
que a sociedade reconhega a natagdo como pratica vital, educativa e
transformadora, capaz de promover saude, seguranca e bem-estar em
todas as idades.
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Que esta obra seja, portanto, um instrumento de inspiracdo e ac¢ao,
capaz de fortalecer a pedagogia aquatica, ampliar a compreensdo
sobre o desenvolvimento humano e reafirmar que a natacdo, ao longo
da vida, é muito mais do que esporte: é cultura, € satde, é existéncia.

288



REFERENCIAS

ABRAO, Ruhena Kelber; FERREIRA, Adilla Consuelo. Processo de ensino-
aprendizagem da natacdo infantil sobre as temdticas de competéncia aqudtica
e prevengao de afogamentos: uma revisio de literatura. Multidebates, v. 8, n.
3,2024.

AHMED, S. Swimming and swimming pools in ancient Greece. Classical
Papers, 2021. DOI: 10.21608/ACL.2021.212936.

ALL G. A. A. et al. Parental expectations and developmental benefits of
earlyage baby swimming activities. Jurnal Obsesi: Jurnal Pendidikan Anak
Usia Dini, v. 9, n. 4, 2025.

AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS. Prevention of drowning.
Pediatrics, v. 148, n. 2, 2021.

AMERICAN RED CROSS. Evaluation of water competency skill attainment
for young children. Washington, DC, 2022.

ANWAR, N.; GURNEY, L. Amniotic fluid in fetal life: physiology and
pathophysiology. Obstetrics, Gynaecology and Reproductive Medicine, v. 36,
n. 2,2025.

ASSOCIATION OF CHARTERED PHYSIOTHERAPISTS IN AQUATIC
THERAPY (ATACP). Guidance on aquatic physiotherapy practice 2021
(amendment 03/03/2025). Londres: ATACP, 2021.

BARBOSA, Tiago M. et al. Manual de referéncia para o ensino e
aperfeicoamento em natagdo: um modelo multidisciplinar. 2. ed. Lisboa:
Federacdo Portuguesa de Natagao, 2022.

BENTO, Jorge Olimpio. Educagio fisica e desporto: reflexdes em torno da
sua identidade. Lisboa: Livros Horizonte, 2012.

BIANCHI, G. Hydrodynamics of swimming. Cham: Springer, 2023.

BORIONI, E etal. Effects of baby swimming on motor and cognitive
development: a pilot trial. Perceptual and Motor Skills, 2022.

BRADLEY, S. How do babies breathe in the womb? The Bump, 2024.

BURNAY, C. etal. The effect of baby swimming programs on infants’

289



290

perception of risk and avoidance of bodies of water. Developmental Science,
2021.

CALE, L.; HARRIS, J. Physical education pedagogies for health. London:
Routledge, 2023.

CAMPANICO, Jorge; SARMENTO, Pedro. Ensino da natagio:
fundamentos pedagdgicos e metodoldgicos. Lisboa: Edicoes FMH, 2018.

CAMPOS, Wagner de; FERREIRA, Maria Isabel. Metodologia do ensino
da natacdo. Sao Paulo: Phorte, 2017.

CANTISTA, P.; POCAS, J.; AGUIARBRANCO, C. A revision of the
cardiovascular effects of immersion and aquatic exercise: contribution to the
knowledge of possible indications and risks of crenobalneotherapy programs.
La Presse Thermale et Climatique, 2021.

CASTAGNA, O. et al. Individual changes in respiratory compliance upon
immersion may predict susceptibility to immersion pulmonary edema. Sports
Medicine — Open, 2023. DOI: 10.1186/s40798-023-00590-8.

CATTEAU, Raymond; GAROFE, Gérard. O ensino da natagio. Sio Paulo:
Manole, 1990.

CENGIZ, S.; COSKUN, E. S. Swimming in the Olympics. International
Journal of Sport Culture and Science, v. 11, n. 1, p. 56-70, 2023.

CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION (CDC).
Model Aquatic Health Code. 4. ed. Atlanta, 2023.

CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION (CDC). Vital
signs: drowning death rates. 2024.

CIMSPA. Occupation professional standard: swimming teacher. Leeds:
Chartered Institute for the Management of Sport and Physical Activity, 2026.

CLEMENS, T. et al. Vital signs: drowning death rates, selfreported
swimming skill and swimming lesson participation — United States, 2019—
2023. MMWR, v. 73, n. 20, p. 467-473, 2024.

COMITE OLIMPICO DO BRASIL. Brasil nos Jogos Olimpicos: medalhistas
olimpicos. Rio de Janeiro: COB, 2024.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE DESPORTOS AQUATICOS



(CBDA). CBDA Social é langado com foco em projetos para criangas carentes
e desenvolvimento da nata¢do. Rio de Janeiro, 2023.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE DESPORTOS AQUATICOS.
Historia da natagio brasileira. Rio de Janeiro: CBDA, 2023.

CORDANI, Renato. 80 anos de histéria da natagao brasileira. Sao Paulo:
Editora Reler, 2020.

CORREA, Ulysses Okada; PEREIRA, Leandro dos Santos. Aprendizagem
motora e ensino da natacdo: implicagoes pedagogicas. Revista Brasileira de
Educagio Fisica e Esporte, Sdo Paulo, v. 30, n. 2, p. 421-432, 2016.

CRIEL, Y. et al. Basic swimming or water safety skills training for drowning
prevention in children: an updated systematic review. Frontiers in Public
Health, v. 13, 2025. DOI: 10.3389/fpubh.2025.1698353.

CROSLAND, B. A. et al. Amniotic fluid: its role in fetal development and
beyond. Journal of Perinatology, v. 45, 2025.

CRUZ, Randley Ray de Castro. Educacio fisica escolar e esportes nauticos:
uma experiéncia pedagogica. 2023. Dissertagio (Mestrado Profissional em
Educacio Fisica) — Universidade Federal do Espirito Santo, Vitdria, 2023.

DASSIOS, T.; VERVENIOTI, A.; DIMITRIOU, G. Respiratory muscle
function in the newborn: a narrative review. Pediatric Research, v. 91, 2022.

DE STEFANO, G.; REES, D. A. S. Recent advances in fluid mechanics:
feature papers. Fluids, v. 10, n. 5, 2025.

DINIZ, E.; BRANDAO, T. Father involvement during early childhood: a
systematic review of qualitative studies. Family Relations, v. 72, 2023.

DOC. NEWS. Natac¢do e polo aqudtico promovem inclusio social em
Floriano6polis. Florianépolis, 2023.

FAIL, L. B. et al. Benefits of aquatic exercise in adults with and without
chronic disease: a systematic review and metaanalysis. Scandinavian Journal
of Medicine & Science in Sports, v. 32, n. 2, 2021. DOI: 10.1111/sms.14112.

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO (FPN). Manual do processo
de certifica¢do das escolas de atividades aqudticas. Lisboa: FPN, 2022.

FERNANDES, L. A. et al. Stages of motor learning and the teachinglearning

291



292

process in swimming. Research, Society and Development, v. 11, n. 3, 2022.

FERNANDES, Lidiane A. et al. Fases da aprendizagem motora e o processo
de ensino-aprendizagem na natacdo. Research, Society and Development, v.
11, n. 3, 2022.

FINA. Reference manual for teaching and technical improvement in
swimming. Lausanne, 2021.

FISIOTERAPIA E PESQUISA. Use of aquatic environment for assessing
functional tests: feasibility, benefits, and challenges compared to land-
based tests. Fisioterapia e Pesquisa, v. 32, 2025. DOI: 10.1590/1809-2950/
€23017024en.

FORMOSO, K. K.; HABIB, M. B.; VELEZJUARBE, J. The role of
locomotory ancestry on secondarily aquatic transitions. Integrative and
Comparative Biology, v. 63, n. 6, p. 1140-1153, 2023.

FRANCISCO, Ana Cristina Menezes; FRALEONI, Beatriz Sanches.
Beneficios das atividades lidicas no meio aqudtico para o desenvolvimento
motor na primeira infincia. Revista Faculdades do Saber, v. 8, n. 18, 2023.

FREIRE, Jodo Batista. Pedagogia do esporte. 5. ed. Campinas: Autores
Associados, 2019.

GABRIEL, Maria Julia; FERREIRA, Pamela Tamires; CORREA, Evandro
Antonio. O processo de inclusdo sob a ética de pessoas com deficiéncia e de
profissionais de Educag¢io Fisica na nata¢do. Educacion Fisica y Ciencia, v. 26,
n. 1, 2024.

GAO, Q. et al. Phasespecific determinants of 100 m freestyle performance
in elite swimmers. Scientific Reports, v. 15,2025. DOI: 10.1038/s41598-025-
02814-1.

GISLASON, M. K. et al. Measurements on the external load acting on
aquatic resistance fins. Frontiers in Physiology, v. 13, 2022. DOI: 10.3389/
fphys.2022.834443.

GLOBAL ACQUAFIT. Etapas de aprendizagem da natacdo infantil. 2023.

GONJO, T. et al. Body roll amplitude and timing in backstroke swimming
and their differences from front crawl. Scientific Reports, v. 11, 2021.



GRAAFF, Robert de. Hygiene and bathing in the Middle Ages. TheCollector,
2025.

GUO, Qi et al. Relationship between perceived teacher support and student
engagement in physical education: a systematic review. Sustainability, v. 15,
n. 7,2023.

GURPINAR, B. et al. Changes in respiratory muscle pressure of healthy
individuals with different levels of immersion in water: observational study.
Journal of Basic and Clinical Health Sciences, v. 7, p. 158-163, 2023. DOI:
10.30621/jbachs.1273896.

HASKINS, A. et al. A novel method of determining the active drag profile
in swimming. Scientific Reports, v. 13, 2023. DOI: 10.1038/s41598-023-
37595-y.

HOEK, L. Respiratory system changes in fetuses and early newborn babies.
Journal of Clinical Respiratory, v. 6, n. 1, 2024,

HOFKENS, Tara L.; PTANTA, Robert C. Teacher-student relationships,
engagement in school, and student outcomes. In: Handbook of Research on
Student Engagement. Cham: Springer, 2022.

HOUSER, N.; KRIELLAARS, D. Physical literacy enriched pedagogy in a
quality physical education context. Frontiers in Sports and Active Living, v. 5,
2023. DOI: 10.3389/fspor.2023.1185680.

HUANG, E. A review and visualization on competitive swimming from
1998 to 2022. Journal of Global Research in Education and Social Science, v.
16, n. 4, p. 13-22,2022. DOI: 10.56557/jogress/2022/v16148002.

INSTITUTO SEMENTE DO ESPORTE. Um mergulho na histéria da
natagdo brasileira. 2025. Disponivel em: <https://sementedoesporte.org.
br/2025/07/14/um-mergulho-na-historia-da-natacao-brasileira/>. Acesso em:
29 mar. 2026.

INTERNATIONAL FEDERATION OF SWIMMING TEACHERS’
ASSOCIATIONS (IFSTA). Swimming teaching code of practice standard.
2024.

INVERNIZZI, P. L. et al. Aquatic physical literacy: the effectiveness of
applied pedagogy on parents’ and children’s perceptions of aquatic motor
competence. International Journal of Environmental Research and Public

293



294

Health, v. 18, 2021.

IRIA, Catarina; VEIGA, Guida; MATIAS, Ana Rita. Desenvolvimento
da competéncia motora de criancas em idade pré-escolar num programa de

adaptacao ao meio aqudtico. Revista Iberoamericana de Actividad Fisica y
Deportes, v. 6, n. 12, 2022.

JAKOBOWICZ, O.; OGONOWSKASLODOWNIK, A. Supporting infants’
motor development through water activities: a preliminary case—control study.
Healthcare, v. 12, n. 16, 2024.

KHATKAR, S.; SINGH, K. Biomechanical insights in swimming: techniques
for performance enhancement and injury risk reduction. International Journal
of Current Research and Academic Review, v. 12, n. 10, 2024.

KOOS, B. J.; RAJAEE, A. Control of breathing during fetal and neonatal
life. In: Advances in Fetal and Neonatal Physiology. Springer, 2021.

KUNZ, Elenor. Transformacao didatico-pedagdgica do esporte. 8. ed. Ijui:
Unijui, 2014.

LANGENDORFER, Stephen J.; BRUYA, Lawrence D. Aquatic readiness:
developing water competence in young children. Champaign: Human Kinetics,
1995S.

LE CONG, D. L. et al. Effect of wholehand water flow stimulation on the
neural balance between excitation and inhibition in the primary somatosensory
cortex. Frontiers in Human Neuroscience, v. 16, 2022.

LEISMAN, G.; MELILLO, R. Evaluating primitive reflexes in early
childhood as a potential biomarker for developmental disabilities. Journal of
Paediatrics and Child Health, 2025.

LEO, I et al. A nonrandomized pilot study on the benefits of baby swimming
on motor development. International Journal of Environmental Research and
Public Health, v. 19, 2022.

LEONBRAVO, G. etal. Prevalence of active primitive reflexes and
craniosacral blocks in apparently healthy children and relationships with
neurodevelopment disturbances. Children, v. 10, n. 6, 2023.

LEONEL, Nayra Leite et al. Psicomotricidade e coordena¢io motora global
em aulas de natacdo infantil. Amazon Live Journal, v. 5, n. 4, p. 1-14, 2023.



LIER, R. et al. Lift force in odd compressible fluids. Physical Review E, v. 108,
2023.

LIMA, Fabio Souza de; SILVA, André Luiz da. Educacdo aquatica e adaptagao
ao meio liquido: contribui¢des para a pratica pedagdgica. Movimento, Porto
Alegre, v. 26, €26047, 2020.

LOPES, T. J. et al. Numerical and experimental methods used to evaluate
active drag in swimming. Frontiers in Physiology, 2022.

LOPES, T. J. et al. Numerical and experimental methods used to evaluate
active drag in swimming. Frontiers in Physiology, v. 13, 2022. DOI: 10.3389/
fphys.2022.938658.

LUBRANO, C.; PARISI, E; CETIN, I. Impact of maternal environment and
inflammation on fetal neurodevelopment. Antioxidants, v. 13, n. 4, 2024.

MA, J. et al. Overall treatment effects of aquatic physical therapy in knee
osteoarthritis. Journal of Orthopaedic Surgery and Research, v. 17, 2022.
DOI: 10.1186/s13018-022-03069-6.

MAGLISCHO, Ernest W. Natacdo: técnica, treinamento e desempenho. Sio
Paulo: Manole, 2010.

MALECHA, Z. Turbulence and fluid mechanics. Energies, v. 15, n. 3,2022.

MARTELLO, J. M. Persistent primitive reflex and developmental delay in
the schoolaged child. The Journal for Nurse Practitioners, v. 19, n. 10, 2023.

MECROW, T. et al. Provision of basic swimming and water safety skills
in lowresource environments. Injury Prevention, 2024. DOI: 10.1136/
ip2024045300.

MEKKAOUI, L. et al. Building the foundation of aquatic literacy in 4-6
years-old children: a systematic review of good pedagogical practices for
children and parents. International Journal of Environmental Research and
Public Health, v. 19, n. 10, 2022. DOI: 10.3390/ijerph19106180.

MENTZ, S. Ocean. Minneapolis: University of Minnesota Press, 2020.

MINKELS, C. M. et al. Learning how to swim in 5- to 12-year-old children:
a scoping review of evidence-based motor learning methods. Frontiers in
Sports and Active Living, v. 7, 2025. DOI: 10.3389/fspor.2025.1505301.

295



296

MORAES, Gabriela da Silva. Natagio infantil: a importancia da avaliagdo
no processo ensino-aprendizagem. 2021. Trabalho de Conclusio de Curso
(Licenciatura em Educacio Fisica) — Universidade de Brasilia, Brasilia, 2021.

MORAES, Gabriela da Silva. Natag¢ao infantil: a importancia da avaliagao
no processo ensino-aprendizagem. 2021. Trabalho de Conclusio de Curso
(Licenciatura em Educac¢ao Fisica) — Universidade de Brasilia, Brasilia, 2021.

MORALIS, ]. E. et al. Young swimmers’ anthropometrics, biomechanics,
energetics, and efficiency as underlying performance factors: a systematic
narrative review. Frontiers in Physiology, v. 12, 2021.

MOURA, Livia Nascimento de et al. Superando o medo da dgua: uma
revisdo integrativa sobre barreiras e estratégias na aprendizagem da natagio.
Revista DELOS, v. 19, n. 76, p. 1-15, 2026.

MOURA, O. M. et al. Schoolbased swimming lessons enhance motor
coordination in children. Motricidade, v. 17, n. 4, 2021. DOI: 10.6063/
motricidade.24557.

MOURA, Orilda Machado et al. School-based swimming lessons enhance
specific skills and motor coordination in children. Motricidade, v. 17, n. 4,
2021.

NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, saude e qualidade de vida. 7.
ed. Londrina: Midiograf, 2017.

NAMBURETE, A. I. L. etal. Normative spatiotemporal fetal brain
maturation with satisfactory development at 2 years. Nature, v. 623, 2023.

OLIVE, Rebecca; SCHNIOFFSKY, Bess. Water is a conductor: outdoor
swimming as social infrastructure of care and connectivity. Leisure Studies,
2025.

OLYMPEDIA. Brazil in swimming. Lausanne: Olympedia Foundation,
2024.

OLYMPICS. Ana Marcela Cunha — perfil olimpico. Lausanne: International
Olympic Committee, 2024.

OLYMPICS. César Cielo Filho — perfil olimpico. Lausanne: International
Olympic Committee, 2025.



OTEROMAYER, A. et al. Family involvement in early childhood education:
a systematic review of its measurement. Early Childhood Education Journal,
2025.

PENG, M.S. et al. Efficacy of therapeutic aquatic exercise vs physical
therapy for chronic low back pain. JAMA Network Open, v. 5, n. 1, 2022.
DOI: 10.1001/jamanetworkopen.2021.48793.

PEREIRA, Carlos Eduardo; OLIVEIRA, Daniela Farias. Educacdo aqudtica
e prevencio de afogamentos no contexto escolar. Revista da Educagio Fisica/
UEM, Maringa, v. 32, e3241, 2021.

PRICE, T. et al. Physical performance determinants in competitive
youth swimmers: a systematic review. BMC Sports Science, Medicine and
Rehabilitation, v. 16, 2024. DOI: 10.1186/s13102-023-00767-4.

QASEM, N. A. A. et al. Thermophysical properties of saline water. Arabian
Journal for Science and Engineering, 2021.

RAHMAN, J. A review on the effectiveness of aquatic therapy in pediatric
rehabilitation. Journal of Advanced Physiotherapy, v. 1, n. 1, 2024,

RAMACHANDRA, S. etal. The impact of an adverse intrauterine
environment on neurodevelopment. In: Neurodevelopmental Pediatrics.
Springer, 2023.

RAMAZZINA, E. Bathing in medieval Europe. In: The elements in the
medieval world: interdisciplinary perspectives — Water. Leiden: Brill, 2024.
DOI: 10.1163/9789004696501_00S5.

RAMAZZINA, E. Bathing in medieval Europe. Leiden: Brill, 2024. DOI:
10.1163/9789004696501_005.

RAMIREZ, Juan Sebastian Romero; NEUENFELDT, Derli Juliano.
Pedagogia da natacdo: um estudo de revisio sobre métodos de ensino para
criangas. Revista Destaques Académicos, v. 16, n. 3, 2024.

REIS, S. etal. Natagio para bebés e sua complexidade: uma revisio
bibliogrifica. 2021.

RESENDE, Marina Lopes. A ludicidade como ferramenta para a adaptagao
da crianga pequena ao meio liquido. 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso —
Universidade Federal de Lavras, Lavras, 2022.

297



298

RIBEIRO, Ana Claudia; TELLES, Silvio de Cassio Costa. Aspectos
emocionais na adaptacdo infantil ao meio aquatico. 2023.

RIBEIRO, Esther Eunice de Lira Silva. Natacdo e o desenvolvimento
infantil. 2023. Trabalho de Conclusiao de Curso (Licenciatura em Educagio
Fisica) — Universidade Federal Rural de Pernambuco, Recife, 2023.

RIBEIRO, Rafaella Pollyanna Soares de Santana. Metodologia de ensino
para natag¢io infantil. 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso — Universidade
Federal Rural de Pernambuco, Recife, 2022.

RIBEIRO, Stefanne dos Santos. A préitica pedagdgica da natagio para
a evitagio e supera¢do do medo no ambiente aquatico. 2023. Trabalho de
Conclusio de Curso (Educagdo Fisica) — Pontificia Universidade Catolica de
Goias, Goiania, 2023.

RISTOW, Leonardo et al. Métodos de ensino utilizados por professores de
natacio infantil. Conexdes, v. 20, 2022.

RIXEN, M. et al. First reallife data on the diving response in healthy
children. Pediatric Cardiology, v. 45, 2024.

SACKETT, J. R. et al. The independent effects of hydrostatic pressure
and hypercapnic breathing during water immersion on ventilatory
sensitivity and cerebrovascular reactivity. American Journal of Physiology —
Regulatory, Integrative and Comparative Physiology, 2024. DOI: 10.1152/
ajpregu.00008.2024.

SAFER IN WATER®. Metodologia Safer in Water®: educacdo aqudtica
preventiva. Lisboa, 2023.

SAFETY TRAINING AWARDS. STA Award in Aquatic Teaching — Baby
and PreSchool Swimming. 2025.

SALAH, A. R. M. Bernoulli’s principle: fluid flow and pressure variations.
2025.

SANTANA, Nelmyson Maykyson Bandeira de; SILVA, Rodrigo José Muniz
da. A psicomotricidade infantil e os beneficios da recreacio aqudtica em
criancas de 0 a 8 anos. Recife: UNIBRA, 2022.

SANTOS, C. et al. Effects of exposure to formal aquatic activities on babies
younger than 36 months. International Journal of Environmental Research



and Public Health, v. 20, 2023.

SANTOSGARCIA, D. J. etal. Measurement of aquatic competence in
toddlers, infants, and children between 6 months and 14 years. Motricidade,
v. 18, n. 1, 2022.

SATO, D. The unique neuromodulation using water immersion. Niigata
Journal of Health and Welfare, v. 21, n. 1, 2021.

SHAPIRO, K. A. et al. The Heart Underwater: mechanisms and treatments
of immersion pulmonary edema. Current Treatment Options in Cardiovascular
Medicine, v. 27, 2025. DOI: 10.1007/s11936-025-01075-5.

SHARIAT, A. et al. The effectiveness of aquatic therapy on motor and
social skill as well as executive function in children with neurodevelopmental
disorders: a systematic review and metaanalysis. Archives of Physical Medicine
and Rehabilitation, v. 105, 2024.

SIGAFOOQS, J. et al. Persistence of primitive reflexes in developmental
disorders. Current Developmental Disorders Reports, v. 8, 2021.

SILVA, Ana Nataly Alves da. Métodos aplicados no ensino da natagio
para promover o desenvolvimento psicomotor na primeira infincia: uma
revisao sistematica. 2023. Trabalho de Conclusao de Curso (Bacharelado em
Educacio Fisica) — Universidade Federal de Pernambuco, Recife, 2023.

Silva, R. T. da, & Oliveira, L. E de. (2026). Entre o Cérebro e o
Sentido: Neurociéncia da Espiritualidade e Autoconhecimento nas Ciéncias
Humanas. COGNITIONIS Scientific Journal, 9(1), €799. https://doi.
org/10.38087/2595.8801.799. quero uma citacdo.

Silva, R. T. da. (2025). Neurociéncia, teoria e prdtica na formagio
pedagogica docente. Epitaya E-Books, 1(106), 1-113.

SILVA, Rémulo Terminelis da. Neuroeducagio, ciéncia multidisciplinar:
psicologia, educag¢do e neurociéncia. Ciéncias da Saude, v. 29, n. 146, maio
2025.

SIMONPIQUERAS, J. A. et al. Evaluation of a program of aquatic motor
games in the improvement of motor competence in children from 4 to § years
old. Children, v. 9, n. 8, 2022.

SOUZA, Antonio Marcos de; NYARI, Ndadia Ligianara Dewes; JULIANI,

299



300

Moacir. Adaptagdo ao meio liquido: fundamentos pedagdgicos da natacio.
Extensao em Foco, n. 24, 2021.

SOUZA, Castro De, Flavio; FIGUEIREDO, Pedro; TOUBEKIS, Argyris
G.; BARBOSA, Tiago M.; McCABE, Carla. Editorial: Physiological and
biomechanical determinants of swimming performance—volume 2. Frontiers
in Sports and Active Living, v. 5, 2023. DOI: https://doi.org/10.3389/
fspor.2023.1142336.

SPORTSFOUNDATION. Swimming history: timeline and how it started.
2024.

STEVENSON, C. Why medieval Europeans were bad at swimming.
Medievalists.net, 2025.

SUNDAN, Jon; HAGA, Monika; LORAS, Havard. Development and
content validation of the Swimming Competence Assessment Scale (SCAS).
Perceptual and Motor Skills, v. 130, n. 4, p. 1762-1780, 2023.

SWIM ENGLAND. Inclusion hub: equality, diversity and inclusion in
aquatics. Londres, 2023.

SWIM ENGLAND. Policies and guidance: safeguarding, ethics and
inclusion. Londres, 2023.

SWIMMING TEACHERS’ ASSOCIATION (STA). Swimming teaching
code of practice. 2024.

SWIMMING TEACHERS’ ASSOCIATION (STA). Swimming teaching
code of practice. Loughborough, 2022.

TAVARES, Eduardo Paulo Melhado Gomes. O ensino da adaptacio ao meio
liquido e dos nados para criangas e adolescentes: uma revisao de literatura.
2022. Artigo (Educagio Fisica) — Universidade do Estado de Santa Catarina,
Floriano6polis, 2022.

THE PAST. Making a splash: the cultural history of swimming. 2023.
THE PAST. Making a splash: the cultural history of swimming. 2023.

TUBINO, Manoel José Gomes; GARRIDO, Fernando Augusto Monteiro.
Metodologia cientifica do treinamento desportivo. Sio Paulo: IBRASA, 2016.

VAN T HOOFT, P. et al. Aquatic interventions to improve motor and social



functioning in children with ASD. International Journal of Developmental
Disabilities, 2024. DOI: 10.1007/s40489-024-00464-z.

WANG, A. X. G.; KABALA, Z. J. Body morphology and drag in swimming.
Fluids, 2022.

WANG, A. X. G.; KABALA, Z. ]. Body morphology and drag in swimming:
CFD analysis. Fluids, Basel, v. 7, n. 10, p. 1-18, 2022. DOI: 10.3390/
fluids7100327.

WEENINK, R. P.; WINGELAAR, T. T. The circulatory effects of increased
hydrostatic pressure due to immersion and submersion. Frontiers in Physiology,
v. 12, 2021. DOI: 10.3389/fphys.2021.699493.

WEISS, S. M. et al. Trajectories of brain and behaviour development in the
womb, at birth and through infancy. Nature Human Behaviour, 2024.

WILTGEN, A. C. et al. Different intrauterine environments and children
motor development in the first 6 months of life. Scientific Reports, v. 13, 2023.

WIZER, Rossane Trindade et al. Instrumentos de avalia¢iao de criangas no
meio aqudtico: uma revisao sistemdtica. Motricidade, v. 17, n. 3, 2021.

WORLD AQUATICS. Athletes database: Ana Marcela Cunha. Lausanne:
World Aquatics, 2024.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). WHO guideline on the
prevention of drowning through provision of daycare and basic swimming
and water safety skills. Geneva, 2021.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Global status report on drowning
prevention 2024. Geneva: WHO, 2024.

YAMAGUCHLI, B.; FERREIRA, M. P,; ISRAEL, V. L. Aquatic physiotherapy
and Parkinson’s disease. Advances in Parkinson’s Disease, v. 9, 2020. DOI:
10.4236/apd.2020.91001.

ZHANG, F. W. et al. Recent advancements in fluid dynamics: drag reduction
and lift generation. Arabian Journal for Science and Engineering, v. 49, 2024,

301



302



BIOGRAFIA

ROMULO TERMINELIS DA SILVA, PH.D.

Pés-doutorando em Educagio com Enfase em Educacio Fisica - Logos
University. Paris, Franca.

Pés-doutor em Neurociéncias - Logos University. Paris, Franga
Po6s-doutor em Educagao

E-mail: drromuloterminelis@hotmail.com https://orcid.org/0000-0001-
8911-5880

Programa de Pés-Graduacdao em Educagio da Logos University
International- PPGE/Unilogos, Paris, Franga - (Probono)

Doutor em Educac¢do, Logos University Internacional, Unilogos e
Universidade Federal de Alagoas - UFAL. Doutor em Psicologia Clinica-
FACISA/UPE, PhD em Psicologia da Satude - Université des Sciences de
’homme de Paris/Franca (ULSHP).

Professor Titular e Associado - Logos University Internacional, UniLogos.
Paris, Franca. (Probono).

Mestre em Educacdo- Unilogos, Paris, Franca

Professor da Universidade Estadual de Roraima -
UERR nas disciplinas de Historia Antiga do Ocidente e
Pré-Historia e Historia Antiga do Oriente, Psicologia Educacional,
Fundamentos da Educacdo, Educacdo Especial, Avaliagdo da Aprendizagem,

Psicologia Social

303



304

MOACIR AUGUSTO DE SOUZA

Doutorando em Educacio - Logos University. Paris, Franca. Mestre
em Educagdo Superior - Universidad de Matanzas Camilo Cienfuegos.
Revalidag¢io pela Universidade Estadual de Roraima — UERR.

Especialista em Ciéncias Morfoldgicas, pela Universidade Federal de
Roraima.

Especialista em Comércio Exterior, pela Universidade Catélica de Brasilia.
Especialista em Processo do Trabalho e Direito Previdenciario pela Estacio
de Sa.

Professor do Curso de Licenciatura em Educag¢io Fisica do Instituto Federal
de Roraima - IFRR, nas disciplinas de Natacdo Escolar, Ténis de Mesa,
Administragao e Organizacdo de Eventos e Educacdo de Jovens e Adultos.
Membro do Grupo de Pesquisa em Educacdo Fisica do IFRR — GEPEE
Coordenador da Seccional do CREF8 em Roraima.

Delegado Regional da Federagdo Internacional de Educacdo Fisica em
Roraima - FIEPS/RR. Académico do Curso de Bacharel em Direito, pelo
Centro Universitario Esticio da Amazdnia.

Licenciado em Educacio Fisica, pelo Centro Universitirio Claretiano de
Batatais.



305



